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Шɚɧɨɜɧɢɣ ɩɨɤɭɩɟɰь! 
 

Дяɤɭєɦɨ ɡɚ Вɚɲ ɜɢɛіɪ і ɝɚɪɚɧɬɭєɦɨ яɤіɫɧɭ ɪɨɛɨɬɭ ɩɪɢɞɛɚɧɨɝɨ Вɚɦɢ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ 
ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɚ ɦɚɪɤɢ «FORTE» (ɞɚɥі ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ - ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɚɛɨ ɜɢɪіɛ) ɡ ɪɭɱɧɢɦ ɩɪɢɜɨɞɨɦ, 
ɝіɞɪɨɧɚɫɨɫɨɦ і ɟɪɝɨɧɨɦіɱɧɢɦ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɦ ɩіɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɨɛ'єɦɭ. 
 

1. ɁȺȽȺɅЬɇȱ ȼɄȺɁȱȼɄɂ 
 
1.1. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɰɿ ɜɢɪɨɛɭ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɣɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɿɫɬь ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь. ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɞɚɠɭ ɜɢɪɨɛɭ, ɩɪɟɬɟɧɡɿʀ ɩɨ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɿ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɧɟ ɩɪɢɣɦɚɸɬьɫɹ. 
1.2. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь ɿ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɹɤ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɭ ɧɟɩɪɚɜɢɥьɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, 
ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɰɟɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɜɢɪɨɛɨɦ. Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɰɟ 
ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɞɥɹ ɤɨɧɫɭɥьɬɚɰɿɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɜɢɪɨɛɭ. 
1.3. Ɂɚɜɠɞɢ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɜɢɦɨɝ ɛɟɡɩɟɤɢ. 
1.4. Ɉɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɬɿɥьɤɢ ɞɥɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɝɨ (ɩɨɛɭɬɨɜɨɝɨ) ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ - ɞɥɹ ɯɿɦɿɱɧɨʀ 
ɨɛɪɨɛɤɢ ɜɿɞ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ ɿ ɯɜɨɪɨɛ ɪɨɫɥɢɧ, ɩɥɨɞɨɜɨ-ɹɝɿɞɧɢɯ, ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɤɭɥьɬɭɪ. Ɇɨɠɥɢɜɨ 
ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɟɦɭɥьɫɿɹɦɢ, ɫɭɫɩɟɧɡɿɹɦɢ ɿ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɤɚɬɿɜ ɧɚ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɜ 
ɬɟɩɥɢɰɹɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɦɿɫɰɹɯ. Ɉɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɢɜɭ ɿ ɩɨɡɚɤɨɪɟɧɟɜɨɝɨ 
ɩɿɞɠɢɜɥɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ, ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɞɟɡɿɧɫɟɤɰɿʀ ɩɪɢɦɿɳɟɧь, ɚ ɬɚɤɨɠ - ɞɥɹ ɦɢɬɬɹ ɜɿɤɨɧ ɿ ɦɚɲɢɧ. 
1.5. Ɉɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɩɪɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɩɪɚɜɢɥ ɣɨɝɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɧɟ ɡɚɜɞɚє ɲɤɨɞɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧьɨɦɭ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɭ ɿ ɡɞɨɪɨɜ'ɸ ɥɸɞɢɧɢ. 
 
 

2. ɄɈɆɉɅȿɄɌɇȱɋɌЬ 
 
Ɉɩɪɢɫɤɭɜɚɱ……………………………………………………………… 1 ɤɨɦɩɥ. 
ɁІɉ………………………………………………………………………… 1 ɤɨɦɩɥ. 
Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ…………………………………………….. 1 ɲɬ. 
ɉɚɤɭɜɚɥьɧɚ ɤɨɪɨɛɤɚ……………………………………………………… 1 ɲɬ. 
 
ɍɜɚɝɚ! 
Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɿɫɬь ɬɨɜɚɪɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫьɨɝɨ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ 
 
 
 
 
 
 

3. ȼɂɆɈȽɂ ȻȿɁɉȿɄɂ 
 

1.1. ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɭ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɰɿɥɹɯ ɚɛɨ ɧɟ ɡɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ. 
Ɉɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬь ʀɞɤɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. 
ɍɜɚɝɚ! 
ȼɢɪɨɛɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɨɫɬɿ ɡɚ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ 
ɧɟɰɿɥьɨɜɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ. 
1.2. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬьɫɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɡɚɣɦɢɫɬɢɦɢ ɪɿɞɢɧɚɦɢ ɿ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ. 
1.3. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬьɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɢɪɨɛɭ ɞɿɬьɦɢ ɬɚ ɥɸɞьɦɢ ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɢɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɢɦɢ ɚɛɨ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ. 
1.4. Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɩɟɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɜɢɪɨɛɨɦ: 
- ɇɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɣɬɟ ɝɪɚɧɢɱɧɢɣ ɬɢɫɤ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɿ ɞɥɹ ɪɿɞɢɧ; 
- ɇɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɧɚ ɫɨɧɰɿ ɧɚ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ; 
- ɇɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɣɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɚ ɩɿɞ ɬɢɫɤɨɦ; 
- ɇɟ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɮɨɪɫɭɧɤɭ ɩɪɢ ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ɤɪɚɧɿ; 
- ɇɟ ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɩɪɢ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɿɬɪɭ ɛɿɥьɲɟ ɧɿɠ 3 ɦ/ɫ; 
- ɇɟ ɩɪɢɣɦɚɣɬɟ ʀɠɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ. 
1.5. ɉɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɤɚɬɚɦɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɛɟɡɩɟɤɢ: 
- ɋɭɜɨɪɨ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɩɪɢɤɥɚɞɟɧɢɯ ɞɨ ɯɿɦɿɤɚɬɿɜ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɳɨɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ 
ɨɛɪɨɛɤɢ ɧɟ ɡɛɢɪɚɣɬɟ ɭɪɨɠɚɣ ɪɚɧɿɲɟ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɭ ɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɭ; 
- Ʉɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ (ɨɤɭɥɹɪɢ, ɦɚɫɤɚ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪ, ɡɚɯɢɫɧɿ 
ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ, ɤɨɫɬɸɦ ɬɨɳɨ); 
- ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɤɪɢɬɢ ɜɫɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɜɨɞɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɜ ɪɚɞɿɭɫɿ 4ɦ ɜɿɞ ɡɨɧɢ ɨɛɪɨɛɤɢ; 
- ɋɬɟɠɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɮɚɤɟɥ ɪɨɡɩɢɥɭ ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɜɫɹ ɜɿɬɪɨɦ ɧɚ ȼɚɫ ɿ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɩɨɪɭɱ; 
- ɉɟɪɿɬь ɨɞɹɝ, ɞɨɬɢɱɧɢɣ ɡ ɯɿɦɿɤɚɬɚɦɢ; 
- ɇɟ ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɡ ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɤɚɬɚɦɢ ɛɿɥьɲɟ 6 ɝɨɞɢɧ ɧɚ ɞɟɧь; 
- Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬьɫɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɤɚɬɚɦɢ ɞɿɬɹɦ ɞɨ 16 ɪɨɤɿɜ, ɜɚɝɿɬɧɢɦ ɿ ɝɨɞɭɸɱɢɦ ɠɿɧɤɚɦ; 
- ɉɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɿ ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɪɨɦɢɬɢ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ, 
ɪɟɬɟɥьɧɨ ɜɢɦɢɬɢ ɪɭɤɢ ɿ ɨɛɥɢɱɱɹ ɜɨɞɨɸ ɡ ɦɢɥɨɦ, ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɢ ɪɨɬ; 
- ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɧɿ ɯɿɦɿɤɚɬɭ ɧɚ ɲɤɿɪɭ, ɫɥɿɞ ɡɦɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥьɤɿɫɬɸ ɜɨɞɢ ɡ ɦɢɥɨɦ. Ɂɚ ɛɭɞь-ɹɤɢɯ 



 

ɨɬɪɭєɧь ɫɤɨɪɢɫɬɚɣɬɟɫɹ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɸ ɩɪɢ ɰɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɚɩɬɟɱɤɨɸ ɿ ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨʀ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ; 
- Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬьɫɹ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɯɿɦɿɤɚɬ ɭ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɿ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɚ ɧɚ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ. 
1.6. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь ɜɢɪɨɛɭ ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɭɦɨɜɢ: 
- ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɪɨɛɨɱɭ ɪɿɞɢɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɜɢɳɟ 40 ° ɋ; 
- ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɟɦ ɩɪɢ ɦɿɧɭɫɨɜɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ; 
- Ɉɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɿ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɜɿɞ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɣ, ɭɞɚɪɿɜ ɿ ɩɚɞɿɧь; 
- ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɪɿɞɢɧ ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ; 
- ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɿ ɲɥɚɧɝɭ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɚ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; 
- ɇɟ ɩɿɞɿɣɦɚɣɬɟ єɦɧɿɫɬь ɡɚ ɲɥɚɧɝ; 
- ɇɟ ɬɢɫɧɿɬь ɧɚ ɧɚɫɨɫɧɢɣ ɜɚɠɿɥь; 
- ɇɟ ɡɚɩɨɜɧɸɣɬɟ ɪɿɞɢɧɨɸ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɩɨɜɧɿɫɬɸ. 
 

 
4. ɋɄɅȺȾ ȱ ɉɊɂɋɌɊȱɃ 

 
Ɉɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ:  
- Ɋɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɪɿɞɢɧɢ ɡ ɪɨɛɨɱɢɦ ɨɛ'єɦɨɦ:  
- 5 ɥɿɬɪɿɜ - ɜ ɦɨɞɟɥɿ Ɉɉ-5,  
- 8 ɥɿɬɪɿɜ - ɜ ɦɨɞɟɥɿ Ɉɉ-8;  
- 10 ɥɿɬɪɿɜ - ɜ ɦɨɞɟɥɿ Ɉɉ-10; 
- ɩɧɟɜɦɨɧɚɫɨɫ;  
- ɨɩɪɢɫɤɭɸɱɚ ɫɢɫɬɟɦɚ: ɬɪɭɛɤɚ ɡɚɛɿɪɧɚ, ɲɥɚɧɝ, ɤɪɚɧ, ɛɪɚɧɞɫɩɨɣɬ, ɮɨɪɫɭɧɤɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ;  
- ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɣ ɤɥɚɩɚɧ;  
- ɪɟɦɿɧь ɞɥɹ ɪɸɤɡɚɱɧɨɝɨ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ. 
 
 
 

   

№ 
ɡ/ɱ ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ № 

ɡ/ɱ ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 

1. Ɋɭɱɤɚ ɧɚɫɨɫɚ 2. Ƚɨɪɥɨɜɢɧɢ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɭ 

3. 
Ɂɚɩɨɛɿɠɧɢɣ 

ɤɥɚɩɚɧ 
4. Ɋɟɦɿɧь 

5. 
Ɋɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ 

ɪɿɞɢɧɢ 
6. ɉɧɟɜɦɨɧɚɫɨɫ 

7. ɒɬɨɤ ɧɚɫɨɫɚ 8. ɉɨɪɲɟɧь ɧɚɫɨɫɭ 

9. 
ȼɢɩɭɫɤɧɢɣ 

ɤɥɚɩɚɧ 
10. ɒɥɚɧɝ 

11. Ʉɪɚɧ 12. ɒɬɭɰɟɪɢ 
13. Ȼɪɚɧɞɫɩɨɣɬ 14. Ɏɨɪɫɭɧɤɚ 



 
 

5. ɉȱȾȽɈɌɈȼɄȺ ȱ ɉɈɊəȾɈɄ ɊɈȻɈɌɂ 
  
5.1. ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɰɿɥɿɫɧɿɫɬь ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɚ ɿ ɡɛɟɪɿɬь ɣɨɝɨ ɨɩɪɢɫɤɭɸɱɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɡ'єɞɧɚɜɲɢ 
ɲɬɭɰɟɪɚɦɢ (12) ɛɪɚɧɞɫɩɨɣɬ (13) ɡ ɮɨɪɫɭɧɤɨɸ (14), ɤɪɚɧɨɦ (11) ɿ ɲɥɚɧɝɨɦ (10). ɒɬɭɰɟɪɢ ɫɥɿɞ 
ɧɚɜɟɪɬɚɬɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɱɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ, ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ ɜɫɬɚɜɢɜɲɢ ɜ ɧɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɤɿɥьɰɹ 
ɭɳɿɥьɧɸɜɚɱɿɜ. ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɡɚɬɹɠɤɭ ɿ ɪɨɛɨɱɢɣ ɯɿɞ ɡɚɩɨɛɿɠɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ (3). Ɂɚɤɪɿɩɿɬь ɿ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ 
ɪɟɦɿɧь (4). 
5.2. Ɂɚɩɪɚɜɬɟ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɪɨɛɨɱɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ (ɪɨɡɱɢɧɨɦ), ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɜɲɢ ʀʀ ɜ ɩɿɞɯɨɞɹɳɿɣ єɦɧɨɫɬɿ. 
ȼɿɞɫɭɧьɬɟ ɧɚɫɨɫ (6) ɡ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɭ ɞɥɹ ɪɿɞɢɧɢ (5), ɨɛɟɪɬɚɸɱɢ ɩɪɨɬɢ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨʀ 
ɫɬɪɿɥɤɢ ɪɭɱɤɭ ɧɚɫɨɫɭ (1) ɜ ɧɢɠɧьɨɦɭ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. Ⱥɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɥɢɣɬɟ 
ɪɨɛɨɱɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɱɟɪɟɡ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ (2), ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɱɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɢɣ ɪɨɛɨɱɢɣ 
ɨɛ'єɦ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɭ. 
ɍɜɚɝɚ! 
ɋɥɿɞɤɭɣɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɧɟ ɜɥɭɱɢɥɢ ɫɬɨɪɨɧɧɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɚɛɨ 
ɤɪɭɩɢɰɿ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɪɨɡɱɢɧɹɸɬьɫɹ - ɰɟ ɜɢɤɥɢɱɟ ɡɚɫɨɪɢ ɨɩɪɢɫɤɭɸɱɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ. Ⱦɥɹ ɰьɨɝɨ ɪɟɬɟɥьɧɨ ɮɿɥьɬɪɭɣɬɟ ɪɨɛɨɱɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɡ 
ɬɜɟɪɞɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɥɚɞɿɬь ɧɚɫɨɫ ɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ ɱɢɫɬɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ. 
 
5.3. ɓɿɥьɧɨ ɡɚɤɪɭɬɿɬь ɪɭɱɤɭ ɧɚɫɨɫɭ ɡɚ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ. Ɂɪɨɛɿɬь ɞɟɤɿɥьɤɚ 
ɯɢɬɚɧь ɪɭɱɤɨɸ ɧɚɫɨɫɭ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɜɿɞɱɭєɬɟ ɨɩɿɪ - ɰɟ ɨɡɧɚɤɚ ɫɩɪɚɜɧɨʀ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨʀ 
ɨɩɪɢɫɤɭɸɱɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɂɚɩɨɛɿɠɧɢɣ ɤɥɚɩɚɧ ɫɩɪɚɰɸє, ɹɤɳɨ ɬɢɫɤ ɩɨɜɿɬɪɹ ɛɭɞɟ 
ɡɚɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɢɦ. Ɂɚɮɿɤɫɭɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɧɚɫɨɫɭ ɡɚ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ ɜ ɧɢɠɧьɨɦɭ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. 
1.4. ȼɢɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬь ɜɢɪɨɛɭ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɦ ɧɚɬɢɫɧɟɧɧɹɦ ɧɚ ɤɪɚɧ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɢ ɮɨɪɫɭɧɤɭ ɧɚ ɨɛ'єɤɬ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ ɮɚɤɟɥ ɪɨɡɩɢɥɭ 
ɮɨɪɫɭɧɤɢ, ɡɚɤɪɭɱɭɸɱɢ ɚɛɨ ɜɿɞɝɜɢɧɱɭɸɱɢ ɝɚɣɤɭ ʀʀ ɪɨɡɫɿɤɚɱɭ. Ⱦɥɹ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨʀ 
ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɦɨɠɧɚ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɤɥɚɜɿɲɭ ɤɪɚɧɚ ɜ ɧɚɬɢɫɧɭɬɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, 
ɩɟɪɟɫɭɧɭɜɲɢ ʀʀ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɮɿɤɫɚɰɿʀ. Ⱦɥɹ ɡɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɤɥɚɜɿɲɿ ɩɟɪɟɫɭɧьɬɟ ʀʀ ɧɚɡɚɞ. 
1.5. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɟɦ ɩɿɞɬɪɢɦɭɣɬɟ ɪɨɛɨɱɢɣ ɬɢɫɤ ɭ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɿ, 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɿɞɤɚɱɭɸɱɢ ɣɨɝɨ ɧɚɫɨɫɨɦ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɢ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱ ɦɨɠɧɚ ɡɚ ɪɭɱɤɭ 
ɧɚɫɨɫɭ, ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɭ ɜ ɧɢɠɧьɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɚɛɨ ɨɞɹɝɧɭɜɲɢ ɣɨɝɨ ɡɚ ɪɟɦɿɧь ɧɚ 
ɫɩɢɧɭ. 
ɍɜɚɝɚ! 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɟɪɟɝɢɧɿɜ ɲɥɚɧɝɭ. ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɨɝɥɹɞɚɣɬɟ ɿ ɩɿɞɬɹɝɭɣɬɟ ɪɿɡьɛɨɜɿ 
ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɚ , ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɱɢ ɜ ɧɢɯ ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ ɪɨɛɨɱɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. 
5.6. ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɡɧɿɦɿɬь ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɣ ɬɢɫɤ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɿ, ɩɨɬɹɝɧɭɜɲɢ ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɤɭ ɡɚɩɨɛɿɠɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ. ɏɿɦɿɤɚɬ ɳɨ ɡɚɥɢɲɢɜɫɹ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɣɬɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɣɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ. ɉɪɨɦɢɣɬɟ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥьɤɿɫɬɸ ɜɨɞɢ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱ, ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɨɜɿ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɿ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ. ɉɪɨɦɢɣɬɟ ɨɩɪɢɫɤɭɸɱɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɡɚɩɪɚɜɢɜɲɢ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱ 
ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ ɿ ɩɪɨɤɚɱɚɜɲɢ ʀʀ ɱɟɪɟɡ ɮɨɪɫɭɧɤɭ. 
 
 
 
 

6. ɌȿХɇȱЧɇȿ ɈȻɋɅɍȽɈȼɍȼȺɇɇə ȱ ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 
1.1 . ɉɟɪɟɞ ɤɨɠɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɰɿɥɿɫɧɿɫɬь ɜɢɪɨɛɭ, ɡɚɬɹɠɤɭ ɪɿɡьɛɨɜɢɯ ɡ'єɞɧɚɧь, ɧɚɹɜɧɿɫɬь 
ɤɨɦɩɪɟɫɿʀ ɜ ɤɚɦɟɪɿ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɧɚɤɚɱɭɜɚɧɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɡɚɫɦɿɱɟɧь ɜ ɨɩɪɢɫɤɭɸɱɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ 

ɩɪɢ ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɿ ɧɚ ɤɪɚɧ. 
1.2 . ɉɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɿɬь ɱɢɫɬɤɭ ɨɩɪɢɫɤɭɜɚɱɚ ɡɝɿɞɧɨ ɩ. 5.6. ɉɨɬɿɦ ɩɪɨɬɪɿɬь ɜɢɪɿɛ 

ɫɭɯɨɸ ɬɤɚɧɢɧɨɸ. 
1.3 . ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɦɚɫɬɢɬɢ ɫɢɥɿɤɨɧɨɜɨɸ ɡɦɚɡɤɨɸ ɚɛɨ ɫɨɥɿɞɨɥɨɦ ɤɨɦɩɪɟɫ-

ɫɢɥɿɤɨɧɨɜɟ ɤɿɥьɰɟ ɩɨɪɲɧɹ (8) ɿ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɧɚɫɨɫɭ (6), ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ ɪɨɡɿɛɪɚɜɲɢ ɣɨɝɨ. 
1.4 . Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɭ ɫɭɯɨɦɭ, ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɨɦɭ, ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɩɪɹɦɢɯ ɫɨɧɹɱɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɿɜ ɦɿɫɰɿ. ɉɪɢ 

ɰьɨɦɭ ɲɥɚɧɝ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɭ ɜɿɥьɧɨɦɭ, ɧɟ ɫɬɢɫɥɨɦɭ ɿ ɧɟ ɩɟɪɟɝɧɭɬɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ɆɈɀɅɂȼȱ ɇȿɋɉɊȺȼɇɈɋɌȱ ȱ ɆȿɌɈȾɂ ȲХ ɍɋɍɇȿɇɇə 
 

ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬь Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɇɟɬɨɞ ɭɫɭɧɟɧɧɹ 
 

ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɫɬɜɨɪɸє 
ɪɨɛɨɱɢɣ ɬɢɫɤ ɚɛɨ 
ɲɜɢɞɤɨ ɜɬɪɚɱɚє ɣɨɝɨ 
ɩɪɢ ɡɚɤɪɢɬɨɦɭ ɤɪɚɧɿ 

1. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɡɧɨɫ) 
ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɤɿɥьɰɹ 
ɩɨɪɲɧɹ, ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɧɚɫɨɫɚ 
2. ɇɟɝɟɪɦɟɬɢɱɧɿɫɬь 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɭ.  
 

1 . Ɋɨɡɛɟɪɿɬь ɧɚɫɨɫ, ɜɿɞɧɨɜɿɬь 
ɚɛɨ ɡɚɦɿɧɿɬь ɞɟɮɟɤɬɧɭ 
ɞɟɬɚɥь, ɧɚɧɟɫɿɬь ɲɚɪ 
ɫɢɥɿɤɨɧɨɜɨɝɨ ɦɚɫɬɢɥɚ. 
2. ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɡɚɬɹɠɤɭ ɧɚɫɨɫɭ ɿ 
ɡɚɩɨɛɿɠɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ ɧɚ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɿ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɹɤɿɫɬь ʀɯ 
ɤɿɥɟɰь ɭɳɿɥьɧɸɜɚɱɿɜ. 

 

 



 

ɉɿɞɤɪɚɩɭɜɚɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ 
ɿɡ ɡ'єɞɧɚɧь ɿ ɫɥɚɛɤɟ 
ɪɨɡɩɨɪɨɲɟɧɧɹ 

ɇɟɦɚє ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɿ ɜ 
ɡ'єɞɧɚɧɧɹɯ. 

ɉɿɞɬɹɝɧɿɬь ɩɨɬɨɱɧɟ 
ɡ'єɞɧɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɪɨɡɛɟɪɿɬь ɣɨɝɨ, ɜɢɤɥɸɱɚɸɱɢ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ 
ɱɚɫɬɢɧ ɚɛɨ ɫɦɿɬɬɹ, ɿ 
ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɹɤɿɫɬь ʀɯ ɤɿɥɟɰь 
ɭɳɿɥьɧɸɜɚɱɿɜ. ɇɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ! 

ɇɿ ɪɨɡɩɢɥɟɧɧɹ, ɧɚɫɨɫ 
ɩɪɨɤɚɱɭєɬьɫɹ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ 
ɡɭɫɢɥɥɹɦ, ɫɩɪɚɰьɨɜɭє 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥьɧɢɣ 
ɤɥɚɩɚɧ 

1. ɒɥɚɧɝ ɩɟɪɟɝɧɭɬɢɣ ɡ 
ɡɥɚɦɨɦ. 
2. ɋɢɥьɧɟ ɡɚɫɦɿɱɟɧɧɹ ɜ 
ɧɚɫɨɫɿ ɚɛɨ ɨɩɪɢɫɤɭɸɱɿɣ 
ɫɢɫɬɟɦɿ 

1. ȼɢɩɪɹɦɿɬь ɲɥɚɧɝ. 
2. ȼɫɬɚɧɨɜɿɬь ɦɿɫɰɟ 
ɡɚɫɦɿɱɟɧɧɹ ɿ ɭɫɭɧьɬɟ ɣɨɝɨ. 
ɉɪɢɣɦɿɬь ɡɚɯɨɞɢ ɜɿɞ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ 
ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɱɚɫɬɢɧ ɚɛɨ ɫɦɿɬɬɹ. 

ɇɟ ɩɪɚɰɸє ɤɪɚɧ ɇɟɦɚє ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɿ 
ɡ'єɞɧɚɧь ɤɪɚɧɭ ɚɛɨ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɭ 

Ɋɨɡɛɟɪɿɬь ɤɪɚɧ, ɩɪɨɦɢɣɬɟ 
ɞɟɬɚɥɿ ɩɪɨɬɨɱɧɨɸ ɜɨɞɨɸ, 
ɩɪɨɬɪɿɬь ɫɭɯɨɸ ɝɚɧɱɿɪɤɨɸ. 
ɉɨɬɿɦ ɡɦɚɫɬɿɬь ʀɯ 
ɫɢɥɿɤɨɧɨɜɢɦ ɦɚɫɬɢɥɨɦ ɿ 
ɡɛɟɪɿɬь. 
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