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i Selected models may come with a wall-mounted ac power adapter. Power plugs vary by country or region. Product illustrations may not be exactly the same as the actual product. |
Algunos modelos pueden incluir un adaptador de alimentacion de CA montado en la pared. Los enchufes varian en funcion del pais o de la region. Las ilustraciones del producto
podrian no ser exactamente las mismas que el producto real. | U3s6paHu mogenu morat aa aT cbC apanTtep3ar TOK, MOHTWUPaH Ha cTeHaTa.
LllencenuTe ca pa3nuyHu CNope/ CTpaHaTa unu pernoHa. BbaMoXHO e NnCTpaunmuTe Ha NPOAYKTa Aa He Ca TOYHO ChLUTE KaTo AeiicTBUTENHUs NpoaykT. | Alguns modelos podem
vir com um adaptador de energia CA para montagem na parede. As tomadas de energia variam de acordo com o pais ou regido. As ilustragbes do produto podem néo ser exatamente
iguais as do produto real. | Wybrane modele mogg by¢ wyposazone w zasilacz $cienny. Wtyczki zasilania réznig sie w zaleznosci od kraju lub regionu. W rzeczywistos$ci produkt moze
wygladac inaczej niz na ilustracjach. | Os modelos selecionados podem ser fornecidos com um transformador CA para instalagao na parede. Os cabos de alimentagéo variam de
acordo com o pais ou regido. As ilustragdes do produto podem nao ser exatamente iguais ao produto real.
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Overview

Vision general | O6w npernep | Visdo geral | Informacje ogolne | Descrigdo geral

Power button

Boton de encendido | ByToH 3a 3axpaHBaHe | Botao liga/desliga |
Przycisk zasilania | Botéo para ligar/desligar

microSD card slot

Ranura de la tarjeta microSD | lHe3ao 3a microSD kapTa |
Slot para cartées microSD | Gniazdo karty microSD |
Ranhura para cartdes microSD

USB (3.2 Gen 1) Type-A connector

Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A | USB (3.2 Gen 1) Type-A cbeaunuten |
Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A | Ztacze USB (3.2 Gen 1) Type-A |
Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A

USB (3.2 Gen 1) Type-A connector (always-on)

Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A (Always On) |
USB (3.2 Gen 1) Type-A cbeaunuten (always-on) |
Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A (Always-on) |
Ztacze USB (3.2 Gen 1) Type-A (Always-on) |
Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A (always-on)

HDMI™ connector

Conector HDMI | HDMI cveanHuten | Conector HDMI |
Ztacze HDMI | Conector HDMI

Power connector / Multi-purpose USB Type-C®
connector

Conector de alimentacion/Conector USB Type-C multipropésito |
CueanHnTen 3a 3axpaHBaHe/MHorodyHkunoHaneH USB Type-C
cweannuten | Conector de energia/conector USB Type-C multifuncional |
Ztacze zasilania/wielofunkcyjne ztgcze USB Type-C | Conector de
alimentagao/Conector USB Type-C polivalente

Multi-purpose USB Type-C connector

Conector USB Type-C multipropésito | MHorodyHkunoHaneH
USB Type-C cbeaunuten | Conector USB Type-C multifuncional |
Wielofunkcyjne ztacze USB Type-C | Conector USB Type-C polivalente

Combo audio jack

Conector de audio combinado | Kom6uxupat ayanoxak | Conector de
audio combinado | Gniazdko combo audio | Tomada audio combinada
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Fn shortcuts

Accesos directos con Fn | KnasuwHu kom6uHauum ¢ Fn | Atalhos Fn | Skréty z klawiszem Fn | Atalhos Fn

Fn + Esc
Switch the primary function for keys F1-F12, Insert, and PrtSc

Cambiar la funcién primaria de las teclas F1-F12, Insert e Imp Pant | Mpesknioysa ocHoBHaTa yHkLMs 3a knasuwute F1-F12, Insert u PrtSc | Alternar a fung&o principal
para as teclas F1-F12, Insert e PrtSc | Przetacz podstawowg funkcje klawiszy F1-F12, Insert i PrtSc | Alternar a fungao principal das teclas F1-F12, Insert e PrtSc

Fn+Q © >

Switch among different performance modes
Cambiar entre diferentes modalidades de rendimiento | MpeBkntoyBa Mexay pasnuyHn pexnummn Ha nponasoautenHocT | Alternar entre diferentes modos de desempenho |
Przetgczaj miedzy réznymi trybami wydajnosci | Alternar entre diferentes modos de desempenho

Fn + %

Control the keyboard backlight
Controlar la retroiluminacion del teclado | YnpaBneHue Ha noacBeTkata Ha knaeuatyparta | Controlar a iluminagdo de fundo do teclado | Steruj pod$wietleniem klawiatury |
Controlar a retroiluminagéo do teclado

Fn+ M

Enable/disable the touchpad

Habilitar/deshabilitar el area tactil | Aktusupa/gesaktusupa Teunaga | Ativar/desativar o touchpad | Wigcz/wytacz panel dotykowy | Ativar/desativar o painel tatil

Fn+ N

Show device information
Mostrar la informacion del dispositivo | MokassaHe Ha nHgopmauus 3a yctpoincTeoTo | Mostrar informagdes do dispositivo | Pokaz informacje o urzgdzeniu |
Mostrar informagdes sobre o dispositivo

Fn+ R

Change the display refresh rate
Cambiar la frecuencia de actualizacion de la pantalla | [TpomeHs YecToTaTa Ha onpecHsiBaHe Ha gucnnes |
Alterar a taxa de atualizagdo do monitor | Zmien czestotliwo$¢ od$wiezania ekranu | Alterar a taxa de atualizagéo do ecra
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Scan the Practical Feature Guide QR code to read more about the intelligent features and statement on USB transfer rates. | Escanee el cédigo QR de la
Guia de caracteristicas practicas para leer méas sobre las caracteristicas inteligentes y las velocidades de transferencia de USB. | Ckanupaiite QR koga Ha
i/ pbl 3a ¢y 3a fla npoyeTeTe NoBeye 3a UHTENUreHTHUTE DYHKLUW, KaKTO U AeknapaumsaTa OTHOCHO CKOpocTTa 3a
npexsbpnsHe npes USB. | Digitalize o cédigo QR do Guia de recursos praticos para ler mais sobre os recursos inteligentes e a declaragdo sobre taxas

de transferéncia USB. | Zeskanuj kod QR w Przewodniku po funkcjach praktycznych, aby uzyskaé wigcej informacji na temat inteligentnych funkcji

i odwiadczenia o szybko$ci przesytania danych za pomocg USB. | Efetue a leitura do cédigo QR do Guia de funcionalidades préaticas para ler mais sobre as
funcionalidades inteligentes e para ler a declaragéo relativa as velocidades de transferéncia por USB.




. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(Yoga 7 14IRL8) 0.300 W/kg 0.300 W/kg
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(Yoga 7 161RL8) 0.427 W/kg 0.427 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(Yoga 7 14ARP8) 0.365 W/kg 0.365 W/kg
Maximum SAR with 0 mm separation distance o 5/ Wikg 0.575 Wikg

(Yoga 7 16ARP8)

For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-
frequency power:

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -
6425 MHz.

@ Tasa de absorcion especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICION

A ONDAS DE RADIO.

Consulte lo siguiente para el limite de SAR de 10 g y los valores de SAR maximos
notificados:

SAR implantado SAR de

Elemento 3

en el cuerpo extremidad
Limite SAR de 10 g 2 Wikg 4 W/kg
SAR maximo con una distancia de separacion
de 0 mm (Yoga 7 14IRL8) 0,300 Wrkg 0,300 Wikg
SAR maximo con una distancia de separacion 0,427 Wikg 0,427 Wikg

de 0 mm (Yoga 7 16IRL8)

SAR implantado SAR de

Elemento 4

en el cuerpo extremidad
SAR maximo con una distancia de separacion
de 0 mm (Yoga 7 14ARP8) OEBWLY OEB Wi
SAR maximo con una distancia de separacion 0,575 Wikg 0,575 Wikg

de 0 mm (Yoga 7 16ARP8)

Para obtener mas informacion sobre SAR, consulte la Guia de seguridad y garantia que se
incluye con el dispositivo.

Union Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia

y alimentacion

Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energia de
radiofrecuencia maxima:

Banda de frecuencia Energia de transmision

Jeciclcoa [MHz] méxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802 11aln/aclax 51505725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5045 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: No todas las bandas inalambricas pueden estar habilitadas segun la configuracién
del producto. La utilizacion de este dispositivo esta limitada a ubicaciones en las bandas de
5150 a 5350 MHz y 5945 a 6425 MHz.

0 CneuunduyHo HMBO Ha nornbuwaHe (SAR)

YCTPOMCTBOTO OTFOBAPA HA MEXXAYHAPOAHUTE YKABAHUA 3A UBNATAHE HA
PAONO BBIHU.

Bx. cneaHoTo 3a orpaHnyeHneTo 3a SAR 3a 10 g U MakcumanHuTe cbobLieHn CTONHOCTN
Ha SAR:

SAR npu HoceHe

EnemeHT SAR 3a KpanHuK
Ao TANOTO

OrpaHuyenne 3a SAR3a 10 g 2 Wikr 4 W/kr

MakcumanHa cToitHocT Ha SAR npu

pa3acTosiHue 0 mm (Yoga 7 14IRL8) OBy OB

MakcvumanHa ctoHocT Ha SAR npu

pa3acTosiHue 0 mm (Yoga 7 161RL8) Oz Wi Oz Wi

MakcumanHa cToiHocT Ha SAR npu

pa3acTosiHue 0 mm (Yoga 7 14ARP8) @S O S

MakcumanHa cToiHocT Ha SAR npu 0,575 Wikr 0,575 Wikr

paacTosiHue 0 mm (Yoga 7 16ARP8)
3a noseye MHdopmaums oTHocHo SAR BuxTe PrKkogodcmeomo 3a 6esonacHocm
U 2apaHyusi, KOETO Ce NPE/OCTaBs C YCTPOICTBOTO BU.
EBponeiicku cbio3 (EC)/O6eauHeHo kpancteo (UK) —
pagnoyecToTa U MOLLHOCT



Tosa paanooGopyasaHe paGoTit CbC CIeAHUTE YECTOTHU NIEHTU U MakcUMasnHa
PafiMo4ecTOTHa MOLLHOCT:

MakcumanHa MOLWHOCT Ha

TexHonorus YecToTHa neHta [MHz]

npeaasaHe
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Babenexka: He BCUUKM BE3KUYHM NEHTN MOXeE [1a Ca paspeLleHu B 3aBUCUMOCT OT
KkoHcburypaumsTa Ha npoaykTa. Ynotpe6arta Ha ToBa yCTPOWCTBO Ce OrpaHWyaBa camo Ha
3aKpUTO B YecTOoTHUTe NeHTn 5150 — 5350 MHz 1 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de absorgao especifica (SAR)
SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS DE EXPOSICAO
A ONDAS DE RADIO.
Consulte o seguinte para obter o limite da SAR de 10 g e os valores SAR maximos
reportados:
Item SAR no corpo SAR no membro
Limite de SAR para 10 g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maxima com distancia de separagédo

de 0 mm (Yoga 7 14IRL8) UEIOUIY OSUIY
SAR maxima com distancia de separagéo
de 0 mm (Yoga 7 16IRL8) Y LY
SAR maxima com distancia de separagao
de 0 mm (Yoga 7 14ARPS) UEBUWLY BEBUWLY
SAR maxima com distancia de separagao 0,575 Wikg 0,575 Wikg

de 0 mm (Yoga 7 16ARP8)
Para obter mais informagées sobre SAR, consulte o Guia de Seguranga e Garantia
fornecido com o dispositivo.
Unido Europeia (UE)/Reino Unido (UK) — Radiofrequéncia
e alimentagao
Este equipamento de radio opera com as seguintes faixas de frequéncia e a energia de
frequéncia maxima:

Tecnologia Lalxalce 2] gnciade €
[MHz] maxima

WLAN 802.11b/g/n/ax 2.400-2.483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.150 - 5.725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.725 - 5.875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax 5.945 - 6.425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2.400-2.483,5 <20dBm

Nota: nem todas as bandas wireless podem ser il do da
do produto. A utilizagéo deste dispositivo é limitada a locais internos nas bandas 5.150 —
5.350 MHz e 5.945 — 6.425 MHz.

. Wspoétczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption
Rate)
TO URZADZENIE SPELNIA MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZACE

WYSTAWIENIA NA ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.
Ponizej wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano maksymalne zgtaszane wartosci SAR:

Wartos¢ SAR Wartosé SAR

Element przy n_oszeniu dla koiczyn
przy ciele

Limit SAR wynoszacy 10 g 2 Wikg 4 Wikg

Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na

ciele w odlegloéci 0 mm (Yoga 7 141RL8) DTG QDTG

Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na

ciele w odlegloéci 0 mm (Yoga 7 16IRLS) QR ig QR ig)

Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na

ciele w odleglosci 0 mm (Yoga 7 14ARPS) QEBWY QEBWY

Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na 0,575 Wikg 0,575 Wikg

ciele w odlegfo$ci 0 mm (Yoga 7 16ARP8)
Wiecej informacji na temat wspodczynmka prom\enlowama SAR (Specific Absorption Rate)
zawiera P ik na temat i >ji dostarczony z urzadzeniem.
Zgodnos¢ z przepisami Unii Europe]skle] / Wielkiej Brytanii
dotyczacymi czestotllwoscl i mocy sprzetu radlowego

Urzadzenie uzywa r ch pasm osci radiowych i ymalnej mocy fal
radiowych:

Technologia fiasmo [NcECH i'namoc

[MHz] nadawania

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Uwaga: w zaleznosci od konfiguraciji produktu nie wszystkie pasma tgcznosci
bezprzewodowej mogg by¢ wigczone. Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania
wewnatrz budynkéw, w pasmach czestotliwosci 5150 — 5350 MHz i 5945 — 6425 MHz.

0 Taxa de Absorcao Especifica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS PARA EXPOSICAO
A ONDAS DE RADIO.
Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10 g e a SAR maxima registada:



Item

Limite SAR de 10 g

SAR maxima com distancia de separagao
de 0 mm (Yoga 7 14IRL8)

SAR maxima com distancia de separagao
de 0 mm (Yoga 7 16IRL8)

SAR maxima com distancia de separagao
de 0 mm (Yoga 7 14ARP8)

SAR maxima com distancia de separagao
de 0 mm (Yoga 7 16ARP8)

SAR ao nivel
do corpo
2 Wikg

0,300 W/kg
0,427 W/kg
0,365 W/kg

0,575 W/kg

SAR relativa a
membros especificos
4 Wikg

0,300 W/kg
0,427 W/kg
0,365 W/kg

0,575 Wikg

Para mais informagdes sobre a SAR, consulte o Manual de Seguranga e Garantia

fornecido com o seu dispositivo.

Unido Europeia (UE) / Reino Unido (Reino Unido) — frequéncia
de radio e energia
Este equipamento de radio funciona com as seguintes bandas de frequéncia e poténcia de
radiofrequéncia maxima:

Tecnologia Banda de frequéncia Energia‘ l_naxima
[MHz] transmitida

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuragdo do
produto. A utilizagéo deste dispositivo esta limitada a locais interiores nas bandas 5150 -
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.
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