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Кëíö¡Üñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äÜ¿á£Üçíöñ¿　
ぢÜï¿ñ ç¡¿0ôñÖó　 ç ïñöá ç Ü¡Öñ Ñóïä¿ñ　 äÜ　çóöï　 , äñôá ÇÜöÜçí ¡ ëíßÜöñ.

ぴñ¿á がñúïöçó　

ばïöíÖÜç¡í ôíïÜç
(ïöë. 11)

ぞí¢½óöñ 2 ëí£í ぞí¢½óöñ 1 ëí£ゑçñÑóöñ öñ¡Üàññ çëñ½　

ばïöíÖÜç¡í/でÖ　öóñ £íàóö▲ 

Üö Ññöñú
(ïöë. 11)

ぞí¢½óöñ 3 ëí£í

ばïöíÖÜç¡í: ぞí Ñóïä¿ññ

ぞí¢½óöñ 3 ëí£í

でÖ　öóñ: ぞí Ñóïä¿ññ

ó¿ó

ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ/

づí£ÜÇëñçíÖóñ/づí£½ÜëÜ£¡í
äëÜÑÜ¡öÜç ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜ½
ëñ¢ó½ñ ï ÜïöíÖÜç¡Üú 

çëñ½ñÖó
(ïöë. 12)

ゑ▲ßñëóöñ ½ÜàÖÜïöá. ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. ぞí¢½óöñ 1 ëí£

ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ß¿0Ñ ç 
ëñ¢ó½ñ ゎëó¿　

(ïöë. 13)
ゑ▲ßñëóöñ ½ÜàÖÜïöá. ぞí¢½óöñ 1 ëí£ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ß¿0Ñ ç 
ëñ¢ó½ñ とÜ½ßóÖíîóó

(ïöë. 14)

ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.ゑ▲ßñëóöñ ½ÜàÖÜïöá. ぞí¢½óöñ 1 ëí£

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ âÜÖ¡îóó 

"ごÖçñëöÜëÖí　 ëí£½ÜëÜ£¡í"

(ïöë. 15) ぞí¢½óöñ 1 ëí£ ばïöíÖÜçóöñ çñï. ぞí¢½óöñ 1 ëí£

でñÖïÜëÖ▲ú ëí£ÜÇëñç
(ïöë. 17)

(        )*
ぞí¢½óöñ 1 ëí£ ぞí¢½óöñ 1 ëí£とÜëëñ¡öóëÜç¡í*

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑÜêÜç¡ó
(ïöë. 18)

ぞí¢½óöñ, ôöÜß▲ ç▲ßëíöá 
ÖñÜßêÜÑó½Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ

ばïöíÖÜçóöñ 

çëñ½　
ぞí¢½óöñ 1 ëí£

ゐñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí:

で äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲½ ëí£ÜÇëñçÜ½:

ぞí¢½óöñ, ôöÜß▲ 

ç▲ßëíöá ÖñÜßêÜÑó½Ü0 

öñ½äñëíöÜëÜ

ぞí¢½óöñ 1 ëí£

ぢÜï¿ñ ëí£ÜÇëñçí

ばïöíÖÜçóöá ß¿0ÑÜ 
ç äñôá

ばïöíÖÜçóöñ 

çëñ½　
ぞí¢½óöñ 1 ëí£

づÜïï¡óú
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Кëíö¡Üñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äÜ¿á£Üçíöñ¿　 (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

ぴñ¿á がñúïöçó　

ぱñë½ñÖöíîó　
(ïöë. 19)

ばïöíÖÜçóöñ 

öñ½äñëíöÜëÜ 40 °C.

ぞí¢½óöñ 1 ëí£ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　

だß▲ôÖ▲ú öíú½ñë
(ïöë. 20)

ぞí¢½óöñ 1 ëí£ ぞí¢½óöñ 1 ëí£ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　.

ばïöÜú¡í
(ïöë. 20)

ぞí¢½óöñ 1 ëí£ ぞí¢½óöñ 1 ëí£ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　.

げíÑíúöñ ç▲ßëíÖÖÜ0 

äëÜÇëí½½Ü 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

げíÑñë¢¡í ç¡¿0ôñÖó　
(ïöë. 20)

ぞí¢½óöñ 1 ëí£ ぞí¢½óöñ 1 ëí£ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　.

げíÑíúöñ ç▲ßëíÖÖÜ0 

äëÜÇëí½½Ü 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ âÜÖ¡îóó 

“ぢí½　öá ëñîñäöÜç”
(ïöë. 21)

ぞí¢½óöñ, ôöÜß▲ ç▲ßëíöá äëÜÇëí½½Ü ó£ äí½　öó ëñîñäöÜç.

が¿　 í¡öóçíîóó:

ぞí¢½óöñ 1 ëí£

ó¿óげíÑíúöñ ç▲ßëíÖÖÜ0 
äëÜÇëí½½Ü 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

ぞí¢½óöñ, ôöÜß▲ ç▲ßëíöá äëÜÇëí½½Ü ó£ äí½　öó ëñîñäöÜç.

が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ï äÜ½Üàá0 âÜÖ¡îóó でÜêëíÖñÖóñ ëñîñäöí:

ぞí¢½óöñ 1 ëí£

んçöÜ½ñÖ0
(ïöë. 22)

ぞí¢½óöñ, ôöÜß▲ 

ç▲ßëíöá ÖÜ¢ÖÜñ ½ñÖ0
ぞí¢½óöñ 1 ëí£

ぢëÜÇëí½½▲ 1-14

ばïöíÖÜçóöñ 

ÖñÜßêÜÑó½▲ú çñï.

ばïöíÖÜçóöñ 

ÖñÜßêÜÑó½▲ú çñï.

ぢëÜÇëí½½▲ 15-18

ぞí¢½óöñ, ôöÜß▲ 

ç▲ßëíöá ÖÜ¢ÖÜñ 

½ñÖ0

ぞí¢½óöñ 1 ëí£

ぢÜï¿ñ ëí£ÜÇëñçí, 

äëÜ£çÜôóö £çÜ¡ÜçÜú 

ïóÇÖí¿ (3 ëí£í),

ïëí£Ü ¢ñ ÜïöíÖÜçóöñ 

ß¿0ÑÜ ç äñôá.
ぞí¢½óöñ 1 ëí£
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ばïöíÖÜç¡í ó äÜÑ¡¿0ôñÖóñ
ぢëÜçñë¡í ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó
づíïäí¡Üúöñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜ0 äñôá ó ÜÑí¿óöñ Üäí¡ÜçÜôÖ▲ú 
½íöñëóí¿. ぢëÜçñëáöñ äñôá Öí Öí¿óôóñ öí¡óê äÜçëñ¢ÑñÖóú 
ó Ññâñ¡öÜç, ¡í¡ ç½　öóÖ▲, ÖñóïäëíçÖÜïöá £íäÜëÜç 
Ñçñëî▲, öëñàóÖ▲ ç Ñçñëîñ. ぢëó ÜßÖíëÜ¢ñÖóó ¡í¡óê-¿óßÜ 
ÖñóïäëíçÖÜïöñú ïëí£Ü ¢ñ Üßëíöóöñïá ¡ ゑíüñ½Ü Ñó¿ñëÜ. 
ぞñ äëÜó£çÜÑóöñ ÜïöíÖÜç¡Ü äñôó, ó½ñ0àñú ÖñóïäëíçÖÜïöó 

ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖó　.

ば¡í£íÖó　 äÜ £í£ñ½¿ñÖó0
ゑぞごぜんぞごぎ: ゑ ぴぎずéび だゐぎでぢぎぶぎぞごé 
ゐぎげだぢんでぞだでどご ぜごとづだゑだずぞだゑんé ぢぎぶぽ がだずぐぞん 
ゐぼどぽ げんげぎぜずぎぞん. ぎï¿ó ïñöñçí　 ëÜ£ñö¡í Öñ ó½ññö 
£í£ñ½¿ñÖó　, äÜ¡Üäíöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ £í½ñÖóöá ññ Öí ëÜ£ñö¡Ü ï 
ïóïöñ½Üú £í£ñ½¿ñÖó　.

づíßÜôññ Öíäë　¢ñÖóñ
ぞíäë　¢ñÖóñ ç ïñöó ÑÜ¿¢ÖÜ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá £ÖíôñÖó0, 
Ü¡í£íÖÖÜ½Ü Öí âóë½ñÖÖÜú Öí¡¿ñú¡ñ. ぢëó äÜÑ¡¿0ôñÖóó 
¡ ïñöó ï Öíäë　¢ñÖóñ½ ç▲üñ Ü¡í£íÖÖÜÇÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ 

çÜ£ÇÜëíÖóñ ó¿ó ÑëÜÇóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　.

ばïöíÖÜç¡í ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó
1. ばïöíÖÜçóöñ äñôá Öí ëÜçÖÜ0 ÜïöÜúôóçÜ0 äÜçñëêÖÜïöá 

Öí ç▲ïÜöñ Öñ Öó¢ñ 85 ï½ Üö äÜ¿í.
2. ぢëÜï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ0 äñôá ß▲¿Ü ¿ñÇ¡Ü 

Üö¡¿0ôóöá Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó äÜöñ½ ÜöïÜñÑóÖñÖó　 
çó¿¡ó üÖÜëí äóöíÖó　 Üö ëÜ£ñö¡ó ó¿ó í¡öóçíîóó 
äëñë▲çíöñ¿　 îñäó.

3. が¿　 ÖÜë½í¿áÖÜú ëíßÜö▲ äëóßÜëí ÖñÜßêÜÑó½Ü 
Üßñïäñôóöá ÑÜïöíöÜôÖÜ0 îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí.

 ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ Öí ¡ÜêÜÖÖÜ½ ïöÜ¿ñ:
 だïöíçáöñ 25 ï½ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí ÖíÑ äñôá0, 

10 ï½ £í äñôá0, 10 ï½ ï ßÜ¡Üç▲ê ïöÜëÜÖ äñôó. ぎï¿ó 
ÜÑÖí ïöÜëÜÖí äñôó ëíïäÜ¿íÇíñöï　 çä¿ÜöÖÜ0 ¡ ïöñÖñ, 
ÑëÜÇí　 ïöÜëÜÖí ó¿ó çñëê Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ß¿Ü¡óëÜçíöáï　.

 

25 ï½

10 ï½ 10 ï½

ゑñëêÖ　　 äÜçñëêÖÜïöá

10 ï½

4. ぞñ ëí£½ñàíúöñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜ0 äñôá çß¿ó£ó 
~¿ñ¡öëóôñï¡Üú ó¿ó Çí£ÜçÜú ä¿óö▲.

5. ぞñ ÑÜäÜï¡íñöï　 ïÖ　öóñ ÖÜ¢ñ¡.
6. がíÖÖ▲ú äëóßÜë äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ß▲öÜçÜÇÜ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, í öí¡¢ñ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç 
¡ÜêÜÖÖ▲ê äÜ½ñàñÖó　ê Ñ¿　 äñëïÜÖí¿í ç ½íÇí£óÖíê, 
Üâóïíê ó ö.ä.;  Öí Ñíôíê; ç ÖÜ½ñëíê ÇÜïöóÖóî, ½Üöñ¿ñú 
ó ÑëÜÇóê ¢ó¿▲ê äÜ½ñàñÖó　ê; ç Üöñ¿　ê ¡¿íïïí Bed & 
Breakfast. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ññ çÖñ äÜ½ñàñÖó　.

7. ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äÜ¿á£Üçíöáï　 ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú 
äñôá0 äëó äÜç▲üñÖÖÜú ç¿í¢ÖÜïöó çÜ£ÑÜêí.

8. ぷÖÜë äóöíÖó　 Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ¡íïíöáï　 çÖñüÖñú 
äÜçñëêÖÜïöó ¡ÜëäÜïí. ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ ñÇÜ 
ïÜäëó¡ÜïÖÜçñÖó　 ï ÇÜë　ôñú äÜçñëêÖÜïöá0. ぷÖÜë 
äóöíÖó　 Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ïçóïíöá ï ¡ëí　 ïöÜ¿í. ぞñ ÜäÜï¡íúöñ 
ïí½Ü äñôá, üÖÜë äóöíÖó　 ó¿ó ñÇÜ çó¿¡Ü ç çÜÑÜ.

9. ぞñ £íÇÜëí¢óçíúöñ çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ñ Üöçñëïöó　 
½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó. ぎï¿ó çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ÜÖó 
Ü¡í¢Üöï　 £í¡ë▲ö▲½ó, ~öÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ äñëñÇëñçÜ 
ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖó0 ÜïöëÜúïöçí. ぎï¿ó ゑ▲ êÜöóöñ 
äÜ¿Ü¢óöá ¡í¡Ü0-¿óßÜ ö¡íÖá Öí çñëêÖ00 äÜçñëêÖÜïöá 
¡ÜëäÜïí, ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ÜÖí Öñ £íÇÜëí¢óçí¿í 
çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ñ Üöçñëïöó　 äñôó.

10. ぜó¡ëÜçÜ¿ÖÜçí　 äñôá Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá çïöëÜñÖí ç ü¡íâ.

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ
1. ばä¿ÜöÖóöñ¿ó Ñçñëî▲ ó ½ñïöí óê äëó¿ñÇíÖó　 

ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜöóëíöá ç¿í¢ÖÜú ïí¿âñö¡Üú. 
ぢëóßÜë ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñë　öá Öí Öí¿óôóñ 
äÜçëñ¢ÑñÖóú Üä¿ÜöÖóöñ¿ñú Ñçñëî▲ ó ½ñïö 
óê äëó¿ñÇíÖó　. ぢëó ÜßÖíëÜ¢ñÖóó äÜÑÜßÖ▲ê 
äÜçëñ¢ÑñÖóú Öñ ÑÜäÜï¡íñöï　 ~¡ïä¿Üíöíîó　 äëóßÜëí 
ÑÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëñ½ÜÖöí ïäñîóí¿óïöÜ½ ïñëçóïÖÜú 
ï¿Ü¢ß▲, äëÜüñÑüó½ ÜßÜôñÖóñ Ü ó£ÇÜöÜçóöñ¿　.

2. ぞñ ÑÜäÜï¡íñöï　 ~¡ïä¿Üíöíîó　 äëóßÜëí äëó 
äÜçëñ¢ÑñÖóó ïñöñçÜÇÜ üÖÜëí ó¿ó üöñäïñ¿áÖÜú 
çó¿¡ó, í öí¡¢ñ ñï¿ó äëÜó£Üü¿Ü äíÑñÖóñ ó¿ó 
äÜçëñ¢ÑñÖóñ ïí½ÜÇÜ ÜïöëÜúïöçí ó¿ó ç ñÇÜ ëíßÜöñ 
ó½ñ0öï　 ÖñäÜ¿íÑ¡ó. ゑ ï¿Üôíñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ïñöñçÜÇÜ 
üÖÜëí ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá £í½ñÖñÖ öí¡ó½ ¢ñ üÖÜëÜ½, 
äÜïöíç¿　ñ½▲½ äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½. げí½ñÖí ÑÜ¿¢Öí 
äëÜó£çÜÑóöáï　 ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ ïäñîóí¿óïöÜ½. 

3. ぞñ ä▲öíúöñïá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëí£ßóëíöá ó¿ó 
äëÜó£çÜÑóöá ëñÇÜ¿óëÜç¡Ü ó¿ó ëñ½ÜÖö Ñçñëî▲, 
cöÜú¡ó äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　, äëñÑÜêëíÖóöñ¿áÖ▲ê 
ß¿Ü¡óëÜçÜôÖ▲ê ç▲¡¿0ôíöñ¿ñú ó¿ó ¿0ßÜú ÑëÜÇÜú ôíïöó 
äñôó. ぞñ ïÖó½íúöñ ÖíëÜ¢ÖÜ0 äíÖñ¿á äñôó, ¡ÜöÜëí　 Öñ 
äëÜäÜï¡íñö ½ó¡ëÜçÜ¿Ö▲ £í äëñÑñ¿▲ ÜïöëÜúïöçí.

 ぢëÜçñÑñÖóñ ëñ½ÜÖöí Öñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ó 
¿óîí½ó ÜäíïÖÜ, äÜ~öÜ½Ü ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ 
äëÜó£çÜÑóöáï　 öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿óïöÜ½ ïñëçóïÖÜú 
ï¿Ü¢ß▲, äëÜüñÑüó½ ÜßÜôñÖóñ Ü äëÜó£çÜÑóöñ¿　.

4. げí½ñÖí Üïçñöóöñ¿áÖÜú ¿í½ä▲ äñôó ÑÜ¿¢Öí 
äëÜó£çÜÑóöï　 öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿óïöÜ½ ïñëçóïÖÜú 
ï¿Ü¢ß▲, äëÜüñÑüó½ ÜßÜôñÖóñ Ü äëÜó£çÜÑóöñ¿　. 
とÜÇÑí çÜ£Öó¡Öñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá £í½ñÖ▲ ¿í½ä▲, 
Üßëíöóöñïá ¡ ゑíüñ½Ü Ñó¿ñëÜ.

5. ぐóÑ¡Üïöó ó ÑëÜÇóñ äëÜÑÜ¡ö▲ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ 
ëí£ÜÇëñçíöáï　 ç ä¿ÜöÖÜ £íäñôíöíÖÖ▲ê ó¿ó £í¡ë▲ö▲ê 
¡ÜÖöñúÖñëíê, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö ç£Üëçíöáï　.

6. がñöó ½ÜÇÜö äÜ¿á£Üçíöáï　 ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôá0 
öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ó½ ßÜÑÜö ÑíÖ▲ äÜÖ　öÖ▲ñ 
óÖïöëÜ¡îóó äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó äñôó ó ÜÖó ï½ÜÇÜö 
ßñ£ÜäíïÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 ñ0, ÜïÜ£Öíçí　 çÜ£½Ü¢Ö▲ñ 
ÜäíïÖÜïöó äëó ññ Öñäëíçó¿áÖÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó.

7. ÄöÜö äëóßÜë Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
¿0Ñá½ó (ç¡¿0ôí　 Ññöñú) ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
âó£óôñï¡ó½ó, ïñÖïÜëÖ▲½ó ó¿ó Ü½ïöçñÖÖ▲½ó 
ïäÜïÜßÖÜïö　½ó ó¿ó ¿óîí½ó ßñ£ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 
£ÖíÖóú ó Üä▲öí. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóßÜëí öí¡ó½ó 
¿0Ñá½ó ÑÜäÜï¡íñöï　 öÜ¿á¡Ü äÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ¿óîí, 
Üöçñôí0àñÇÜ £í óê ßñ£ÜäíïÖÜïöá.

8. ぞñÜßêÜÑó½Ü ï¿ñÑóöá, ôöÜß▲ Ññöó Öñ óÇëí¿ó ï äëóßÜëÜ½.
9. ぢÜçñëêÖÜïöó ½ÜÇÜö ÖíÇëñçíöáï　 çÜ çëñ½　 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　.
10.  ぢëóßÜë▲ Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 Üäëíç¿ñÖó　 äëó 

äÜ½Üàó çÖñüÖñÇÜ öíú½ñëí ó¿ó ÜöÑñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ 
ÑóïöíÖîóÜÖÖÜÇÜ Üäëíç¿ñÖó　.

ゑÖó½íÖóñ!
がíÖÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 
¡ ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ñ, ó½ñ0àñú £í£ñ½¿ñÖóñ. ぞñ 
äëñÖñßëñÇíúöñ ÑíÖÖÜú ½ñëÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó, äÜï¡Ü¿á¡Ü 
äëó ÜöïÜöïöçóó £í£ñ½¿　0àñÇÜ äëÜçÜÑí ç îñäó ÜïöëÜúïöçÜ 
Öñ ßÜÑñö Üöçñôíöá öëñßÜçíÖó　½ £íàóö▲ Üö äÜëí¢ñÖó　 
~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½. ゑ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ Üßëíöóöáï　 ¡ 
¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜ½Ü ïäñîóí¿óïöÜ Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ëÜ£ñö¡ó 

ï £í£ñ½¿ñÖóñ½, äÜ¡í£íÖÖÜú Öí ëóïÜÖ¡ñ Öó¢ñ.

げñ½¿　

ぞÜ¿á

ぱí£í

げñ½¿　

ぞÜ¿á

ぱí£í

げñ½¿　

づÜïï¡óú
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づñüñö¡í
1. ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ö çêÜÑóö ëñüñö¡í, ß¿íÇÜÑíë　 ¡ÜöÜëÜú Öí 

äÜçñëêÖÜïöó ÖñßÜ¿áüóê äÜ Üßéñ½Ü äÜëîóÜÖÖ▲ê ß¿0Ñ 

ß▲ïöëññ Üßëí£Üñöï　 ëÜ½　Öí　 ¡ÜëÜô¡í.

2.  づñüñö¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ëñÇÜ¿　ëÖÜ ôóïöóöá.
3.  ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëñüñö¡ó ç ëñ¢ó½ñ ゎëó¿á ï 

ëÜôÖ▲½ Üäëíç¿ñÖóñ½ ó¿ó ç ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ½ 

ëñ¢ó½ñ とÜ½ßóÖíîóó ç▲ßóëíúöñ öÜ¿á¡Ü ¢íëÜäëÜôÖ▲ñ 

¡ÜÖöñúÖñë▲ Ñ¿　 äóàó. とÜÖöñúÖñë▲, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ñ 

ó£ ä¿íïö½íïï▲ ó¿ó ßÜ½íÇó, ½ÜÇÜö ëíïä¿íçóöáï　 ó¿ó 

£íÇÜëñöáï　 äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ öñä¿í, ó£¿Üôíñ½ÜÇÜ 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲½ ~¿ñ½ñÖöÜ½.

4.  ぢëó ~¡ïä¿Üíöíîóó äñôó ç ëñ¢ó½ñ とÜ½ßóÖíîóó Öñ 

ïöíçáöñ í¿0½óÖóñç▲ñ ó¿ó ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ¡ÜÖöñúÖñë▲ 

ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ëñüñö¡Ü - ½ñ¢ÑÜ Öó½ó çïñÇÑí 

ÑÜ¿¢ÖÜ ÖíêÜÑóöáï　 ïöñ¡¿　ÖÖÜñ ß¿0ÑÜ. ÄöÜ 

äëñÑÜöçëíöóö óï¡ëñÖóñ, ïäÜïÜßÖÜñ äÜçëñÑóöá äñôá.
5.  ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó ç ëñ¢ó½ñ ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲ 

ëñüñö¡Üú äÜ¿á£Üçíöáï　 Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　.

6. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ç½ñïöñ ï äëÜöóçÖñ½.

づíßÜöí çñÖöó¿　öÜëí
ぞñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 äÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äñôó, çñÖöó¿　öÜë 
½Ü¢ñö äëÜÑÜ¿¢íöá ëíßÜöíöá, ôöÜß▲ Üê¿íÑóöá 
~¿ñ¡öëóôñï¡óñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲.

だßï¿Ü¢óçíÖóñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó
1. づñ½ÜÖö ó öñêÜßï¿Ü¢óçíÖóñ
 ぎでずご ゑんぷん ぢぎぶぽ どづぎゐばぎど づぎぜだぞどん, Üßëíöóöñïá 

ç ß¿ó¢íúüóú íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ú ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë 
Panasonic. ず0ß▲ñ Üäñëíîóó äÜ ëñ½ÜÖöÜ ó 
öñêÜßï¿Ü¢óçíÖó0 ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó, öëñßÜ0àóñ 
ïÖ　öó　 ¡ë▲ü¡ó ¡ÜëäÜïí, ÑÜ¿¢Ö▲ ç▲äÜ¿Ö　öáï　 öÜ¿á¡Ü 
¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ äñëïÜÖí¿Ü½ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí, 
öí¡ ¡í¡ äëó ~öÜ½ çÜ£Öó¡íñö ÜäíïÖÜïöá ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜÇÜ 
Üß¿ÜôñÖó　.

2. ばä¿ÜöÖóöñ¿ó Ñçñëî▲
 ぞñ ä▲öíúöñïá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ½ÜÑñëÖó£óëÜçíöá, 

ëñÇÜ¿óëÜçíöá ó¿ó ëñ½ÜÖöóëÜçíöá ÑçñëîÜ, äíÖñ¿á 
Üäëíç¿ñÖó　, äëñÑÜêëíÖóöñ¿áÖÜ0 ïóïöñ½Ü £í½¡í 
Ñçñëî▲ ó¿ó ¿0ßÜ0 ÑëÜÇÜ0 Ññöí¿á ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú 
äñôó. ぞñ ïÖó½íúöñ äñëñÑÖ00 äíÖñ¿á ¡ÜëäÜïí. 
ぞñÜßêÜÑó½Ü äÜÑÑñë¢óçíöá ôóïöÜöÜ Üä¿ÜöÖóöñ¿ñú 
Ñçñëî▲ ó ½ñïö óê äëó¿ñÇíÖó　. ぢñëóÜÑóôñï¡ó 
äëÜöóëíúöñ óê ç¿í¢ÖÜú ö¡íÖá0.

 げíäÜ½Öóöñ: で¿ñÑÜñö çëñ½　 Üö çëñ½ñÖó äëÜçñë　öá 
îñ¿Üïöá Üä¿ÜöÖóöñ¿ñú Ñçñëî▲ ó äëó¿ñÇí0àóê 
Üôíïö¡Üç ¡ÜëäÜïí. ぎï¿ó ÜÖó äÜçëñ¢ÑñÖ▲, 
ÜïöëÜúïöçÜ½ Öñ¿á£　 äÜ¿á£Üçíöáï　 ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í 
çïñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 Öñ ßÜÑÜö ÜïöëíÖñÖ▲ öñêÖóôñï¡ó½ 
ïäñîóí¿óïöÜ½, ÜßÜôñÖÖ▲½ äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½. 

3. ゑÖÜöëñÖÖññ ÜïçñàñÖóñ ¡í½ñë▲
 ずí½äí çÖÜöëñÖÖñÇÜ ÜïçñàñÖó　 ÑÜ¿¢Öí £í½ñÖ　öáï　 

öÜ¿á¡Ü öñêÖóôñï¡ó½ ïäñîóí¿óïöÜ½, ÜßÜôñÖÖ▲½ 
äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½. ぞぎ ぢぼどんざどぎでぽ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ëí£ßóëíöá ¡ÜëäÜï ÜïöëÜúïöçí.

ぜñë▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó
ぞí£ÖíôñÖóñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó
1. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äñôá Öó Ñ¿　 ¡í¡óê óÖ▲ê îñ¿ñú, 

¡ëÜ½ñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóàó. Äöí äñôá ëí£ëíßÜöíÖí 
ïäñîóí¿áÖÜ Ñ¿　 ëí£ÜÇëñçí ó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóàó. 
ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äñôá Ñ¿　 ëí£ÜÇëñçí ¡í¡óê-¿óßÜ 
êó½óôñï¡óê çñàñïöç ó¿ó Öñäóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.

2. ばÑÜïöÜçñëáöñïá, ôöÜ äÜïÜÑí/ñ½¡Üïöá äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó.

3. ぜó¡ëÜçÜ¿ÖÜçí　 äñôá äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ëí£ÜÇëñçí 
ó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóàó ó Öíäóö¡Üç. でÜü¡í äëÜÑÜ¡öÜç 
ó¿ó ÜÑñ¢Ñ▲, í öí¡¢ñ äÜÑÜÇëñç öíäÜôñ¡, ÇÜßÜ¡, ö¡íÖñú 
ó ö.ä. ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ëóï¡Ü äÜ¿ÜôñÖó　 öëíç½▲ ó¿ó 
çÜ£ÇÜëíÖó　.

4. とÜÇÑí ゑ▲ Öñ äÜ¿á£Üñöñïá äñôá0, Öñ ¡¿íÑóöñ çÖÜöëá 
äÜïöÜëÜÖÖóñ äëñÑ½ñö▲ Öí öÜö ï¿Üôíú, ñï¿ó ÜÖí ßÜÑñö 
ï¿ÜôíúÖÜ ç¡¿0ôñÖí.

5. ぞñ ÑÜäÜï¡íñöï　 ç¡¿0ôñÖóñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜÇÜ ëñ¢ó½í, 
ñï¿ó çÖÜöëó äñôó Öñö äëÜÑÜ¡öÜç. ÄöÜ ½Ü¢ñö ç▲£çíöá 
äÜçëñ¢ÑñÖóñ ÜïöëÜúïöçí.

6. ゑ ï¿Üôíñ £íÑ▲½¿ñÖó　 Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöÜä/でßëÜï ó, 
Üïöíçóç ÑçñëîÜ £í¡ë▲öÜú, ÜöïÜñÑóÖóöñ ïñöñçÜú ¡íßñ¿á 
ó¿ó Üö¡¿0ôóöñ ~¿ñ¡öëóôñïöçÜ çÜ çïñú ¡çíëöóëñ.

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÖíÇëñçíöñ¿áÖÜÇÜ 

~¿ñ½ñÖöí
1. ゑÖñüÖóñ äÜçñëêÖÜïöó äñôó, ç¡¿0ôí　 

çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ñ Üöçñëïöó　 Öí ¡ÜëäÜïñ ó Ñçñëîñ, 

ÖíÇëñçí0öï　 ç ëñ¢ó½íê ゎëó¿á, КÜ½ßóÖíîó　 ó 

がÜêÜç¡í. でÜß¿0Ñíúöñ ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá, Üö¡ë▲çí　 

ó £í¡ë▲çí　 ÑçñëîÜ äñôó äëó ëí£½ñàñÖóó ç Öñú 

äëÜÑÜ¡öÜç ó¿ó ÜïöíÖÜç¡ñ í¡ïñïïÜíëÜç.

2. ゑ çñëêÖñú ôíïöó äñôó ÖíêÜÑóöï　 ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú 

~¿ñ½ñÖö. ぢÜ~öÜ½Ü äÜï¿ñ ëíßÜö▲ ç ëñ¢ó½íê ゎëó¿á, 
とÜ½ßóÖíîó　 ó がÜêÜç¡í çñëêÖ　　 äíÖñ¿á ¡ÜëäÜïí ßÜÑñö 
ÜôñÖá ÇÜë　ôñú.

 ぢëó½ñôíÖóñ:

 ぢëó ëíßÜöñ ç ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, ç ëñ¢ó½ñ 

Çëó¿　 ó ç ëñ¢ó½ñ ÑÜêÜç¡í í¡ïñïïÜíë▲, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ 

çÖÜöëó äñôó, öí¡¢ñ ïó¿áÖÜ ÖíÇëñçí0öï　.

3. ぢëó ~¡ïä¿Üíöíîóó ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó ç 
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, ç ëñ¢ó½ñ Çëó¿　 ó ç 
ëñ¢ó½ñ ÑÜêÜç¡í ññ çÖñüÖóñ äÜçñëêÖÜïöó öí¡¢ñ 

ÖíÇëñçí0öï　. ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ ÑÜöëíÇóçíöáï　 ÑÜ 

Öóê.

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ä.2 ïö. 5 ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ £í¡ÜÖí づぱ 
«だ £íàóöñ äëíç äÜöëñßóöñ¿ñú» äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖ ½óÖó½í¿áÖ▲ú ïëÜ¡ ï¿Ü¢ß▲ Ñ¿　 
ÑíÖÖÜÇÜ ó£Ññ¿ó　, ¡ÜöÜë▲ú ïÜïöíç¿　ñö 7 ¿ñö ï Ñíö▲ 
äëÜó£çÜÑïöçí äëó Üï¿Üçóó, ôöÜ ~¡ïä¿Üíöíîó　 ó£Ññ¿ó　 
äëÜó£çÜÑóöï　 ç ïöëÜÇÜ½ ïÜÜöçñöïöçóó ï ÖíïöÜ　àñú 
óÖïöëÜ¡îóñú ó äëñÑé　ç¿　ñ½▲½ó öñêÖóôñï¡ó½ó 
öëñßÜçíÖó　½ó. 

がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó
ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ö äÜïöíç¡ó ÑíÖÖÜú äñôó çêÜÑóö ÖíßÜë 
í¡ïñïïÜíëÜç. ゑïñÇÑí ï¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ äÜ óê 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0.

づÜ
ïï
¡ó
ú
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7) ゐÜ½íÇí/ ぢ¿íïöó¡
� ぢëó ëí£ÜÇëñçíÖóó äëÜÑÜ¡öÜç ç ä¿íïöó¡Üç▲ê ó¿ó ßÜ- 
½í¢Ö▲ê Üäí¡Üç¡íê ÖÜ¢ÖÜ ï¿ñÑóöá £í äëÜîñïïÜ½, öí¡ ¡í¡ 
äëó äñëñÇëñçñ ä¿íïöó¡ ó¿ó ßÜ½íÇí ½ÜÇÜö £íÇÜëñöáï　.

� ぞñ äÜ½ñàíúöñ ç äñôá äëÜÑÜ¡ö▲, Üäí¡ÜçíÖÖ▲ñ ç ßÜ½íÇÜ 
äÜçöÜëÖÜÇÜ îó¡¿í ó£ çöÜëï▲ëá　 (Öíäëó½ñë, ÜßёëöÜôÖÜ0 

ßÜ½íÇÜ ó¿ó ßÜ½í¢Ö▲ñ äÜ¿ÜöñÖîí), £í óï¡¿0ôñÖóñ½ öñê 
ï¿Üôíñç, ¡ÜÇÑí Öí ßÜ½íÇñ ñïöá ïäñîóí¿áÖí　 Öí¡¿ñú¡í 

<ゐñ£ÜäíïÖÜ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜç▲ê 
äñôíê>, öí¡ ¡í¡ Üäí¡Üç¡í ½Ü¢ñö ïÜÑñë¢íöá äëó½ñïó, 

ç▲£▲çí0àóñ óï¡ëñÖóñ ó/ó¿ó çÜ£ÇÜëíÖóñ äëó ëíßÜöñ 

äñôó.

� ぢñëñÑ £íÇëÜ£¡Üú äëÜÑÜ¡öÜç ç äñôá ÜÑí¿óöñ çïñ 

½ñöí¿¿óôñï¡óñ äëÜçÜ¿ÜôÖ▲ñ ï¡ëñä¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
ïÜÑñë¢íöáï　 ç Üäí¡Üç¡ñ.

8) ぢÜïÜÑí/ぱÜ¿áÇí
� ぞñ ÑÜäÜï¡íñöï　 ëí£ÜÇëñç äëÜÑÜ¡öÜç ç £í¡ë▲ö▲ê 
¡ÜÖïñëçÖ▲ê ßíÖ¡íê ó¿ó £í¡ÜäÜëñÖÖ▲ê ßÜö▲¿¡íê, ö.¡. 
ÜÖó ½ÜÇÜö ç£Üëçíöáï　.

� ぞñ¿á£　 äÜ¿á£Üçíöáï　 ½ñöí¿¿óôñï¡Üú äÜïÜÑÜú ó¿ó 

äÜïÜÑÜú ï ½ñöí¿¿óôñï¡ó½ ÜßÜÑ¡Ü½ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 

½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜÇÜ, ö.¡. ~öÜ ç▲£▲çíñö óï¡ëñÖóñ.

� ぎï¿ó ゑ▲ óïäÜ¿á£Üñöñ í¿0½óÖóñçÜ0 âÜ¿áÇÜ, üí½äÜë▲ 

ó¿ó ½ñöí¿¿óôñï¡Ü0 äÜïÜÑÜ, Üßñïäñôáöñ ëíïïöÜ　Öóñ 

Öñ ½ñÖññ 2 ï½ ÑÜ ïöñÖÜ¡ ó Ñçñëî▲ äñôó çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 

óï¡ëñÖó　.

9) ゐÜö▲¿Üô¡ó Ñ¿　 ¡Üë½¿ñÖó　/ゐíÖ¡ó 

Ññöï¡ÜÇÜ äóöíÖó　
� ゐÜö▲¿Üô¡ó Ñ¿　 ¡Üë½¿ñÖó　 ó ßíÖ¡ó ï Ññöï¡ó½ äóöíÖóñ½ 

ï¿ñÑÜñö äÜ½ñàíöá ç äñôá ßñ£ ¡ë▲üñ¡ ó ïÜïÜ¡.
�  でÜÑñë¢ó½Üñ ÖÜ¢ÖÜ äÜ½ñüóçíöá ó¿ó äñëóÜÑóôñï¡ó 

çïöë　êóçíöá.
�  ぢñëñÑ ¡Üë½¿ñÖóñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá 
öñ½äñëíöÜëÜ ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ, ôöÜß▲ Öñ ÑÜäÜïöóöá Ü¢ÜÇÜç.

1) ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　
� ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ß¿0Ñ ç ïßÜëÖó¡ñ ëñîñäöÜç 
Ü¡í£íÖÜ äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ.

�  ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 £íçóïóö Üö ïÜïöÜ　Öó　 äëÜÑÜ¡öÜç, 
óê öñ½äñëíöÜë▲, í öí¡¢ñ Üö öóäí óïäÜ¿á£Üñ½Üú äÜïÜÑ▲. 

ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ äñëñçíëóçíÖó　 äóàó ï¿ñÑÜñö ïÖíôí¿í 

ÜïöíÖíç¿óçíöá ½óÖó½í¿áÖÜñ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. 

ぎï¿ó ß¿0ÑÜ Öñ ïÜçïñ½ ÇÜöÜçÜ, ½Ü¢ÖÜ ÜïöíÖÜçóöá 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

 ゑÖó½íÖóñ! ぢëó äëñç▲üñÖóó ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ÜÇÜ 

çëñ½ñÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ß¿0Ñ äóàí äÜëöóöï　, 

¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, çÜ£½Ü¢ÖÜ çÜ£ÇÜëíÖóñ ó äÜçëñ¢ÑñÖóñ 

çÖÜöëñÖÖñú äÜçñëêÖÜïöó äñôó.

2) ぞñßÜ¿áüóñ äÜëîóó äëÜÑÜ¡öÜç
� ぢëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ÖñßÜ¿áüóñ äÜëîóó ó¿ó 

ß¿0Ñí ï Öó£¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ç¿íÇó ½ÜÇÜö äñëñïÜêÖÜöá 
ó¿ó Ñí¢ñ ïÇÜëñöá. ぎï¿ó äëÜó£Üü¿Ü çÜ£ÇÜëíÖóñ 

äëÜÑÜ¡öí, ÖñÜßêÜÑó½Ü Üö¡¿0ôóöá äñôá, Öñ Üö¡ë▲çí　 

ÑçñëîÜ, ó ÜöïÜñÑóÖóöá ïñöñçÜú üÖÜë Üö ëÜ£ñö¡ó.

3) éúîí
� ぞñ ÑÜäÜï¡íñöï　 çíëóöá 　úîí ç ï¡Üë¿Üäñ ó¿ó äÜÑÜÇëñ- 

çíöá ïçíëñÖÖ▲ñ ç¡ëÜöÜ0 　úîí ç ぜごとづだゑだずぞだゑだぜ 

ëñ¢ó½ñ, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ¿ÜäÖÜö ó£-£í äÜç▲üñÖó　 

çÖÜöëñÖÖñÇÜ Ñíç¿ñÖó　.

4) ぢëÜ¡í¿▲çíÖóñ
� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç ぜごとづだゑだずぞだゑだぜ ëñ¢ó½ñ, 

äëÜÑÜ¡ö▲ ï ÖñäÜëóïöÜú ¡Ü¢ÜëÜú, öí¡óñ ¡í¡ ¡íëöÜâñ¿á, 
　óôÖ▲ú ¢ñ¿öÜ¡ ó¿ó ïÜïóï¡ó, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 

äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ äëÜ¡í¿▲çíöá, ôöÜß▲ ÜÖó Öñ ¿ÜäÖÜ¿ó.

5) どñë½Ü½ñöë Ñ¿　 ½　ïí
� が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïöñäñÖó ÇÜöÜçÖÜïöó ½　ïí ó¿ó äöóî▲ 

ゑ▲ ½Ü¢ñöñ óïäÜ¿á£Üçíöá öñë½Ü½ñöë Ñ¿　 ½　ïí. が¿　 

~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ç▲ÖÜöá ß¿0ÑÜ 

ó£ äñôó. ぞぎ ごでぢだずぽげばざどぎ Üß▲ôÖ▲ú öñë½Ü½ñöë 

Ñ¿　 ½　ïí çÖÜöëó äñôó çÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç 
ぜごとづだゑだずぞだゑだぜ äñôó, öí¡ ¡í¡ ÜÖ ½Ü¢ñö ç▲£çíöá 
óï¡ëñÖóñ.

6) ぐóÑ¡Üïöó
� ぢëó ëí£ÜÇëñçíÖóó ¢óÑ¡Üïöñú ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó, 

Öíäëó½ñë ïÜäí, ïÜÜïÜç ó¿ó Öíäóö¡Üç, óê £í¡óäíÖóñ 

½Ü¢ñö äëÜó£Üúöó ßñ£ çóÑó½▲ê äÜ£▲ëá¡Üç. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ 

¡óä　àí　 ¢óÑ¡Üïöá ½Ü¢ñö ç▲ä¿ñïÖÜöáï　 ó£ äÜïÜÑ▲. ゑÜ 

ó£ßñ¢íÖóñ ~öÜÇÜ ïÜß¿0Ñíúöñ ï¿ñÑÜ0àóñ äëíçó¿í:

í) ぞñ äÜ¿á£Üúöñïá ё½¡Üïö　½ó ï äë　½▲½ó ïöÜëÜÖí½ó ó 

Ü£¡ó½ ÇÜë¿▲ü¡Ü½.

ß) ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ äñëñÇëñçí ¢óÑ¡Üïöñú.

ç) ぢñëñ½ñüíúöñ ¢óÑ¡Üïöá Ñçí¢Ñ▲: ÜÑóÖ ëí£ äñëñÑ 

öñ½, ¡í¡ äÜ½ñïöóöá ё½¡Üïöá ï ¢óÑ¡Üïöá0 ç äñôá, 
ó çöÜëÜú ëí£ - äÜ óïöñôñÖóó äÜ¿ÜçóÖ▲ ïëÜ¡í, 

ÜöçñÑñÖÖÜÇÜ Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

Ç) ぢÜï¿ñ ëí£ÜÇëñçí Üïöíçáöñ ¢óÑ¡Üïöá ç äñôó Öí 

Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　, í £íöñ½ äÜ½ñüíúöñ ó í¡¡ÜëíöÖÜ 

ç▲Öáöñ ё½¡Üïöá ó£ äñôó.

ñ) ぢëó ëí£ÜÇëñçñ ¢óÑ¡Üïöñú ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú 

äñôó ½Ü¢ñö äëÜóïêÜÑóöá óê ßÜëÖÜñ ¡óäñÖóñ Ü¢ñ 

äÜï¿ñ çÜ£Ññúïöçó　 çÜ¿Ö, äÜ~öÜ½Ü ïÜß¿0Ñíúöñ 

ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá, ¡ÜÇÑí ç▲Öó½íñöñ ¡ÜÖöñúÖñë ï 
¢óÑ¡Üïöá0 ó£ äñôó.

ゑí¢Öí　 óÖâÜë½íîó　
づÜïï¡óú
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ぢëóÖîóäóí¿áÖí　 ïêñ½í ÜïöëÜúïöçí (ゑóÑ ïäñëñÑó)

Кñëí½óôñï¡Üñ ÑÖÜ ¡í½ñë▲ äñôó
1. ぢÜï¿ñ Üïö▲çíÖó　 Üôóïöóöñ ¡ñëí½óôñï¡Üñ ÑÖóàñ.
2.  ぞñ äÜ½ñàíúöñ äóàÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ÑÖóàñ ¡í½ñë▲. ぢÜ½ñïöóöñ ññ ç 

¡ÜÖöñúÖñë ó¿ó Öí ïäñîóí¿áÖÜ0 ëñüñö¡Ü ï äÜÑÑÜÖÜ½ Ñ¿　 ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó.

ぢëÜöóçñÖá
1. ぢÜ½ñïöóöñ äëÜöóçñÖá Öí 

Öíäëíç¿　0àóñ
2. ぢÜï¿ñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öñ 

ÑÜöëíÇóçíúöñïá ÑÜ ÖñÇÜ ëÜ¡í½ó, 

ôöÜß▲ Öñ Üß¢ñôáï　.

ぢëó½ñôíÖóñ: ぜñöí¿¿óôñï¡óú 

äÜëöóçñÖá (äëÜöóçñÖá Ñ¿　 

ç▲äñô¡ó), í öí¡¢ñ ½ñöí¿¿óôñï¡óñ 

¡ÜÖöñúÖñë▲ Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá 
ç ëñ¢ó½íê ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲ ó 

とÜ½ßóÖíîó　.

づñüñö¡í
1.  ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ö çêÜÑóö ëñüñö¡í, ß¿íÇÜÑíë　 ¡ÜöÜëÜú Öí äÜçñëêÖÜïöó ÖñßÜ¿áüóê äÜ Üßéñ½Ü äÜëîóÜÖÖ▲ê ß¿0Ñ 

ß▲ïöëññ Üßëí£Üñöï　 ëÜ½　Öí　 ¡ÜëÜô¡í.

2.  づñüñö¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ëñÇÜ¿　ëÖÜ ôóïöóöá.
3.  ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëñüñö¡ó ç ëñ¢ó½ñ ゎëó¿á ï ëÜôÖ▲½ Üäëíç¿ñÖóñ½ ó¿ó ç ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ 

とÜ½ßóÖíîóó ç▲ßóëíúöñ öÜ¿á¡Ü ¢íëÜäëÜôÖ▲ñ ¡ÜÖöñúÖñë▲ Ñ¿　 äóàó. とÜÖöñúÖñë▲, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ñ ó£ ä¿íïö½íïï▲ 

ó¿ó ßÜ½íÇó, ½ÜÇÜö ëíïä¿íçóöáï　 ó¿ó £íÇÜëñöáï　 äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ öñä¿í, ó£¿Üôíñ½ÜÇÜ ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲½ 

~¿ñ½ñÖöÜ½.

4.  ぢëó ~¡ïä¿Üíöíîóó äñôó ç ëñ¢ó½ñ とÜ½ßóÖíîóó Öñ ïöíçáöñ í¿0½óÖóñç▲ñ ó¿ó ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ¡ÜÖöñúÖñë▲ 

ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ëñüñö¡Ü - ½ñ¢ÑÜ Öó½ó çïñÇÑí ÑÜ¿¢ÖÜ ÖíêÜÑóöáï　 ïöñ¡¿　ÖÖÜñ ß¿0ÑÜ. ÄöÜ äëñÑÜöçëíöóö 
óï¡ëñÖóñ, ïäÜïÜßÖÜñ äÜçëñÑóöá äñôá.

5.  ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó ç ëñ¢ó½ñ ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲ ëñüñö¡Üú äÜ¿á£Üçíöáï　 Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　.

6.  ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ç½ñïöñ ï äëÜöóçÖñ½.

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. ぞó¡ÜÇÑí Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ ½ó¡ëÜçÜ¿Ö▲, ñï¿ó ¡í½ñëí äÜïöí.

2. ぢëó äñëçóôÖÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó öí¡óê ëñ¢ó½Üç, ¡í¡ ゎëó¿á, がÜêÜç¡í, とÜ½ßóÖíîó　 ½Ü¢ñö äÜ　çóöï　 ÖñßÜ¿áüÜñ 

£íÑ▲½¿ñÖóñ. ÄöÜ ÖÜë½í¿áÖÜ. ぶñëñ£ Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 ~öÜ äëÜúÑñö.
3. ぢÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó, çñÖöó¿　öÜë Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 ßÜÑñö äëÜÑÜ¿¢íöá ëíßÜöíöá. ÄöÜ 

ÖÜë½í¿áÖÜ.

ぢëó½ñôíÖóñ:
ぢëóçñÑñÖÖí　 ç▲üñ ó¿¿0ïöëíîó　 äëóçñÑñÖí öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 ïäëíç¡ó. 

ぢñëñôñÖá 
íçöÜ½íöóôñï¡óê 
äëÜÇëí½½

ゑñëêÖóñ Öíäëíç¿　0àóñ (öÜ¿á¡Ü 
Ñ¿　 ½ñöí¿¿óôñï¡ÜÇÜ äëÜöóçÖ　)

ぞó¢Öóñ Öíäëíç¿　0àóñ (öÜ¿á¡Ü 

Ñ¿　 ½ñöí¿¿óôñï¡ÜÇÜ äëÜöóçÖ　)

ぜñêíÖó£½ 
¡ëñä¿ñÖó　 Ñçñëî▲ 

ぞñ¿á£　 £íïÜç▲çíöá 
äí¿áî▲ ç Üöçñëïöó　.

ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　

ぷöñäïñ¿áÖí　 çó¿¡í

ぷÖÜë äóöíÖó　

でóïöñ½í ß¿Ü¡óëÜç¡ó 
Ñçñëî▲

ぱóë½ñÖÖí　 öíß¿óô¡íぢëñÑÜäëñ¢Ñí0àí　
Öí¡¿ñú¡í

ぢëñÑÜäëñ¢Ñí0àí　
Öí¡¿ñú¡í

づÜô¡í Ñçñëî▲ äñôó

だ¡ÖÜ Ñçñëî▲ äñôó

づÜ
ïï
¡ó
ú
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ぢëóÖîóäóí¿áÖí　 ïêñ½í ÜïöëÜúïöçí (ゑóÑ ï£íÑó)

ぞíëÜ¢Ö▲ñ çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ñ Üöçñëïöó　 äñôó

ゑ▲¡¿0ôíöñ¿á ïñöñçÜÇÜ äóöíÖó　 (Öñïéñ½Ö▲ú)

だÇëíÖóôóöñ¿á ÖÜ¢ñÖ, ôöÜß▲ Üßñïäñôóöá 
ÖñÜßêÜÑó½Üñ äëÜïöëíÖïöçÜ ½ñ¢ÑÜ ïöñÖÜú ó 

£íÑÖñú ôíïöá0 äñôó ó ÇíëíÖöóëÜçíöá êÜëÜüÜ0 

çñÖöó¿　îó0.

づÜïï¡óú
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ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　

どñ¡ïöÜç▲ñ äÜÑï¡í£¡ó:
とÜÇÑí ¡ÖÜä¡í Öí¢íöí äëíçó¿áÖÜ, ëí£Ñíïöï　 £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó Öí ~¡ëíÖñ äÜ　çóöï　 ïÜÜöçñöïöçÜ0àí　 

öñ¡ïöÜçí　 äÜÑï¡í£¡í. ぎï¿ó ç▲ Öí¢í¿ó ¡ÖÜä¡Ü ó £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í Öñ ï¿▲üÖÜ, äëóßÜë Öñ äëóÖ　¿ ó¿ó Öñ 

ï½ÜÇ äëóÖ　öá ¡Ü½íÖÑÜ. とí¢Ñí　 Öí¢íöí　 ¡ÖÜä¡í ïÜÜöÖÜïóöï　 ï ÜöÑñ¿áÖÜú öñ¡ïöÜçÜú äÜÑï¡í£¡Üú Öí Ñóïä¿ññ. 

ぢÜÑï¡í£¡í äÜ　ç¿　ñöï　 íçöÜ½íöóôñï¡ó, ôöÜß▲ Ü¡í£íöá äÜ¿á£Üçíöñ¿0 ï¿ñÑÜ0àóú üíÇ. ぞñÜß　£íöñ¿áÖÜ 

ÑÜ¢óÑíöáï　 öñ¡ïöÜçÜú äÜÑï¡í£¡ó äëñ¢Ññ ôñ½ äñëñúöó ¡ ï¿ñÑÜ0àñ½Ü ~öíäÜ. ぢëó äñëñêÜÑñ Üö ÜÑÖÜÇÜ 
~öíäí äëÜÇëí½½▲ ¡ ÑëÜÇÜ½Ü ëí£Ñíñöï　 ÑçÜúÖÜú ïóÇÖí¿. ぢÜï¿ñ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ äÜÑÜÇëñçí ëí£Ñíñöï　 3 

£çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿í. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëÜÇëí½½▲ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ëí£Ñíñöï　 5 £çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿Üç ó Öí ~¡ëíÖñ 

äÜ　çóöï　 ÖíÑäóïá "だどとづだざどぎ がゑぎづぴば".

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. ぎï¿ó äÜï¿ñ £íÑíÖó　 äëÜÇëí½½▲ ¡ÖÜä¡í でöíëö Öñ Öí¢íöí, ôñëñ£ 6 ½óÖÜö íçöÜ½íöóôñï¡ó ïßëíï▲çí0öï　 

çïñ ¡Ü½íÖÑ▲, ó Öí Ñóïä¿ññ äÜ　ç¿　ñöï　 £Öí¡ ÑçÜñöÜôó　 ó¿ó öñ¡Üàññ çëñ½　 (ñï¿ó ÜÖÜ ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ).

2. ぢëó äñëçÜ½ äÜÑ¡¿0ôñÖóó, í öí¡¢ñ äÜï¿ñ £íçñëüñÖó　 äëÜÇëí½½▲ äñôá ßÜÑñö ÖíêÜÑóöáï　 ç ëñ¢ó½ñ Ü¢óÑíÖó　.
3. ゑ ëñ¢ó½ñ Ü¢óÑíÖó　 　ë¡Üïöá Ñóïä¿ñ　 Öñï¡Ü¿á¡Ü Öó¢ñ.

だ¡ÖÜ Ñóïä¿ñ　

КÖÜä¡í ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲
(ïöë. 12)

КÖÜä¡í ゎëó¿á
(ïöë. 13)

КÖÜä¡í がÜêÜç¡í
(ïöë. 18-19)

ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á ゑëñ½　/ゑñï

КÖÜä¡í КÜ½ßóÖíîó　
(ïöë. 14)

КÖÜä¡í でÜêëíÖñÖóñ ëñîñäöa
(ïöë. 21)

КÖÜä¡í でöÜä/でßëÜï
ぢñëñÑ äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ½: 
だÑÖÜ Öí¢íöóñ ïßëíï▲çíñö 
äëñÑ▲ÑÜàóñ ¡Ü½íÖÑ▲. 
ゑÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　:
だÑÖÜ Öí¢íöóñ ÜïöíÖíç¿óçíñö 
äëÜîñïï äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. 
ゑöÜëÜñ Öí¢íöóñ ïßëíï▲çíñö 
çïñ ¡Ü½íÖÑ▲, ó Öí Ñóïä¿ññ 
äÜ　ç¿　ñöï　 £Öí¡ ÑçÜñöÜôó　.

КÖÜä¡í ごÖçñëöÜëÖí　 

ëí£½ÜëÜ£¡í
(ïöë. 15)

КÖÜä¡í でñÖïÜëÖ▲ú ëí£ÜÇëñç
(ïöë. 17)

КÖÜä¡í んçöÜ½ñÖ0
(ïöë. 22-27)

КÖÜä¡í ゐÜ¿áüñ/ぜñÖáüñ

КÖÜä¡í Tíú½ñë/ぶíï▲
(ïöë. 11, 20)

КÖÜä¡í でöíëö
ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü ÜÑóÖ ëí£ 
Ñ¿　 Öíôí¿í ëíßÜö▲ äñôó. 
ぎï¿ó Ñçñëîí ß▲¿í Üö¡ë▲öí, 
ó¿ó çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ äñôó 
Öí¢íöí ¡ÖÜä¡í でöÜä/でßëÜï, 
Ñ¿　 çÜ£ÜßÖÜç¿ñÖó　 äëÜîñïïí 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÖÜ¢ÖÜ Öí¢íöá 
¡ÖÜä¡Ü でöíëö ñàñ ëí£.

づÜ
ïï
¡ó
ú
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ぶöÜ äÜ½Üôá çí½ ç Üäëíç¿ñÖóó äñôá0 Öí Ñóïä¿ññ ñïöá ぞíçóÇíöÜë. とÜÇÑí ç▲ ß¿ó¢ñ äÜ£Öí¡Ü½óöñïá ï 
Üäëíç¿ñÖóñ½ äñôá0, ぞíçóÇíöÜë ½Ü¢ÖÜ Üö¡¿0ôóöá.

ぶöÜß▲ ç▲¡¿0ôóöá:

ぶöÜß▲ ç¡¿0ôóöá:

だ¡ÖÜ Ñóïä¿ñ　

ぞíçóÇíîó　 Öí Ñóïä¿ññ

ぞí¢½óöñ 4 ëí£í. ぞíÑäóïá Öí Ñóïä¿ññ がçÜñöÜôóñ ó¿ó çëñ½　 äÜ　çóöï　 

Öí Ñóïä¿ññ.

ぞí¢½óöñ 4 ëí£í. ぞíÑäóïá Öí Ñóïä¿ññ がçÜñöÜôóñ ó¿ó çëñ½　 äÜ　çóöï　 

Öí Ñóïä¿ññ.

ぢñôá äÜ£çÜ¿　ñö ç▲ßëíöá öóä Ñóïä¿ñ　. ぢÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 ÜïöíÖÜç¿ñÖ づÜïï¡óú. ç▲ ½Ü¢ñöñ ç▲ßëíöá ñÇÜ ïëí£Ü 
äÜï¿ñ äÜÑ¡¿0ôñÖó　, Öí¢íç ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.

ぢëó½ñôíÖóñ: 
 

1.  づÜïï¡óú Ñóïä¿ñú ó½ññö ïäñîóí¿áÖÜ0 äëÜ¡ëÜôóçí0àÜ0ï　 âÜë½Ü ï äÜÑï¡í£¡í½ó, Öíäëó½ñë 

"ばでどんぞだゑごどぎ ゑづぎぜé", "ぞんぐぜごどぎ でどんづど".

2. づíßÜöí ~öÜú âÜÖ¡îóó ÑÜ¿¢Öí ß▲öá £íÑíÖí ¡ÜÇÑí ç▲ äÜÑ¡¿0ôíñöñ äñôá ¡ óïöÜôÖó¡Ü äóöíÖó　.

3.  ぢëó äÜçöÜëÖÜ½ äÜÑ¡¿0ôñÖóó ïñöó, äñôá çÜ£ÜßÖÜçóö ëíßÜöÜ âÜÖ¡îóó äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 ó çí½ ÖÜ¢ÖÜ ßÜÑñö 
ïßëÜïóöá ÖíïöëÜú¡ó.

ぢÜÑ¡¿0ôóöñ づÜïï¡óú (äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0) ぞí Ñóïä¿ññ äëÜ¡ëÜôóçí0öï　 óÖïöëÜ¡îóó Öí 

ëÜïï¡Ü½.

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.

ぞí¢½óöñ でöÜä/でßëÜï Ñ¿　 ç▲êÜÑí

どñ¡ïöÜç▲ñ äÜÑï¡í£¡ó ゑぼとず. だö¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 äëÜ¡ëÜö¡ó äÜÑï¡í£Ü¡.

どñ¡ïöÜç▲ñ äÜÑï¡í£¡ó

が¿　 ÜäëÜàñÖó　 äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 äñôó ç Ü¡Öñ Ñóïä¿ñ　 ßÜÑÜö ÜöÜßëí¢íöáï　 Üï¿ÜçÖ▲ñ ÜßÜ£ÖíôñÖó　 Üäñëíîóó.

どñ½äñëíöÜëí

ゑñï (¡Ç/Ç)

どíú½ñë
(ぜóÖÜö▲/ïñ¡ÜÖÑ▲)

でöíëö
ゐÜ¿áüñ / ぜñÖáüñ

がÜêÜç¡í

ゎëó¿á

ぴóâë▲/でó½çÜ¿▲

ばëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó

づí£½ÜëÜ£¡í

ぢëÜöóçñÖá

でöíÑóó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　

でöñ¡¿　ÖÖ▲ú ¿ÜöÜ¡

づñüñö¡í

ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲

ó¿ó

ó¿ó

ぢëó½ñôíÖóñ: Äöí âÜÖ¡îó　 ½Ü¢ñö ëíßÜöíöá öÜ¿á¡Ü ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖ▲ öñ¡ïöÜç▲ñ äÜÑï¡í£¡ó.

づÜïï¡óú
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ばïöíÖÜç¡í ôíïÜç

ぱÜÖ¡îó　 ß¿Ü¡óëÜç¡ó Üö Ññöñú

ゑ▲ ½Ü¢ñöñ óïäÜ¿á£Üçíöá äñôá ó ßñ£ ÜïöíÖÜç¡ó ôíïÜç.
ぶíï▲ - ÜäîóÜÖí¿áÖí　 âÜÖ¡îó　 Ñ¿　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　. ごê öÜôÖÜïöá ½Ü¢ñö ß▲öá £íöëÜÖÜöí ¿Ü¡í¿áÖ▲½ ïßÜñ½ 

~¿ñ¡öëóôñïöçí.

Äöí âÜÖ¡îó　 äÜ£çÜ¿　ñö ゑí½ £íàóöóöá äñôá Üö óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½í¿ñÖá¡ó½ó Ññöá½ó, ÜÑÖí¡Ü Ñçñëîí äëó ~öÜ½ ½Ü¢ñö 
ß▲öá Üö¡ë▲öí. ぱÜÖ¡îó　 ß¿Ü¡óëÜç¡ó Üö Ññöñú ½Ü¢ñö ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖí, öÜ¿á¡Ü ñï¿ó Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 

ÑçÜñöÜôóñ ó¿ó çëñ½　.

だöÜßëí¢íñöï　 ÑçÜñöÜôóñ
ó¿ó öñ¡Üàññ çëñ½　

ぞíÑäóïá Öí Ñóïä¿ññ ぞí¢½óöñ 3 ëí£í.

ぶöÜß▲ ÜïöíÖÜçóöá:

ぶöÜß▲ ïÖ　öá:

だöÜßëí¢íñöï　 ÑçÜñöÜôóñ
ó¿ó öñ¡Üàññ çëñ½　

ぞí¢½óöñ 3 ëí£í. ぞíÑäóïá Öí Ñóïä¿ññ

ó¿ó

ó¿ó

ぢëó½ñôíÖóñ:
が¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ó¿ó Üö½ñÖ▲ ゐ¿Ü¡óëÜç¡ó Üö Ññöñú, ¡ÖÜä¡í でöíëö ó¿ó でöÜä/でßëÜï ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öí¢íöí 3 ëí£í ç öñôñÖóñ 

10 ïñ¡ÜÖÑ.

ぞíäëó½ñë: 11:25

づÜ
ïï
¡ó
ú

1. ぞí¢½óöñ 2 ëí£í.

ゑ Ü¡Öñ Ñóïä¿ñ　 ÖíôÖёö 
½óÇíöá ÑçÜñöÜôóñ.

3. ぞí¢½óöñ 1 ëí£.
がçÜñöÜôóñ äñëñïöíёö 
½óÇíöá; çëñ½　 ÑÖ　 ççñÑñÖÜ 

ó ïÜêëíÖñÖÜ Öí ~¡ëíÖñ 

Ñóïä¿ñ　.

2. ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　 ïÜöÜ¡, óïäÜ¿á£Ü　 

äÜçÜëÜöÖ▲ú äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ゑëñ½　/

ゑñï. ぞí Ñóïä¿ññ ßÜÑñö ÜöÜßëí¢íöáï　 

ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ çëñ½　, ó ½óÇíöá ÑçÜñöÜôóñ.                                                                                                                                

ゑëñ½　 Üöïôóö▲çíñöï　 ½óÖÜöí½ó.

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. ぢñôá Öñ ëíßÜöíñö, äÜ¡í ½óÇíñö ÑçÜñöÜôóñ.

2. が¿　 äÜçöÜëÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó çëñ½ñÖó ÑÖ　 ïÖÜçí ç▲äÜ¿Öóöñ Üäñëíîóó 1-3.

3. ゑëñ½　 ßÜÑñö ÜöÜßëí¢íöáï　 Öí Ñóïä¿ññ, äÜ¡í äñôá äÜÑ¡¿0ôñÖí ¡ ïñöó.

4. ぶíï▲ ó½ñ0ö 24-ôíïÜçÜ0 óÖÑó¡íîó0 çëñ½ñÖó.

IP4617_3BG40ZP_Rus_09_130529.indd   Sec11IP4617_3BG40ZP_Rus_09_130529.indd   Sec11 2013-5-29   10:26:022013-5-29   10:26:02



- Rus-12 -

ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ç ëñ¢ó½ñ ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲

1. ぞí¢ó½í　 Öí ¡ÖÜä¡Ü, 
ç▲ßëíöá ÖÜ¢Ö▲ú 

ÜëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó.

2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

 (が¿　 ゑ▲ïÜ¡Üú ½ÜàÖÜïöó ÑÜ 30 

½óÖÜö)  (が¿　 ÑëÜÇóê ÜëÜçÖñú 

½ÜàÖÜïöó ÑÜ 90 ½óÖÜö).

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 

ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

ぢëó½ñôíÖóñ: 
1. ぎï¿ó äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí ゑ▲ïÜ¡Üú ½ÜàÖÜïöó – äñëçí　 ïöíÑó　, ¡ÖÜä¡Ü ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲ ½Ü¢ÖÜ Öñ Öí¢ó½íöá, ïëí£Ü 
ÜïöíÖÜçóöá çëñ½　 äÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï ó Öí¢íöá ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.

2. ぜÜ¢ÖÜ £íäëÜÇëí½½óëÜçíöá äëÜîñïï äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ççñÑ　 äÜÑë　Ñ ÜïöíÖÜç¡ó Ñ¿　 öëñê ëí£¿óôÖ▲ê ïöíÑóú, ó ÜÖó ßÜÑÜö 
ïöíëöÜçíöá ÑëÜÇ £í ÑëÜÇÜ½ ßñ£ çíüñÇÜ Üôíïöó　. で½. ïöë. 21.

ぞí¢½óöñ ばëÜçñÖá ぜÜàÖÜïöó ぜÜàÖÜïöá, ゑö ぢëó½ñë▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　

1 ゑ▲ïÜ¡óú 
1000 ゑö が¿　 ¡óä　ôñÖó　 çÜÑ▲, äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ïçñ¢óê ÜçÜàñú 

ó âëÜ¡öÜç, ¡ÜÖÑóöñëï¡óê ó£Ññ¿óú, ëí£ÜÇëñçí 

Öíäóö¡Üç (¡ëÜ½ñ ½Ü¿ÜôÖ▲ê).

2 でëñÑÖñ-

ゑ▲ïÜ¡óú
800 ゑö が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ë▲ß▲, ½Ü¿¿0ï¡Üç, ½　ïí, äöóî▲, 

　óî, ï▲ëí, äóëÜ¢Ö▲ê.

3 でëñÑÖóú 600 ゑö が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 £íçíëÖÜÇÜ ¡ëñ½í, £íäñ¡íÖÜ¡ ó£ 
ëóïí ó¿ó ¡íëöÜâñ¿　 ï ÜçÜàí½ó.

4 でëñÑÖñ-ぞó£¡óú 400 ゑö
が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ¡ÜïÜô¡Üç ½　ïí, ßÜ¿áÜÖÜç, 
ëí£½　ÇôñÖó　 ½íï¿í ó ï¿óçÜôÖÜÇÜ ï▲ëí, í öí¡ ¢ñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ öÜüñÖ▲ê ß¿0Ñ.

5 づí£½ÜëÜ£¡í 300 ゑö が¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç.

6 ぞó£¡óú 200 ゑö
が¿　 äÜÑÑñë¢íÖó　 äóàó öёä¿Üú, Ñ¿　 äÜÑéñ½í 

ÑëÜ¢¢ñçÜÇÜ öñïöí, ëí£½　ÇôñÖó　 ½ÜëÜ¢ñÖÜÇÜ ó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 úÜÇÜëöÜç.

ゑ▲ ïí½ó ÜïöíÖíç¿óçíñöñ ÖÜ¢ÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá ½ó¡ëÜçÜ¿Ö ó çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. 

づÜïï¡óú
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ゎëó¿á
ゑÜ£½Ü¢Ö▲ öëó ÜëÜçÖ　 ½ÜàÖÜïöó Çëó¿　. ぢëó ëíßÜöñ äñôó ç ëñ¢ó½ñ ゎëó¿á öñä¿Ü ó£¿Üôíñöï　 ÑçÜ½　 ¡çíëîñç▲½ 

ÖíÇëñçíöñ¿　½ó.だïÜßñÖÖÜ êÜëÜü ~öÜö ëñ¢ó½ Ñ¿　 äÜÑ¢íëóçíÖó　 öÜÖ¡óê ¿Ü½öó¡Üç ½　ïí, ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡öÜç. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜÖ 

äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äÜÑ¢íëóçíÖó　 ê¿ñßí ó ½ÜôÖ▲ê ó£Ññ¿óú. ぞñ öëñßÜñöï　 ëí£ÜÇëñçíöá äñôá äñëñÑ Öíôí¿Ü½ ëíßÜö▲ ëñ¢ó½í Çëó¿　. 
ぢÜ¿Ü¢óöñ äëóäëíç¿ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ Öí ëñüñö¡Ü, ç▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü, ÜïöíÖÜçóöñ çëñ½　, í £íöñ½ Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö. 
ぢÜ óïöñôñÖóó äëó½ñëÖÜ äÜ¿ÜçóÖ▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ï¿ñÑÜñö Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ, ÜïöÜëÜ¢ÖÜ äñëñçñëÖÜöá äëÜÑÜ¡ö▲ ó 

äëÜÑÜ¿¢óöá äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ. ゑ ëñ¢ó½ñ ゎëó¿á ÑçñëîÜ äñôó ½Ü¢ÖÜ ÖñÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ Üö¡ë▲çíöá Ñ¿　 äëÜçñë¡ó ïöñäñÖó ÇÜöÜçÖÜïöó 

äëÜÑÜ¡öí.

1. ぞí¢½óöñ 1, 2 ó¿ó 3 

ëí£í, ôöÜß▲ ÜïöíÖÜçóöá 
ÜëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó.

2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï 

ÜïöíÖÜçóöñ ÖÜ¢ÖÜñ çëñ½　. 

(ÑÜ 90 ½óÖÜö)

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó ÖíôÖñöï　 

ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

 

ぞí¢½óöñ ばëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó どóä äëÜÑÜ¡öí

1
ゎëó¿á 1 

(ゑ▲ïÜ¡í　 ½ÜàÖÜïöá) び¿ñß ó öÜïö▲

2
ゎëó¿á 2 

(でëñÑÖ　　 ½ÜàÖÜïöá) どÜÖ¡óñ ¡ÜïÜô¡ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡öÜç

3
ゎëó¿á 3 

(ぞó£¡í　 ½ÜàÖÜïöá)
とÜïÜôñ¡  ÑÜ½íüÖñú äöóî▲ ó¿ó 

½　ïí

づÜ
ïï
¡ó
ú
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КÜ½ßóÖóëÜçíÖÖ▲ú ëñ¢ó½ (¡Ü½ßóÖíîó　)
ぢëñÑÜï½ÜöëñÖ▲ öëó ÜëÜçÖ　 ½ÜàÖÜïöó ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ ëñ¢ó½í. ÄöÜö ëñ¢ó½ êÜëÜü Ñ¿　 ¢íë¡ó äëÜÑÜ¡öÜç äëó äÜ½Üàó 

~ââñ¡öóçÖÜú ¡Ü½ßóÖíîóó ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜÇÜ ëñ¢ó½í ó Çëó¿　. ぢÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äÜÑ¢íëóçíÖó　 äöóî▲, ½　ïí ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡öÜç. 
ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜßéñÑóÖñÖó　 ëíçÖÜ½ñëÖÜïöó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ï äÜ¿ÜôñÖóñ½ ëÜ½　ÖÜú ¡ÜëÜô¡ó, ÖñÜßêÜÑó½Üú Öñ¡ÜöÜë▲½ 

ß¿0Ñí½. ぢÜ óïöñôñÖóó äëó½ñëÖÜ äÜ¿ÜçóÖ▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, Üö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ ó äñëñçñëÖóöñ äëÜÑÜ¡ö▲, í 

£íöñ½ äëÜÑÜ¿¢óöñ äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ.

1. ぞí¢½óöñ 1, 2 ó¿ó 3 

ëí£í, ôöÜß▲ ÜïöíÖÜçóöá 
ÜëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó.

2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï 

ÜïöíÖÜçóöñ ÖÜ¢ÖÜñ çëñ½　. 

(ÑÜ 90 ½óÖÜö)

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 

ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

ぞí¢½óöñ ばëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó どóä äëÜÑÜ¡öí

1
とÜ½ßóÖíîó　 1 

(ゑ▲ïÜ¡í　 ½ÜàÖÜïöá) ぜÜëñäëÜÑÜ¡ö▲, £íäñ¡íÖ¡ó

2
とÜ½ßóÖíîó　 2 

(でëñÑÖ　　 ½ÜàÖÜïöá) ぢöóîí ó ¡íëöÜâñ¿á

3
とÜ½ßóÖíîó　 3 

(ぞó£¡í　 ½ÜàÖÜïöá) どÜ¿ïö▲ñ ¡ÜïÜô¡ó

КÜ½ßóÖóëÜçíÖÖ▲ú ëñ¢ó½ (¡Ü½ßóÖíîó　)
づÜïï¡óú
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づí£½Üëí¢óçíÖóñ ï ÜïöíÖÜç¡Üú çëñ½ñÖó

ぢëó½ñôíÖóñ: 
1. ぢëó ëí£½Üëí¢óçíÖóó Öí¡ë▲çíúöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ¡ë▲ü¡Üú ó¿ó äóàñçÜú ä¿ñÖ¡Üú.

2. が¿　 ßÜ¿ññ ëíçÖÜ½ñëÖÜÇÜ ëí£½Üëí¢óçíÖó　, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ~öÜÇÜ ëñ¢ó½í Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ, ÑÜïöíöá 
Ü¢ñ ëí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ ôíïöó, í Üïöíçüóñï　, äñëñçñëÖÜöá ó¿ó äÜ½ñÖ　öá ½ñïöí½ó.

3. ぞñ £íß▲çíúöñ Öí¢ó½íöá ¡ÖÜä¡Ü でöíëö äÜï¿ñ £í¡ë▲öó　 Ñçñëî▲ Ñ¿　 äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 äëÜîñïïí ëí£½ÜëÜ£¡ó.

だß▲ôÖí　 ëí£½ÜëÜ£¡í ï ÜïöíÖÜç¡Üú çëñ½ñÖó äÜ çíüñ½Ü ¢ñ¿íÖó0.

1. ぞí¢½óöñ 5 ëí£. 2. ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　 

ëí£½ÜëÜ£¡ó äÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï. 

(ÑÜ 90 ½óÖÜö)

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó ÖíôÖñöï　 

ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

ごÖçñëöÜëÖí　 ëí£½ÜëÜ£¡í
ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£½ÜëÜ£¡ó ½　ïí, äöóî▲ ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡öÜç íçöÜ½íöóôñï¡ó, ç▲ßóëí　 ¿óüá ÖÜ¢Ö▲ú çñï. づñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲ú 

çñï Üö 0.1 ¡Ç ÑÜ 2.0 ¡Ç.

1. ぞí¢½óöñ 1 ëí£. 2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ 

ÖÜ¢Ö▲ú çñï.

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó ÖíôÖñöï　 

ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. づñ¢ó½ óÖçñëöÜëÖÜú ëí£½ÜëÜ£¡ó ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 äÜëîóÜÖÖ▲ê ¡ÜïÜô¡Üç ½　ïí. とÜëóîí 

ó ë▲ßí ëí£½Üëí¢óçí0öï　 äÜ çñïÜ. ぶöÜß▲ çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 ÑíÖÖ▲½ ëñ¢ó½Ü½, äëÜïöÜ ççñÑóöñ ç äëÜÇëí½½Ü çñï 
äëÜÑÜ¡öí ç ¡ó¿ÜÇëí½½íê (1,0) ó ïÜöÖ　ê Çëí½½Üç (0,1).

 ぢñôá íçöÜ½íöóôñï¡ó ÜäëñÑñ¿óö çëñ½　 ëí£½ÜëÜ£¡ó ó ÜëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó.

 ぢÜï¿ñ ççÜÑí äëÜÇëí½½▲ Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí£óöï　 çëñ½　 ëí£½ÜëÜ£¡ó. が¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 Öíó¿Üôüóê ëñ£Ü¿áöíöÜç çñï 
äëÜÑÜ¡öí Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ½ñÖáüñ 0,2 ¡Ç.

2. ぜ　ïÜ Öí ¡Üïöó (Öíäëó½ñë, ëñßñëÖí　 ôíïöá ÇÜç　ÑóÖ▲ ó¿ó ïçóÖÜú Ü¡ÜëÜ¡) ïÜÑñë¢óö ½ñÖáüñ ½▲üñôÖÜú ö¡íÖó, ôñ½ 

ßñï¡ÜïöÖí　 ôíïöá öÜÇÜ ¢ñ çñïí. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ó£ çñïí ½　ïí Öí ¡Üïöó, äëñç▲üí0àñÇÜ 2 ¡Ç, ½Ü¢ÖÜ ç▲ôñïöá 0,5 ¡Ç. 
ぎï¿ó çñï ½　ïí Öí ¡Üïöó ½ñÖáüñ 2 ¡Ç, ó£ ÖñÇÜ ï¿ñÑÜñö ç▲ôñïöá 0,25 ¡Ç.

3. ぎï¿ó ç äëÜîñïïñ ëí£½Üëí¢óçíÖó　 äóàó £í£çÜôóö ïóÇÖí¿, äñëñçñëÖóöñ äëÜÑÜ¡ö ó¿ó ç▲Öáöñ ñÇÜ ó£ äñôó (ó¿ó 

Öí¡ëÜúöñ ñÇÜ).
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どñêÖÜ¿ÜÇó　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ó äÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲
づÜïï¡óú

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £í½Üëí¢óçíÖó0 äëÜÑÜ¡öÜç
とíôñïöçÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê ß¿0Ñ £íçóïóö Üö ¡íôñïöçí 

äëÜÑÜ¡öí ÑÜ £í½Üëí¢óçíÖó　, ïäÜïÜßí £í½Üëí¢óçíÖó　, í 

öí¡¢ñ çëñ½ñÖó ó Üï¿Üçóú ëí£½Üëí¢óçíÖó　. ぢÜ~öÜ½Ü çí¢ÖÜ 

äëóÜßëñöíöá ïçñ¢óñ ç▲ïÜ¡Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó ñï¿ó 

ÖñÜßêÜÑó½Ü, Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ £í½Üëí¢óçíöá óê. ぢëÜÑÜ¡ö▲, 

Üäí¡ÜçíÖÖ▲ñ äñëñÑ êëíÖñÖóñ½ ç äÜ¿ó~öó¿ñÖÜçÜ0 

 

ä¿ñÖ¡Ü, äí¡ñö▲, ïäñîóí¿áÖÜ0 Çñë½ñöóôÖÜ0 Üäí¡Üç¡Ü 
Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　, ½ÜÇÜö êëíÖóöáï　 ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ ç 
öñôñÖóñ Öñ¡ÜöÜëÜÇÜ çëñ½ñÖó.

ぢëó½ñôíÖóñ: ぎï¿ó äëÜÑÜ¡ö ß▲¿ Üäí¡ÜçíÖ ç 
í¿0½óÖóñçÜ0 âÜ¿áÇÜ, öÜ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ óï¡ëñÖó　 çÜ 

çëñ½　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　, ïÖó½óöñ í¿0½óÖóñçÜ0 âÜ¿áÇÜ ï 
äëÜÑÜ¡öí.

ぢëó £í½ÜëÜ£¡ñ ½　ïí, äöóî▲, 

ë▲ß▲ ó¿ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡öÜç, 
¡ÜïÜô¡ó äëÜÑÜ¡öÜç çñ¿óôóÖÜú 

2,5-5 ï½ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ëíçÖÜ½ñëÖÜ 

ëíïäÜ¿Ü¢óöá ó £íçñëÖÜöá, äëóÑíç 
ïçñëö¡Ü Ü¡ëÜÇ¿Ü0 âÜë½Ü. 

ぴñ¿ÜÇÜ î▲ä¿ñÖ¡í ÖíÑÜ ç▲äÜöëÜüóöá 
äñëñÑ £í½ÜëÜ£¡Üú. (ゑÖÜöëñÖÖÜïöó 

½Ü¢ÖÜ £í½ÜëÜ£óöá ÜöÑñ¿áÖÜ.) 

ぢëÜ½Üúöñ î▲ä¿ñÖ¡í ó ÜßïÜüóöñ. 

げí¡ëñäóöñ ÖÜ¢¡ó ó ßñÑëí.

ばÑí¿óöñ çñïá çÜ£ÑÜê ó ÑÜßñúöñïá 
Çñë½ñöóôÖÜïöó Üäí¡Üç¡ó. ぢÜ½ñöáöñ 

Üäí¡Üç¡Ü, Ü¡í£íç çóÑ äëÜÑÜ¡öí, ÑíöÜ 
ó çñï.

ぢëÜÑÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ äÜÑ¿ñ¢íö ëí£½ÜëÜ£¡ñ, ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲¿ó êëíÖóöáï　 äëó öñ½äñëíöÜëñ Öó¢ñ –18 °で Öñ ½ñÖññ 24 ôíïÜç.

ごÖçñëöÜëÖí　 ëí£½ÜëÜ£¡í
ぱÜÖ¡îó　 ごÖçñëöÜëÖí　 ëí£½ÜëÜ£¡í ëíßÜöíñö Öí ÜïÖÜçñ 

çñïí äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. ゐÜ¿áüóÖïöçÜ äÜëîóÜÖÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç, öí¡óê ¡í¡ ¡ÜïÜô¡ó î▲ä¿ñÖ¡í, ½　ïí ó ë▲ß▲ 

½ÜÇÜö ß▲öá ¿ñÇ¡Ü ëí£½ÜëÜ¢ñÖ▲ ç ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ. 

ぢÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ çñï 
äëÜÑÜ¡öí ß¿ó£¡óú ¡ ëñí¿áÖÜ½Ü, í ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçí　 äñôá 
íçöÜ½íöóôñï¡ó ÜïöíÖÜçóö ½ÜàÖÜïöá ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
ëí£½ÜëÜ£¡ó. ぢÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó äíëí½ñöëÜç, çëñ½　 

ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ÜöÜßëí£óöï　 Öí Ñóïä¿ññ. ゑ ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ 

¿Üôüñ çïñÇÜ ëí£½Üëí¢óçí0öï　 äëÜÑÜ¡ö▲, äëóçñÑñÖÖ▲ñ 

ç öíß¿óîñ Öó¢ñ. が¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 Öíó¿ÜôüñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí, 

çñï äëÜÑÜ¡öí ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 ç äëñÑñ¿íê Üö 0,1 ¡Ç 
(½óÖó½Ü½) ÑÜ 2,0 ¡Ç (½í¡ïó½Ü½).

ぢëÜÑÜ¡ö ぜí¡ïó½í¿áÖ▲ú çñï 

äëÜÑÜ¡öÜç
づÜß¿ñÖÜñ ½　ïÜ, äÜëîóÜÖÖ▲ñ 

¡ÜïÜô¡ó ¡Üëóî▲, ¡Üö¿ñö▲ 2 ¡Ç

ゑ▲ëñ£¡í ÇÜç　ÑóÖ▲, ßíëíÖóÖ▲, 

îñ¿í　 ¡Üëóîí 2 ¡Ç

ぴñ¿í　 ë▲ßí, ~ï¡í¿Üä▲, 

¡ëñçñö¡ó, ë▲ßÖÜñ âó¿ñ 1 ¡Ç

 
でÜçñö▲ Ñ¿　 óÖçñëöÜëÖÜÇÜ ëí£½Üëí¢óçíÖó　
ぞíäëó½ñë, ½　ïÜ Öí ¡Üïöó ïÜÑñë¢óö ½ñÖáüñ 

½▲üñôÖÜú ö¡íÖó, ôñ½ ßñï¡ÜïöÖí　 ôíïöá öÜÇÜ ¢ñ çñïí. 

で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, Ñ¿　 ¿Üôüñú ëí£½ÜëÜ£¡ó, ó£ ÜßàñÇÜ çñïí 

½　ïí Öí ¡Üïöó, äëñç▲üí0àñÇÜ 2 ¡Ç, ½Ü¢ÖÜ ç▲ôñïöá 0,5 

¡Ç. ぎï¿ó çñï ½　ïí Öí ¡Üïöó ½ñÖáüñ 2 ¡Ç, ó£ ÖñÇÜ ï¿ñÑÜñö 
ç▲ôñïöá 0,2–0,3 ¡Ç.

がçí £çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿í
ぢÜ ïóÇÖí¿Ü ÖÜ¢ÖÜ äñëñçñëÖÜöá ½　ïÜ, ¡ÜëóîÜ, ë▲ßÜ ó 

½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲. ゑ▲öíàóöá Ü¢ñ ëí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ ¡ÜïÜô¡ó 

½　ïí, ¡Üëóî▲ ó¿ó ½　ïÖÜÇÜ âíëüí. ゑ▲ÖÜöá ¡Üö¿ñöÜ ó£ 
Çí½ßÜëÇñëí. ぞí¡ë▲öá ä¿ñÖ¡Üú ¡ëí　 ¡ë▲¿áñç ¡Üëóî▲, 

öÜÖ¡óñ ôíïöó ëÜïößóâí, ¢óë ó¿ó ¡Üïöó. 

でÖó½óöñ Üäí¡Üç¡Ü ï 
ï▲ëÜÇÜ ½　ïí ó äÜ¿Ü¢óöñ 

ñÇÜ Öí öíëñ¿¡Ü.

だßñëÖóöñ ¡Üïöá ¡ÜëóÖÜÇÜ 

Ü¡ÜëÜô¡í í¿0½óÖóñçÜú 

âÜ¿áÇÜú.

だßñëÖóöñ ÇÜ¿ÜçÜ ó êçÜïö 
îñ¿Üú ë▲ß▲ í¿0½óÖóñçÜú 

âÜ¿áÇÜú.

でÖó½óöñ Üäí¡Üç¡Ü ï 
ë▲ßÖÜÇÜ âó¿ñ ó äÜ¿Ü¢óöñ 

ñÇÜ Öí öíëñ¿¡Ü.

ぴ▲ä¿ñÖÜ¡

ぢëíçó¿í ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ぢëó ¡í¢ÑÜ½ ëí£½Üëí¢óçíÖóó äñëñçÜëíôóçíúöñ ó¿ó ½ñÖ　úöñ ½ñïöí½ó 

äëÜÑÜ¡ö▲ ç äëÜîñïïñ ëí£½ÜëÜ£¡ó.
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でñÖïÜëÖ▲ú ëí£ÜÇëñç

が¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 Öíó¿Üôüóê ëñ£Ü¿áöíöÜç ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí, ç▲äÜ¿Öóöñ ï¿ñÑÜ0àóñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó:

1. どñ½äñëíöÜëñ çÜ¡ëÜÇ äñôó ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öñ ç▲üñ 35 ° C.

2. ゑñï ÖíÇëñçíñ½ÜÇÜ äëÜÑÜ¡öí ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Üö 125 Ç ÑÜ 1,0 ¡Ç. が¿　 ëí£ÜÇëñçí äëÜÑÜ¡öÜç çñïÜ½ ½ñÖññ 125 Ç ó ßÜ¿ññ 1,0 ¡Ç 
óïäÜ¿á£Üúöñ ëÜôÖ▲ñ ÜïöíÖÜç¡ó ½ÜàÖÜïöó ½ó¡ëÜçÜ¿Ö ó çëñ½ñÖó.

3. ゑï　 äóàí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖÖÜú ó êëíÖ　àñúï　 äëó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ó¿ó ç 
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ.

4. ぢÜïÜÑí ï äëÜÑÜ¡öí½ó ÑÜ¿¢Öí ß▲öá £í¡ë▲öí Öñä¿ÜöÖÜ ¡ë▲ü¡Üú ó¿ó äóàñçÜú ä¿ёÖ¡Üú, äëóÇÜÑÖÜú Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç 
½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó. 

5. ぢëñ¢Ññ ôñ½ äÜ½ñïöóöá ß¿0ÑÜ ç äñôá, ÜÑÜïöÜçñëáöñïá, ôöÜ ¡ñëí½óôñï¡Üñ ÑÖóàñ, äÜçñëêÖÜïöá äÜïÜÑ▲, óïäÜ¿á£Üñ½Üú 

äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó, í öí¡¢ñ ¡í½ñëí ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó - ïÜêóñ. だïöíöÜôÖí　 ç¿íÇí ç ¡í½ñëñ ½Ü¢ñö äëñçëíàíöáï　 ç 
äíë ó äëóçñïöó ¡ Üüóß¡í½ ç ëíßÜöñ ïñÖïÜëí. 

6. ぞぎ Üö¡ë▲çíúöñ ÑçñëîÜ äñôó ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í Öñ äëÜ£çÜôíö 2 £çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿í ó Öí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 äÜ　çóöï　 çëñ½　 ÑÜ 

¡ÜÖîí äëÜîñïïí. だö¡ë▲öóñ Ñçñëî▲ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ÖñöÜôÖÜ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. がçñëá ½Ü¢ÖÜ Üö¡ë▲çíöá 
Ñ¿　 äñëñ½ñüóçíÖó　, äñëñçÜëíôóçíÖó　 ó¿ó ÑÜßíç¿ñÖó　 äóàó äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ Öí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 ÖíôÖñöï　 Üöïôñö 
ÜïöíçüñÇÜï　 ÑÜ ¡ÜÖîí ëí£ÜÇëñçí çëñ½ñÖó.

7. ぞぎ ëí£ÜÇëñçíúöñ ê¿ñß, ¡ÜÖÑóöñëï¡óñ ó£Ññ¿ó　 (ï▲ë▲ñ ó¿ó äÜ¿Üâíßëó¡íö▲) ó Öíäóö¡ó.

8. ぞぎ äÜ¿á£Üúöñïá ïñÖïÜëÖ▲½ ëí£ÜÇëñçÜ½, ñï¿ó ç äñôó Üïöí¿Üïá öñä¿Ü Üö ëíÖññ äëóÇÜöÜç¿ñÖÖÜú äóàó.

9. ゑïñ äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　 äÜï¿ñ ëí£ÜÇëñçí ÑÜ¿¢Ö▲ äÜïöÜ　öá 3 - 5 ½óÖÜö.
10.  ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí ç ¡í½ñëñ ÜôñÖá ç▲ïÜ¡í　, âÜÖ¡îó　 でñÖïÜëÖ▲ú ëí£ÜÇëñç Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖí. ぞí Ñóïä¿ññ 

äÜ　çóöï　 ÖíÑäóïá " ". ぱÜÖ¡îó　 でñÖïÜëÖ▲ú ëí£ÜÇëñç ½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖí ïÖÜçí ¡ÜÇÑí óïôñ£Öñö ÖíÑäóïá 
" ".

1. ぞí¢½óöñ 1 ëí£. 2. ぢëó½ñÖ　ñöï　 Ñ¿　 ß¿0Ñ, ïöñäñÖá äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ¡ÜöÜë▲ê 
ç▲ êÜöóöñ ó£½ñÖóöá. ぢÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 でñÖïÜëÖ▲ê 
äëÜÇëí½½ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£, ゑ▲ ½Ü¢ñöñ 

äëñÑäÜôñïöá ÑëÜÇÜ0 ïöñäñÖá ÇÜöÜçÖÜïöó äóàó. ごïäÜ¿á£Ü　 

とÖÜä¡í ゐÜ¿áüñ/ぜñÖáüñ, ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ëñÇÜ¿óëÜçíöá çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ïÜ¡ëíàí　 ó¿ó Üçñ¿óôóçí　 ñÇÜ.

ぞí¢½óöñ とÖÜä¡í ゐÜ¿áüñ/ぜñÖáüñ, äëñ¢Ññ ôñ½ Öí¢íöá 
とÖÜä¡í でöíëö.
1 Öí¢íöóñ = ゐÜ¿áüñ 

(がÜßíç¿　ñö äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 10 ïñ¡ÜÖÑ▲)

2 Öí¢íöó　 = ぜñÖáüñ 

(ゑ▲ôóöíñö äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 10 ïñ¡ÜÖÑ▲)

3 Öí¢íöó　 = óïêÜÑÖÜñ £ÖíôñÖóñ
 ぎï¿ó ¢ñ ゑ▲ ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíöí½ó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 でñÖïÜëÖ▲ê äëÜÇëí½½ ½ñÖ0, Öñ 

óïäÜ¿á£Üúöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü.

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ïñÖïÜë äíëí 

ÜäëñÑñ¿óö ÑÜïöó¢ñÖóñ 

£íÑíÖÖÜÇÜ £ÖíôñÖó　 ç¿í¢ÖÜïöó 

ó öñ½äñëíöÜë▲, ëí£Ñíïöï　 Ñçí 

£çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿í, Öí Ñóïä¿ññ 

ÜöÜßëí£óöï　 Üïöíçüññï　 çëñ½　 ÑÜ 

¡ÜÖîí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó ÖíôÖñöï　 

ÜßëíöÖ▲ú Üöïôёö.

Äöí âÜÖ¡îó　 äÜ£çÜ¿　ñö ëí£ÜÇëñçíöá ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó¿ó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜë▲ ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ 

£íÑíÖó　 çëñ½ñÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó ½ÜàÖÜïöó. ぢñôá Ññ¿íñö ~öÜ íçöÜ½íöóôñï¡ó.

(      )*
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がÜêÜç¡í
Äöí âÜÖ¡îó　 äëñÑ¿íÇíñö ç▲ßëíöá öñ½äñëíöÜë▲ 40 °C ó Üö 100 °C ÑÜ 220 °C ï üíÇÜ½ ç 10 °C. が¿　 ß▲ïöëÜÇÜ ç▲ßÜëí 

ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëó ÇÜöÜç¡ñ öñ½äñëíöÜë, Üöïôñö ÖíôóÖíñöï　 Üö 150 °C ó ÑÜ 220 °C, £íöñ½ 40 °C ó 100 °C. 

ゐñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí:

2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ 

ÖÜ¢ÖÜñ çëñ½　.

 (ÑÜ 90 ½óÖÜö)

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 

ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

1. ゑ▲ßñëóöñ 

ÖñÜßêÜÑó½Ü0 

öñ½äñëíöÜëÜ 
(100 °C~220 °C)

1. ゑ▲ßñëóöñ 

ÖñÜßêÜÑó½Ü0 

öñ½äñëíöÜëÜ 
(100 °C~220 °C)

2. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö 
Ñ¿　 Öíôí¿í ëí£ÜÇëñçí.

ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó 
äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ 
ëí£ÜÇëñçí, äëÜ£çÜôóö 

£çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ (3 ëí£í) - 
ïëí£Ü ¢ñ äÜ½ñïöóöñ ß¿0ÑÜ 

ç äñôá.

3. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ 

ÖÜ¢ÖÜñ çëñ½　.

 (ÑÜ 90 ½óÖÜö)

4. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 

ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

ぢëó½ñôíÖóñ: 
1. ぢëó ç▲ßÜëñ öñ½äñëíöÜë▲ 40 °C äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú ëí£ÜÇëñç Öñ ëíßÜöíñö.
2. ぞñ Üö¡ë▲çíúöñ ÑçñëîÜ çÜ çëñ½　 äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí äñôó. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ÖíÇëñçí 3 ëí£í äëÜ£çÜôóö 

£çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóöï　 ïó½çÜ¿ "づ". ぎï¿ó Ñçñëîí Öñ ßÜÑñö Üö¡ë▲öí äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ëí£ÜÇëñçí, äñôá 
ßÜÑñö äÜÑÑñë¢óçíöá ç▲ßëíÖÖÜ0 öñ½äñëíöÜëÜ. ぢÜï¿ñ 1 ôíïí, ç¡¿0ôí　 ëí£ÜÇëñç, äñôá íçöÜ½íöóôñï¡ó Üö¡¿0ôóöï　. 

3. ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ ÇÜöÜçóöá ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí, äÜï¿ñ ç▲ßÜëí ÖñÜßêÜÑó½Üú öñ½äñëíöÜë▲, ç▲ßñëóöñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.

で äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲½ ëí£ÜÇëñçÜ½:

づÜïï¡óú
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ばïöíÖÜç¡í äëÜöóçÖ　

                    

ぞíäëíç¿　0àóñ 

Ñ¿　 äëÜöóçÖ　

ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ½ñöí¿¿óôñï¡ÜÇÜ äëÜöóçÖ　 Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, äÜ½ñàíúöñ ñÇÜ öÜ¿á¡Ü Öí Öíäëíç¿　0àóñ. ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ 

ëóï¡í çÜ£ÇÜëíÖó　, Öñ äÜ½ñàíúöñ äëÜöóçñÖá Öí ¡ñëí½óôñï¡Üñ ÑÖóàñ ¡í½ñë▲.

がÜêÜç¡í (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

づñ¢ó½ âñë½ñÖöíîóó (ぱñë½ñÖöíîó　 - âÜÖ¡îó　 óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ßëÜ¢ñÖó　 öñïöí, Ñ¿　 ç▲äñô¡ó ê¿ñßí, 

ßÜ¿Üôñ¡, äóîî ó ÑëÜÇóê äëÜÑÜ¡öÜç ó£ ÑëÜ¢¢ñçÜÇÜ öñïöí.) 

ぱñë½ñÖöíîó　 äëó öñ½äñëíöÜëñ 40 °で. 

1. ぞí¢½óöñ, ôöÜß▲ 

ç▲ßëíöá 40 °C

2. ばïöíÖÜçóöñ çëñ½　 

âñë½ñÖöíîóó äÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï. 

(ÑÜ 90 ½óÖÜö)

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 

ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

ぢëó½ñë: づíïïöÜú¡í ÑëÜ¢¢ñçÜÇÜ öñïöí äëó 40 °で ç öñôñÖóñ 40–60 ½óÖÜö.

づÜ
ïï
¡ó
ú
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ばïöíÖÜç¡í öíú½ñëí, çëñ½ñÖó ÜïöÜú¡ó ó¿ó ÜöïëÜô¡ó ç¡¿0ôñÖó　
ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá £íäëÜÇëí½½óëÜçíöá çëñ½　 ÜïöÜú¡ó ß¿0Ñí äÜï¿ñ ñÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ëíßÜöÜ äÜ öíú½ñëÜ ç ½óÖÜöíê ó 

ïñ¡ÜÖÑíê, í öí¡¢ñ ÜïöíÖÜçóöá £íÑñë¢¡Ü £íäÜï¡í äëÜÇëí½½▲.

が¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ¡íôñïöçñ ½óÖÜöÖÜÇÜ öíú½ñëí: ぢëó½ñë: ぶöÜß▲ Üöïôóöíöá 5 ½óÖÜö.

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ äëÜÇëí½½óëÜçíÖóñ 3-ê~öíäÖÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ç¡¿0ôí　 ÜïöÜú¡Ü ó ÜöïëÜô¡Ü ïöíëöí.

2. ゑëñ½　 Öí Ñóïä¿ññ ßÜÑñö äëÜÑÜ¿¢íöá Üöïôóö▲çíöáï　, Ñí¢ñ ñï¿ó ゑ▲ Üö¡ë▲¿ó Ñçñëá çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ぜóÖÜöÖÜÇÜ 

öíú½ñëí, £íÑñë¢¡ó ç¡¿0ôñÖó　 ó¿ó äëó ÜïöíÖÜç¡ñ çëñ½ñÖó äíÜ£▲.

3. ぱÜÖ¡îó　 £íÑñë¢¡ó ç¡¿0ôñÖó　 ó çëñ½　 äíÜ£▲ Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá £íäëÜÇëí½½óëÜçíÖí äñëñÑ ¿0ßÜú äëÜÇëí½½Üú 

íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. ÄöÜ Öñ äÜ£çÜ¿　ñö äëÜÑÜ¡öÜ ÖíÇëñöáï　 äñëñÑ Öíôí¿Ü½ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó¿ó 

ëí£½Üëí¢óçíÖó　. ご£½ñÖñÖóñ Öíôí¿áÖÜú öñ½äñëíöÜë▲ äóàó ½Ü¢ñö äÜç¿ó　öá Öí ëñ£Ü¿áöíö äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

1. ぞí¢½óöñ 1 ëí£. 2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ ÖÜ¢ÖÜñ 

çëñ½　 – 5 ½óÖ. (ÑÜ 90 ½óÖÜö)

3. ぞí¢½óöñ ¡¿íçóüÜ でöíëö.
 どíú½ñë ÖíôóÖíñö Üöïôёö ßñ£ 
ëíßÜö▲ äñôó.

が¿　 äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 çëñ½ñÖó ÜïöÜú¡ó: ぢëó½ñë: ぶöÜß▲ ÜïöíÖÜçóöá 5 ½óÖÜö ÜïöÜú¡ó äÜï¿ñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öí でëñÑÖñú ½ÜàÖÜïöó ç öñôñÖóñ 

3 ½óÖÜö.

1. ぞí¢½óöñ 3 ëí£í. 4. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï 

ÜïöíÖÜçóöñ ÖÜ¢ÖÜñ 

çëñ½　 ÜïöÜú¡ó – 5 

½óÖ. (ÑÜ 90 ½óÖ)

5. ぞí¢½óöñ ¡¿íçóüÜ でöíëö.
 ぞíôÖёöï　 äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ. 

とÜÇÑí äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ 

£í¡ÜÖôóöï　, ÖíôÖñöï　 

ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö çëñ½ñÖó 

ÜïöÜú¡ó. ぢëó ~öÜ½ äñôá 
Ü¢ñ Öñ ßÜÑñö ëíßÜöíöá. 

2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï 

ÜïöíÖÜçóöñ ÖÜ¢ÖÜñ 

çëñ½　 – 3 ½óÖ.

3. ぞí¢½óöñ 1 ëí£.

が¿　 äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 £íÑñë¢¡ó ç¡¿0ôñÖó　: ぢëó½ñë: ぶöÜß▲ £íÑñë¢íöá Öíôí¿Ü äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí 

5 ½óÖÜö ó ÇÜöÜçóöá 3 ½óÖÜö▲ Öí でëñÑÖñú 

½ÜàÖÜïöó.

1. ぞí¢½óöñ 1 ëí£. 4. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ 

ÖÜ¢ÖÜñ çëñ½　 – 3 ½óÖ.

5. ぞí¢½óöñ ¡¿íçóüÜ 
でöíëö.

 ぞíôÖñöï　 Üöïôñö 
çëñ½ñÖó £íÑñë¢¡ó 

ç¡¿0ôñÖó　. 

げíöñ½ ÖíôÖñöï　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ.

2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï 

ÜïöíÖÜçóöñ çëñ½　 

ÜöïëÜô¡ó – 5 ½óÖ. 

(ÑÜ 90 ½óÖ) 

3. ぞí¢½óöñ 3 ëí£í.

づÜïï¡óú

IP4617_3BG40ZP_Rus_09_130529.indd   Sec20IP4617_3BG40ZP_Rus_09_130529.indd   Sec20 2013-5-29   10:26:052013-5-29   10:26:05



- Rus-21 -

ぢëÜÇëí½½óëÜçíÖóñ 3-ê ïöíÑóú äëóÇÜöÜç¿ñÖó　
ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá £íäëÜÇëí½½óëÜçíöá äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ÑÜ 3-ê ïöíÑóú äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲, äÜï¿ñ ¡í¢ÑÜú ïöíÑóó ßÜÑÜö ëí£Ñíçíöáï　 Ñçí £çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿í.

2. Äöí âÜÖ¡îó　 ÑÜïöÜäÖí öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 ëñ¢ó½Üç: とÜ½ßóÖíîó　, ゎëó¿á, どíú½ñë, ó ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲.

3. んçöÜ½íöóôñï¡óñ äëÜÇëí½½▲ Öñ ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 ½ÖÜÇÜ~öíäÖÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

4. ゑÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ëí£ÜçÜñ Öí¢íöóñ ¡ÖÜä¡ó でöÜä/でßëÜï äëóçñÑñö ¡ ÜïöíÖÜç¡ñ ç▲äÜÖñÖó　 äëÜÇëí½½▲, 

Öí¢íöóñ ¡ÖÜä¡ó でöíëö äëÜÑÜ¿¢óö ññ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ. ぢÜçöÜëÖÜñ Öí¢íöóñ ¡ÖÜä¡ó でöÜä/でßëÜï äëóçñÑñö ¡ ÜïöíÖÜç¡ñ 

äëÜÇëí½½▲ ó ïßëÜïÜ ÖíïöëÜñ¡.

Äöí âÜÖ¡îó　 äÜ£çÜ¿　ñö ¿ñÇ¡Ü äëÜÇëí½½óëÜçíöá çíüÜ äñôá Ñ¿　 ëñÇÜ¿　ëÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí ó¿ó ÇÜöÜç¡ó. ゑ▲ ½Ü¢ñöñ 

£íäëÜÇëí½½óëÜçíöá çíüÜ äñôá Öí ÖñÜßêÜÑó½▲ñ çí½ ÜëÜçñÖá ½ÜàÖÜïöó ó çëñ½　. ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ïÜêëíÖóöá ç äí½　öó äñôó 3 

äëÜÇëí½½▲.

が¿　 ïÜêëíÖñÖó　 ëñîñäöí ç äí½　öó:

1. ぞí¢½óöñ ÜÑóÖ ëí£, ôöÜß▲ 

ç▲ßëíöá ëñîñäö N1. ぞí¢½óöñ 

Ñçí ëí£í, ôöÜß▲ ç▲ßëíöá 
ëñîñäö N2. ぞí¢½óöñ öëó ëí£í, 

ôöÜß▲ ç▲ßëíöá ëñîñäö N3.

  ぢëÜÇëí½½í äÜ　ç¿　ñöï　 Öí 

Ñóïä¿ññ.

ぢëó½ñôíÖóñ: 
1.  んçöÜ½íöóôñï¡óñ äëÜÇëí½½▲ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

Öñ ½ÜÇÜö ß▲öá £íÖñïñÖ▲ ç äí½　öá ï äÜ½Üàá0 

âÜÖ¡îóó CÜêëíÖñÖóñ ëñîñäöÜç.
2. ぢëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú ëí£ÜÇëñç ç ëñ¢ó½ñ ÑÜêÜç¡í 

ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ïÜêëíÖóöá ç äí½　öó ëñîñäöÜç.
3.  ゑ▲ ½Ü¢ñöñ £íäëÜÇëí½½óëÜçíöá öÜ¿á¡Ü 1 ïöíÑó0 

ÇÜöÜç¡ó. ぞñ çÜ£½Ü¢ÖÜ £íäëÜÇëí½½óëÜçíöá 2 ó¿ó 3 

ïöíÑóó ÇÜöÜç¡ó.
4.  ぢëó äëÜÇëí½½óëÜçíÖóó ÖÜç▲ê ëñîñäöÜç 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ëíÖññ £íäëÜÇëí½½óëÜçíÖÖ▲ñ 

ëñîñäö▲ ßÜÑÜö íçöÜ½íöóôñï¡ó ïöñëö▲.

5.  ぢëó äëñë▲çíÖóó äóöíÖó　 ó¿ó Üö¡¿0ôñÖó　 äñôó Üö 
ïñöó ëñîñäö, £íÖñïñÖÖ▲ú ç äí½　öá, Öñ ïÜêëíÖóöï　.

1. ぞí¢½óöñ.

ぢñôá íçöÜ½íöóôñï¡ó ïÜêëíÖ　ñö äíëí½ñöë▲ äëÜÇëí½½▲ 

ç ëñîñäöñ N1. が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ç▲ßëíöá ëñîñäö N2, 

Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でÜêëíÖñÖó　 ëñîñäöÜç 2 ëí£í. が¿　 öÜÇÜ, 

ôöÜß▲ ç▲ßëíöá ëñîñäö N3, Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でÜêëíÖñÖó　 

ëñîñäöÜç 3 ëí£í.

ó¿ó

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ âÜÖ¡îóó "ぢí½　öá ëñîñäöÜç"

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëÜÇëí½½▲ CÜêëíÖñÖóñ ëñîñäöí:  

ぢëó½ñë:  ばïöíÖÜçóöá ぜó¡ëÜçÜ¿Ö▲ (でëñÑÖ　　 ½ÜàÖÜïöá) 2 ½óÖÜö▲, £íöñ½ КÜ½ßóÖíîó　 1 (ゑ▲ïÜ¡í　 

½ÜàÖÜïöá) 3 ½óÖÜö▲, ゎëó¿á 1 (ゑ▲ïÜ¡í　 ½ÜàÖÜïöá) 2 ½óÖÜö▲.

1. ぞí¢½óöñ 3 ëí£í. 4. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ 

çëñ½　 – 3 ½óÖ.

5. ぞí¢½óöñ 1 ëí£í, 

ôöÜß▲ ç▲ßëíöá ëñ¢ó½ 

ゎëó¿á 1 (ゑ▲ïÜ¡óú).

2. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ 

ゑëñ½　/ゑñï 

ÜïöíÖÜçóöñ çëñ½　 

– 2 ½óÖ.

3. ぞí¢½óöñ 1 ëí£, 
ôöÜß▲ ç▲ßëíöá 
ëñ¢ó½ とÜ½ßóÖíîó　 

1 (ゑ▲ïÜ¡óú)

6. ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï 

ÜïöíÖÜçóöñ çëñ½　 – 2 ½óÖ.

7. ぞí¢½óöñ 1 ëí£.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ çëñ½　 

äñëçÜú ïöíÑóó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ó ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

づÜ
ïï
¡ó
ú

2.  ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でÜêëíÖñÖóñ ëñîñäöa. 
ゑëñ½　 ó¿ó ÑçÜñöÜôóñ äÜ　çóöï　 Öí 
Ñóïä¿ññ. 

 ぎï¿ó ゑ▲ Öí¢ó½íñöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö, 
ÖíôóÖíñöï　 äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ, äëÜÇëí½½í 
ÜïöíÖÜç¿ñÖí. 

げíÑíúöñ ç▲ßëíÖÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

2. ぞí¢½óöñ.
 ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öí 

Ñóïä¿ññ ÖíôÖñö Üöïôñö.
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ぢëÜÇëí½½▲ íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　
ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÇÜöÜçóöá äëóç▲ôÖ▲ñ ß¿0Ñí ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó ÜëÜçÖ　 ½ÜàÖÜïöó ó çëñ½ñÖó. ばïöíÖÜçóöñ 

ÖÜ¢Ö▲ú ÖÜ½ñë äëÜÇëí½½▲ äÜçÜëÜöÖ▲½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/ゑñï. ぞí¢½óöñ んçöÜ½ñÖ0 Ñ¿　 ç▲ßÜëí ÖñÜßêÜÑó½Üú 

äëÜÇëí½½▲ ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ½ñÖ0 äÜ　çóöï　 Öí Ñóïä¿ññ äñôó.

が¿　 äëÜÇëí½½ ï 1 äÜ 14, äÜ¢í¿Üúïöí, äÜïöÜäíúöñ ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½:

1. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 
んçöÜ½ñÖ0 Ñ¿　 ç▲ßÜëí 

ÖñÜßêÜÑó½Üú äëÜÇëí½½▲.

が¿　 äëÜÇëí½½ ï 15 äÜ 18, äÜ¢í¿Üúïöí, äÜïöÜäíúöñ ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½:

*   äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ï¿ñÑÜñö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñüñö¡Ü ó¿ó äëÜöóçñÖá Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, í öí¡¢ñ 

ÜëÜçñÖá, Öí ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲.

ゐñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí:

*   äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ï¿ñÑÜñö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñüñö¡Ü ó¿ó äëÜöóçñÖá Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, í öí¡¢ñ 

ÜëÜçñÖá, Öí ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲.

2.  ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/

ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ ÖÜ¢Ö▲ú 

ÖÜ½ñë äëÜÇëí½½▲. 

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 

ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö.

で äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲½ ëí£ÜÇëñçÜ½:

ぢëó½ñôíÖóñ: 

1.  ぞñ Üö¡ë▲çíúöñ ÑçñëîÜ çÜ çëñ½　 äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí äñôó. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ÖíÇëñçí 3 ëí£í äëÜ£çÜôóö £çÜ¡ÜçÜú 

ïóÇÖí¿ ó Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóöï　 ïó½çÜ¿ "づ". ぎï¿ó Ñçñëîí Öñ ßÜÑñö Üö¡ë▲öí äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ëí£ÜÇëñçí, äñôá ßÜÑñö 
äÜÑÑñë¢óçíöá ç▲ßëíÖÖÜ0 öñ½äñëíöÜëÜ. ぢÜï¿ñ 1 ôíïí, ç¡¿0ôí　 ëí£ÜÇëñç, äñôá íçöÜ½íöóôñï¡ó Üö¡¿0ôóöï　.

2. ぢÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ äÜÑÜÇëñçí äëÜ£çÜôíö 3 £çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿í.

1. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 
んçöÜ½ñÖ0 

Ñ¿　 ç▲ßÜëí 

ÖñÜßêÜÑó½Üú 

äëÜÇëí½½▲.

2.  ぢÜçÜëÜöÖ▲½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ゑëñ½　/

ゑñï ÜïöíÖÜçóöñ ÖÜ¢Ö▲ú 

ÖÜ½ñë äëÜÇëí½½▲. 

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö Ñ¿　 
£í¡ëñä¿ñÖó　 ç▲ßëíÖÖÜÇÜ 
¡Ü¿óôñïöçí äÜëîóú ó¿ó çñïí.

  ぢÜï¿ñ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ 

ëí£ÜÇëñçí, äÜ½ñïöóöñ ß¿0ÑÜ ç 
äñôá ç öñôñÖóñ 2 ½óÖÜö ó ïëí£Ü 
¢ñ £í¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ.

4. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.
 ぞí ~¡ëíÖñ Ñóïä¿ñ　 

ÜöÜßëí£óöï　 £íÑíÖÖÜñ 

çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ó ÖíôÖñöï　 ÜßëíöÖ▲ú 

Üöïôñö.

ぢÜï¿ñ ëí£ÜÇëñçí, 
ëí£Ñíïöï　 3 £çÜ¡Üç▲ê 

ïóÇÖí¿í,

ïëí£Ü ¢ñ äÜ½ñïöóöñ ß¿0ÑÜ 
ç äñôá.

づÜïï¡óú
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ぢëÜÇëí½½▲ íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

ぞÜ½ñë ぢëÜÇëí½½▲ ぢÜëîóó/ゑñï づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½í　 

äÜïÜÑí
ん¡ïñïïÜíë▲ ó ÜëÜçñÖá 

óê ëí£½ñàñÖó　
1 だçÜàó 120 Ç 180 Ç 250 Ç 375 Ç とíïöë0¿　 ï ¡ë▲ü¡Üú -

2 だ½¿ñö 1 äÜëî. 2 äÜëî. 3 äÜëî. 4 äÜëî. でöñ¡¿　ÖÖí　 ¡íïöë0¿　 -

3 でÜä 2 äÜëî. 4 äÜëî. 6 äÜëî. - とíïöë0¿　 ï ¡ë▲ü¡Üú -

4 とíüí 250 Ç 350 Ç - - とíïöë0¿　 ï ¡ë▲ü¡Üú -

5 ぢñ¿á½ñÖó 250 Ç 500 Ç - - とíïöë0¿　 ï ¡ë▲ü¡Üú -

6 ぱëÜ¡öÜç▲ú äóëÜÇ 4 äÜëî. 8 äÜëî. - - でöñ¡¿　ÖÖí　 ¡íïöë0¿　 -

7 でäíÇñööó 150 Ç 250 Ç 375 Ç - とíïöë0¿　 ï ¡ë▲ü¡Üú -

8 ぐíë¡Üñ ç ÇÜëüÜô¡íê 1 ÇÜëüÜô¡í 2 ÇÜëüÜô¡í 3 ÇÜëüÜô¡í 4 ÇÜëüÜô¡í ゎÜëüÜô¡ó -

9 づ▲ßí 100 Ç 200 Ç 300 Ç 400 Ç ゐ¿0ÑÜ ï ¡ë▲ü¡Üú -

10 げíäñôñÖÖ▲ú ¡íëöÜâñ¿á 300 Ç 600 Ç 900 Ç - - づñüñö¡í

11 ぐíëñÖí　 ïçóÖóÖí (¡ÜïÜ¡) 250 Ç 500 Ç 750 Ç - - づñüñö¡í

12 ぐíëñÖí　 ¡Üëóîí (îñ¿ó¡Ü½) 600 Ç 900 Ç 1200 Ç -
でöñ¡¿　ÖÖÜñ 

ß¿0ÑÜ -

13 ぐíëñÖí　 ÇÜç　ÑóÖí/

ßíëíÖóÖí
200 Ç 400 Ç 600 Ç - - づñüñö¡í

14 とÜö¿ñö▲ 250 Ç 375 Ç 500 Ç 750 Ç - づñüñö¡í

15 ぢóëÜ¢¡ó ó ï¿Üú¡ó 6 üö.
(45 Ç* 6)

- - - -

ぢëÜöóçñÖá Ñ¿　 

ç▲äñô¡ó. ぞó¢Öóú 

ÜëÜçñÖá

16 ぢñôñÖáñ 16 üö. - - - -

ぢëÜöóçñÖá Ñ¿　 

ç▲äñô¡ó. ゑñëêÖóú 

ÜëÜçñÖá

17 ぢóëÜÇ 1 äÜëî. - - - -

ぢëÜöóçñÖá Ñ¿　 

ç▲äñô¡ó. Öó¢Öóú 

ÜëÜçñÖá

18 ゐóï¡çóö öÜÖ¡óú 1 äÜëî. - - - -

ぢëÜöóçñÖá Ñ¿　 

ç▲äñô¡ó. ぞó¢Öóú 

ÜëÜçñÖá

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. ぎï¿ó äñôá ñàñ Öñ Üïö▲¿í, äÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ÑëÜÇóê ëñ¢ó½íê, Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóöï　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ 

« ». んçöÜ½íöóôñï¡óñ äëÜÇëí½½▲ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½Ü¢ÖÜ ßÜÑñö óïäÜ¿á£Üçíöá, ¡í¡ öÜ¿á¡Ü ÖíÑäóïá 
« » äÜÇíïÖñö.

2. で¿ñÑÜúöñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ äÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó0 Öí ïöëíÖóîíê ï 24 äÜ 27.

づÜ
ïï
¡ó
ú
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ぢëÜÇëí½½▲ íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

1. だçÜàó
ぢëÜÇëí½½í äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ïçñ¢óê 
Öíëñ£íÖÖ▲ê ÜçÜàñú, öí¡óê ¡í¡: ¡íëöÜâñ¿á, ½Üë¡Üçá, ¿Ü¡, 
ïçñ¡¿í, ¡íäÜïöí, îçñöÖí　 ¡íäÜïöí, ö▲¡çí, ¡íßíô¡ó, Çëóß▲ ó 

óê ï½ñïñú. だçÜàó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äÜôóàñÖ▲, äÜÑÇÜöÜç¿ñÖ▲ 

ó äÜëñ£íÖ▲ Öí ¡ÜïÜô¡ó ÜÑóÖí¡ÜçÜÇÜ ëí£½ñëí. ぎï¿ó ÜçÜàó 

ï¿ñÇ¡í äÜÑç　¿ó ó¿ó ゑ▲ êÜöóöñ äÜ¿Üôóöá ßÜ¿ññ ½　Ç¡Ü0 

¡ÜÖïóïöñÖîó0, ÑÜßíçáöñ 1-2½ ïöÜ¿Üç▲ñ ¿Ü¢¡ó çÜÑ▲. 

ぢÜ¿Ü¢óöñ ÜçÜàó ç äÜÑêÜÑ　àÜ0 ½óï¡Ü ó¿ó ¡íïöë0¿0 

ó Öí¡ëÜúöñ ññ ä¿íïöó¡ÜçÜú ¡ë▲ü¡Üú ó¿ó ä¿ñÖ¡Üú. 

ぢñëñ½ñüíúöñ äÜ £çÜ¡ÜçÜ½Ü ïóÇÖí¿Ü. ぢÜ ¢ñ¿íÖó0 ½Ü¢ÖÜ 

ÑÜßíçóöá ï¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü, £ñ¿ñÖá ó¿ó ïäñîóó, ÖÜ ÑÜ 

£íçñëüñÖó　 ÇÜöÜç¡ó ïÜ¿á ÑÜßíç¿　öá Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　.

2. だ½¿ñö
ぢëÜÇëí½½í äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Ü½¿ñöí 

ó£ 　óî. が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 óïäÜ¿á£Üúöñ äÜïÜÑÜ ï 
üóëÜ¡ó½ ÑÖÜ½ ó ßÜëöó¡í½ó. ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ÇÜöÜçóöá Ü½¿ñö 
äÜ ïçÜñ½Ü ëñîñäöÜ ó¿ó çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 ï¿ñÑÜ0àó½ó 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó:

ぢëÜÑÜ¡ö▲ 1 äÜëî. 2 äÜëî. 3 äÜëî. 4 äÜëî.

éúîÜ 2 üö. 4 üö. 6 üö. 8 üö.
ぜÜ¿Ü¡Ü ó¿ó 

ï¿óç¡ó 125 ½¿ 250 ½¿ 375 ½¿ 500 ½¿

でÜ¿á, äñëñî äÜ ç¡ÜïÜ

で¿. ½íï¿Ü Ñ¿　 ï½í£¡ó âÜë½▲

ゑ£ßñúöñ ½ó¡ïñëÜ½ ï½ñïá ó£ 　óî ó ½Ü¿Ü¡í ç öñôñÖóñ 3-5 

½óÖÜö ÑÜ ¿ёÇ¡Üú äñÖ▲, äÜïÜ¿óöñ, äÜäñëôóöñ äÜ ç¡ÜïÜ. 
ゑ▲¿ñúöñ ï½ñïá ç ï½í£íÖÖÜ0 âÜë½Ü Ñ¿　 £íäñ¡íÖ¡ó ó 

äÜ½ñïöóöñ Öí ¡ñëí½óôñï¡Üñ ÜïÖÜçíÖóñ ç äñôá. ゑ▲ßñëóöñ 

«だ½¿ñö» ó ÇÜöÜçáöñ ÑÜ Ü¡ÜÖôíÖó　 äëÜÇëí½½▲. ぢÜ 

Ü¡ÜÖôíÖóó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, Öí¡ëÜúöñ ó Ñíúöñ äÜïöÜ　öá ñàñ 

3 ½óÖÜö▲. ぢëó äÜÑíôñ - äÜ¿ñúöñ Ü½¿ñö ëíïöÜä¿ñÖÖ▲½ 

ï¿óçÜôÖ▲½ ½íï¿Ü½, ó¿ó ïÜÜïÜ½, ó¿ó öёëö▲½ ï▲ëÜ½.

3. でÜä
ぢëÜÇëí½½í äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

öëíÑóîóÜÖÖ▲ê £íäëíçÜôÖ▲ê ïÜäÜç, öí¡óê ¡í¡ ïÜ¿　Ö¡í, 

àó, ëíïïÜ¿áÖó¡. でÜä▲ ½Ü¢ÖÜ ÇÜöÜçóöá Öí ßÜ¿áÜÖñ ó¿ó 

çÜÑñ. ゑí¢ÖÜ, ôöÜ ß▲ ßÜ¿áÜÖ ó¿ó çÜÑí ó½ñ¿ó ¡Ü½ÖíöÖÜ0 

öñ½äñëíöÜëÜ. ゑÜïäÜ¿á£Üúöñïá äëóçñÑñÖÖ▲½ Öó¢ñ 

ëñîñäöÜ½:

ぢëÜÑÜ¡ö▲ でÜ¿　Ö¡í べó づíïïÜ¿áÖó¡

ぞí 4 äÜëîóó (1,5 ¿óöëí)

とÜäôñÖÜïöó çñöôóÖí, 

ïÜïóï¡ó, ïñëçñ¿íö 200 Ç - -

だÇÜëî▲ ½íëóÖÜç 3 üö. - 3 üö.

ずÜ¡ 2 üö. 1 üö. 1 üö.

ぢñëñî ï¿íÑ¡óú 1 üö. - -

どÜ½íöÖ▲ú ïÜÜï 4 ïö. ¿. 4 ïö. ¿. 4 ïö. ¿.

とíëöÜâñ¿á - 2-3 üö. 2-3 üö.

とíäÜïöí ïçñ¢í　 - 200 Ç -

ぜÜë¡Üçá - 1 üö. 1 üö.

ぜíï¿Ü ëíïöóö - 2 ïö. ¿. 2 ïö. ¿.

がÜßíçóöá ó Öí¢íöá ¡ÖÜä¡Ü «でばぢ»

ゐÜ¿áÜÖ ï ½　ïÜ½ ó¿ó 

çÜÑí 1000 ½¿ 1000 ½¿ 1000 ½¿

だ¿óç¡ó 8-10 üö. - -

ずó½ÜÖ 1/2 üö. - 1/2 üö.

げñ¿ñÖá, ïÜ¿á, äñëñî ぢÜ ç¡ÜïÜ

ごïäÜ¿á£Üúöñ ÜçÜàó ïëñÑÖñÇÜ ëí£½ñëí. だçÜàó Ñ¿　 

ïÜäí ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜôóàñÖ▲. ゑïñ äëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ 

ß▲öá Öíëñ£íÖ▲ Öí ÜÑóÖí¡Üç▲ñ äÜ ëí£½ñëÜ ó âÜë½ñ 

¡ÜïÜô¡ó. ゎÜöÜçáöñ ç äÜïÜÑñ ÑÜïöíöÜôÖÜ ßÜ¿áüÜÇÜ 

ëí£½ñëí, Öíäëó½ñë Ñ¿　 1,5 ¿. ïÜäí ÖÜ¢ÖÜ ç£　öá 2,5 ¿. 

¡íïöë0¿0. ぢÜ¿Ü¢óöñ çïñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ çñëêÖñú ôíïöó 

ëñîñäöí ç ¡íïöë0¿0, êÜëÜüÜ äñëñ½ñüíúöñ óê, £í¡ëÜúöñ 

¡ë▲ü¡Üú ó¿ó ä¿ñÖ¡Üú ó ÇÜöÜçáöñ ç íçöÜ½íöóôñï¡Üú 

äëÜÇëí½½ñ «だçÜàó». げíöñ½ ÑÜßíçáöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ 
Öó¢Öñú ôíïöó ëñîñäöí, êÜëÜüÜ äñëñ½ñüíúöñ ó ÇÜöÜçáöñ 

ç íçöÜ½íöóôñï¡Üú äëÜÇëí½½ñ «でÜä». ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ 

ïóÇÖí¿í äñëñ½ñüíúöñ ó äëÜÑÜ¿¢íúöñ ÇÜöÜçóöá ÑÜ 

Ü¡ÜÖôíÖó　 äëÜÇëí½½▲. ぢñëñÑ äÜÑíôñú Üïöíçáöñ Öí 10 

½óÖÜö ç ç▲¡¿0ôñÖÖÜú äñôó. ぢÜÑíçíúöñ ïÜ ï½ñöíÖÜú.

づÜïï¡óú
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ぢëÜÇëí½½▲ íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

4. Кíüí
ぢÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê ¡íü, ¡í¡ ó£ ëóïí, 

öí¡ ó ó£ ÑëÜÇóê ¡ëÜä. ごïäÜ¿á£Üúöñ äÜïÜÑÜ äÜÑêÜÑ　àñÇÜ 

ëí£½ñëí ï Öñä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öÜú ¡ë▲ü¡Üú. がÜßíçáöñ 

çÜÑ▲ ó¿ó ½Ü¿Ü¡í. ゑÜïäÜ¿á£Üúöñïá äëóçñÑñÖÖ▲½ Öó¢ñ 

ëñîñäöÜ½:

とëÜäí/づóï 250 Ç 350 Ç
ゑÜÑí 500 ½¿ 700 ½¿
ぜÜ¿Ü¡Ü 1000 ½¿ 1400 ½¿
でÜ¿á 1/2 ô.¿. 1 ô.¿.

でíêíë 1 ô.¿. 2 ô.¿.

ぢÜïöíçáöñ ¡íïöë0¿0 ç äñôá ó ç▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü “とíüí”. 

ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í äñëñ½ñüíúöñ ó ïÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü.

5. ぢñ¿á½ñÖó
ぢÜ¿Ü¢óöñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äñ¿á½ñÖó ç Ç¿ÜßÜ¡Ü0 

¡íïöë0¿0, £í¿ñúöñ ¡óä　ö¡Ü½. (ï½. öíß¿óîÜ):

ぢñ¿á½ñÖó とóä　öÜ¡
250 Ç 800 ½¿
500 Ç 1600 ½¿

がÜßíçáöñ 1 ïöÜ¿ÜçÜ0 ¿Ü¢¡Ü äÜÑïÜ¿ÖñôÖÜÇÜ ½íï¿í, ôöÜß▲ 

äñ¿á½ñÖó Öñ ï¿óä¿óïá, ïÜ¿á, ôёëÖ▲ú äñëñî, ¿íçëÜç▲ú 

¿óïö ó äñëñ½ñüíúöñ. ゎÜöÜçáöñ ï Öñä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öÜú 

¡ë▲ü¡Üú ó¿ó ä¿ñÖ¡Üú ï Üöçñëïöó　½ó Ñ¿　 ç▲êÜÑí äíëí. 

ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í ñàё ëí£ äñëñ½ñüíúöñ.

で¿ñúöñ çÜÑÜ ïëí£Ü ¢ñ äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

6. ぱëÜ¡öÜç▲ú äóëÜÇ
ぢÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóëÜÇÜç ï 　ÇÜÑí½ó 

ó¿ó ¡ÜïÜô¡í½ó âëÜ¡öÜç. ゑÜïäÜ¿á£Üúöñïá ëñîñäöÜ½ 

äëóçñÑёÖÖ▲½ Öó¢ñ:

ぢëÜÑÜ¡ö▲ ぞí 4 äÜëîóó 

ぱÜë½í 20 ï½
ぞí 8 äÜëîóó 

ぱÜë½í 28 ï½

ぜíëÇíëóÖ 100 Ç
(½ äíô¡ó)

200 Ç
(1 äíô¡ó)

でíêíë 75 Ç
(¼ ïöí¡íÖí)

150 Ç
(½ ïöí¡íÖí)

éúîí 1 üö. 2 üö.

ぜÜ¡í äüñÖóôÖí　 100 Ç
(絢 ïöí¡íÖí)

200 Ç
(1飴 ïöí¡íÖí)

ゑíÖó¿óÖ 2 Ç
(飴 ô.¿)

4 Ç
(½ ô.¿)

づí£ë▲ê¿óöñ¿á 3 g

(½ ô.¿)

5 g

(1 ô.¿)

でçñ¢óñ âëÜ¡ö▲/　ÇÜÑ▲ 

(çóüÖ　, ½í¿óÖí, ôñëÖó¡í 

ó.Ñë.)

150 Ç 300 Ç

1. ぜíëÇíëóÖ ç£ßñúöñ ï ïíêíëÜ½ ó 　úîí½ó ç öñôñÖóñ 5 

½óÖÜö ½ó¡ïñëÜ½. ぜÜ¡Ü ï½ñüíúöñ ï ëí£ë▲ê¿óöñ¿ñ½ ó 

çíÖó¿óÖÜ½. ゑï▲äáöñ ç 　óôÖÜ-½íï¿ñÖÜ0 ï½ñïá ó ß▲ïöëÜ 

£í½ñïóöñ ç　£¡Üñ öñïöÜ.

2. éÇÜÑ▲ ½Ü¢ÖÜ ÑÜßíçóöá ç öñïöÜ ó¿ó Öíï▲äíöá Öí ÑÖÜ 

âÜë½▲, ç ¡ÜöÜëÜú ßÜÑñöñ ÇÜöÜçóöá äóëÜÇ. ゑ▲¿Ü¢óöñ 

öñïöÜ ç âÜë½Ü ó ëí£ëÜçÖ　úöñ äÜçñëêÖÜïöá.
3. ぢÜïöíçáöñ ç äñôá ó ç▲ßñëóöñ «ぱëÜ¡öÜç▲ú äóëÜÇ». 

ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í, öÜ ñïöá ôñëñ£ äÜ¿ÜçóÖÜ 
£íÑíÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, äÜçñëÖóöñ ß¿0ÑÜ Öí 180 ÇëíÑÜïÜç 
ó Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü でöíëö (Ñ¿　 ßÜ¿ññ ëíçÖÜ½ñëÖÜú 

ç▲äñô¡ó). ぢñëñÑ äÜÑíôñú äÜï▲äíöá äóëÜÇ ïíêíëÖÜú 

äÜÑëÜú.

7. でäíÇñööó
Äöí äëÜÇëí½½í äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê öóäÜç äíïö▲, ïäíÇñööó, âñöÜôóÖó, 

öí¿á　öñ¿¿ó, ½í¡íëÜÖ▲, äñÖÖñ ó Ñë. ぢÜ½ñïöóöñ äíïöÜ 
ç äÜïÜÑÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ëí£½ñëí, äëóÇÜÑÖÜ0 Ñ¿　 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó.

でäíÇñööó ゑÜÑí づí£½ñë äÜïÜÑ▲

150 Ç 900 ½¿ 3 ¿óöëí

250 Ç 1200 ½¿ 3.5 ¿óöëí

375 Ç 1400 ½¿ 4 ¿óöëí
ぢëó ¢ñ¿íÖóó ÑÜßíçáöñ 1 ïöÜ¿ÜçÜ0 ¿Ü¢¡Ü ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ 

½íï¿í, ôöÜß▲ ½í¡íëÜÖ▲ Öñ ï¿óäí¿óïá ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú. 

ぞí¡ëÜúöñ äóàñçÜú ä¿ñÖ¡Üú ó¿ó ä¿ÜöÖÜ äëó¿ñÇí0àñú 

¡ë▲ü¡Üú. とÜÇÑí Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ïÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Üö¡óÖáöñ Öí ÑÜëü¿íÇ, ÑÜßíçáöñ ï¿óçÜôÖÜñ 

½íï¿Ü, äñëñ½ñüíúöñ ó Ñíúöñ äÜïöÜ　öá 5 - 10 ½óÖ.

8. ぐíë¡Üñ ç ÇÜëüÜô¡íê
が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ¢íë¡ÜÇÜ ç ÇÜëüÜô¡íê. ぢÜÑÇÜöÜçáöñ 

ÖÜ¢ÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ÇÜëüÜô¡Üç ó ÜïöíÖÜçóöñ óê ç äñôá. 
ゑÜïäÜ¿á£Üúöñïá äëóçñÑñÖÖ▲½ Öó¢ñ ëñîñäöÜ½:

1 ÇÜëüÜ¡

ぜ　ïÜ (ïçóÖóÖí) 85-100 Ç
だçÜàó (¡íëöÜâñ¿á, ½Üë¡Üçá, ¿Ü¡, îçñöÖí　 

¡íäÜïöí, äñëñî ó äë.)
140-150 Ç

ゐÜ¿áÜÖ 75-100 ½¿

ぜíï¿Ü ëíïöóö 1 ïö.¿

でÜ¿á, ïäñîóó äÜ ç¡ÜïÜ
ぜ　ïÜ Öíëñ¢áöñ ½ñ¿¡ó½ó ¡ÜïÜô¡í½ó, ÜçÜàó - ¡ëÜäÖÜ,

çïñ Ü¿Ü¢óöñ ç ÇÜëüÜô¡ó, ÑÜßíçáöñ ßÜ¿áÜÖ (ôöÜß▲ äÜôöó
äÜ¡ë▲çí¿ äëÜÑÜ¡ö▲), ïäñîóó, äñëñ½ñüíúöñ. ゑ▲ßñëóöñ 

äëÜÇëí½½Ü  “ぐíë¡Üñ ç ÇÜëüÜô¡íê”, ÜïöíÖÜçóöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ 

äÜëîóú ó Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü でöíëö. ぢÜ½ñïöóöñ ÇÜëüÜô¡ó 

äÜÑí¿áüñ Üö Ñçñëî▲. ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í ñàñ ëí£ 
äñëñ½ñüíúöñ ïÜÑñë¢ó½Üñ ÇÜëüÜô¡Üç.

9. づ▲ßí
ぢÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öí äíëÜ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 
ë▲ß, ¡í¡ îñ¿Üú ë▲ß▲, öí¡ ó ¡ÜïÜô¡Üç âó¿ñ (öÜ¿àóÖí ë▲ßí 

Öñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ßÜ¿ññ 3 ï½). ぢÜ½ñïöóöñ ëíßÜ Öí ß¿0ÑÜ, 

äëóÇÜÑÖÜñ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó. 

がÜßíçáöñ ½íï¿Ü, ïäñîóó, £ñ¿ñÖá ó¿ó ¡ÜïÜôñ¡ ¿ó½ÜÖí 

Ñ¿　 íëÜ½íöí. げíçñëÖóöñ öÜÖ¡óñ ¡ëí　 âó¿ñ, Ñ¿　 ßÜ¿ññ 

ëíçÖÜ½ñëÖÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. ぞñ Öí¡ë▲çíúöñ ä¿ñÖ¡Üú 

ó¿ó ¡ë▲ü¡Üú! ぢÜ½ñïöóöñ ß¿0ÑÜ ç îñÖöë ¡í½ñë▲ äñôó. 

ぞíäÜ¿Öóöñ ¡ÜÖöñúÖñë Ñ¿　 çÜÑ▲. ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü 
“ぢíëÜçí　 ë▲ßí”, ÜïöíÖÜçóöñ çñï ó Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 
でöíëö. げí¡ëÜúöñ ä¿ñÖ¡Üú ó¿ó ¡ë▲ü¡Üú. ぢÜ½ñïöóöñ ß¿0ÑÜ 

ç îñÖöë ¡í½ñë▲. ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü ó Öí¢½óöñ でöíëö. 
ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í äÜçñëÖóöñ ß¿0ÑÜ Öí 180°.

10. げíäñôñÖÖ▲ú ¡íëöÜâñ¿á 

ごïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 £íäñôñÖÜÇÜ ¡íëöÜâñ¿　. 

で¿ñÇ¡í äëÜ¡Ü¿óöñ ¡íëöÜâñ¿á ç Öñï¡Ü¿á¡óê ½ñïöíê 
ï äÜ½Üàá0 ÖÜ¢í. ぢÜ½ñïöóöñ ¡íëöÜâñ¿á Öí Öó£¡Ü0 

ëñüñö¡Ü Ñ¿　 Çëó¿　, äÜÑïöíçóç äÜÑ Öññ ïöñ¡¿　ÖÖÜ0 

äÜïÜÑÜ. ゑ▲ßñëóöñ çñï. ぢëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú ëí£ÜÇëñç Öñ 

óïäÜ¿á£Üñöï　.

づÜ
ïï
¡ó
ú
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ぢëÜÇëí½½▲ íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

11. ぐíëñÖí　 ïçóÖóÖí (¡ÜïÜ¡)
が¿　 £íäñ¡íÖó　 ïçóÖóÖ▲ ÜÑÖó½ ¡Üï¡Ü½, Öíäëó½ñë, Ñ¿　 
ßÜ¢ñÖóÖ▲.

� が¿　 ëíçÖÜ½ñëÖÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ¡ÜïÜ¡ Ñ¿　 £íäñ¡íÖó　 

ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëíçó¿áÖÜú âÜë½▲ ó¿ó ñÇÜ ÖÜ¢ÖÜ 

Üßç　£íöá üäíÇíöÜ½, ôöÜß▲ ïÑñ¿íöá ñÇÜ ëíçÖÜ½ñëÖ▲½ 

äÜ öÜ¿àóÖñ. どÜ¿àóÖí ¡Üï¡í Öñ ÑÜ¿¢Öí äëñç▲üíöá 
1.5 ï½. ぎï¿ó ゑí½ ÖÜ¢ÖÜ £íäñôá ßÜ¿ññ öÜ¿ïö▲ú ¡ÜïÜ¡, 
ïÑñ¿íúöñ ~öÜ ç ëÜôÖÜ½ ëñ¢ó½ñ.

� が¿　 ßÜ¿áüñú ½　Ç¡Üïöó ó ïÜôÖÜïöó ïçóÖóÖ▲, ½Ü¢ÖÜ 

äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ £í½íëóÖÜçíöá ññ ï ïÜñç▲½ ïÜÜïÜ½, 

ÇÜëôóîñú ó¿ó ç ÑëÜÇÜ½ ½íëóÖíÑñ.

� ぢÜ½ñïöóöñ ïçóÖóÖÜ Öí ëñüñö¡Ü ï äÜÑÑÜÖÜ½, ôöÜß▲ 

ïÜßóëíöá ¢óë ó ïÜ¡.
� ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í äñëñçñëÖóöñ ½　ïÜ. がíúöñ 

äÜïöÜ　öá ç öñôñÖóñ 3-5 ½óÖÜö äÜï¿ñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

äñëñÑ äÜÑíôñú Öí ïöÜ¿. ずÜôüñ äëó¡ë▲öá ½　ïÜ âÜ¿áÇÜú. 

12. ぐíëñÖí　 ¡Üëóîí (îñ¿ó¡Ü½)

ぜÜ¢ÖÜ ¢íëóöá ¡ÜëóîÜ îñ¿ó¡Ü½. ぜÜ¢ÖÜ £í½íëóÖÜçíöá 
ññ äñëñÑ äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ½ ï öëíçí½ó ó¿ó ÜçÜàí½ó. 

ぢÜ½ñïöóöñ äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜ0 ¡ÜëóîÜ Öí äñëñçñëÖÜöÜñ 

ß¿0Ñîñ Öí ß¿0ÑÜ, ÇëÜÑ¡Üú ççñëê, ¡ÜëóîÜ ½Ü¢ÖÜ 

äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ £í½íëóÖÜçíöá ç ïÜÜïñ ó¿ó
ï ÜçÜàí½ó. ぢñëñçñëÖóöñ äëó £çÜ¡ÜçÜ½ ïóÇÖí¿ñ.

ぢëó½ñôíÖóñ:  ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ äëóÇÜöÜçóöá äÜ¿ÜçóÖÜ 
¡Üëóî▲, ïÖíôí¿í äÜ¢íëáöñ çÖÜöëñÖÖ00 

ôíïöá, í £íöñ½ äñëñçñëÖóöñ äÜï¿ñ 

£çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í.

13. ぐíëñÖí　 ÇÜç　ÑóÖí/ßíëíÖóÖí
ぢÜÑêÜÑóö Ñ¿　 ¢íë¡ó ßóâüöñ¡ïí/ ßíëíÖáñú ÜößóçÖÜú. 

どÜ¿àóÖí ¡Üï¡Üç Öñ ÑÜ¿¢Öí äëñç▲üíöá 2,5 ï½. ぎï¿ó 

ゑí½ ÖÜ¢ÖÜ £íäñôá ßÜ¿ññ öÜ¿ïö▲ú ¡ÜïÜ¡, ïÑñ¿íúöñ ~öÜ ç 
ëÜôÖÜ½ ëñ¢ó½ñ. ぜÜ¢ÖÜ £í½íëóÖÜçíöá ½　ïÜ Ñ¿　 ½　Ç¡Üïöó 

ç ï½ñïó Ü¿óç¡ÜçÜÇÜ ½íï¿í, ïäñîóú ó ¿ó½ÜÖÖÜÇÜ ïÜ¡í 

ó¿ó óïäÜ¿á£Üçíöá ¿0ßÜú ÑëÜÇÜú ½íëóÖíÑ ç öñôñÖóñ 

15-20 ½óÖÜö. げíöñ½ ÜßïÜüóöñ ïí¿âñö¡Üú, äÜ½ñïöóöñ 

ßóâüöñ¡ï/ßíëíÖá0 ÜößóçÖÜ0 Öí ëñüñö¡Ü ï äÜÑÑÜÖÜ½. 

ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü “ぐíëñÖí　 ÇÜç　ÑóÖí”, ÜïöíÖÜçóöñ 

çñï ó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö. ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í 

äñëñçñëÖóöñ ½　ïÜ. がíúöñ äÜïöÜ　öá ç öñôñÖóñ 3-5 ½óÖÜö 
äÜï¿ñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äñëñÑ äÜÑíôñú Öí ïöÜ¿.

ぢëó½ñôíÖóñ:

1. げí½ÜëÜ¢ñÖÖÜ0 ÇÜç　ÑóÖÜ/ßíëíÖóÖÜ ï¿ñÑÜñö 
ëí£½ÜëÜ£óöá, äëñ¢Ññ ôñ½ ÇÜöÜçóöá.

2. ぞñ ÑÜßíç¿　úöñ ïÜÜï▲, ñï¿ó ÇÜç　ÑóÖí/ßíëíÖóÖí ëíÖññ 

£í½íëóÖÜçíÖí.

3. Äöí äëÜÇëí½½í Öñ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 ÇÜç　ÑóÖ▲/ßíëíÖóÖ▲, 

¡ÜöÜëí　 　ç¿　ñöï　 ï¿óü¡Ü½ öÜ¿ïö▲ú (ぞñ ßÜ¿ññ 2,5 ï½ 

öÜ¿àóÖÜú).

14. КÜö¿ñö▲
ぢëÜÇëí½½í äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÑÜ½íüÖóê 
¡Üö¿ñö ó¿ó ëí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äÜ¿Üâíßëó¡íöÜç. ぢÜ½ñïöóöñ 

¡Üö¿ñö▲ ç âÜë½Ü ï ßÜëöó¡í½ó Öí ÖñßÜ¿áüÜ½ ëíïïöÜ　Öóó 

ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí, ÜïöíÖÜçóöñ âÜë½Ü Öí ëñüñö¡Ü ç äñôá. 
ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü  “とÜö¿ñö▲”, ÜïöíÖÜçóöñ çñï ó 

Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü でöíëö. ぜÜ¢ÖÜ ÇÜöÜçóöá ¡Üö¿ñö▲ 

Öí ëñüñö¡ñ, ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ äÜÑ ëñüñö¡Ü ï¿ñÑÜñö 
äÜïöíçóöá ß¿0ÑÜ Ñ¿　 ïßÜëí ¢óëí. が¿　 ç▲ßÜëí çñïí, 

äëóÑñë¢óçíúöñïá ï¿ñÑÜ0àñú öíß¿óî▲:

ゑñï 250 Ç 375 Ç 500 Ç 750 Ç
がÜ½íüÖóñ 

¡Üö¿ñö▲
2 üö. äÜ 

125 Ç
3 üö. äÜ 

125 Ç
4 üö. äÜ 

125 Ç
6 üö. äÜ 

125 Ç
づí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ 

äÜ¿Üâíßëó¡íö▲
3 üö. äÜ 

85 Ç
4 üö. äÜ 

85 Ç
6 üö. äÜ 

85 Ç
8 üö. äÜ 

85 Ç

ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í äñëñçñëÖóöñ ¡Üö¿ñö▲ Ñ¿　 

äÜÑ¢íëóçíÖó　 óê ï ÑçÜê ïöÜëÜÖ.

15. ぢóëÜ¢¡ó ó ï¿Üú¡ó
Äöí äëÜÇëí½½í äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó£Ññ¿óú 

ó£ äñïÜôÖÜÇÜ ó ï¿ÜñÖÜÇÜ öñïöí, í öí¡¢ñ Ñ¿　 äóëÜ¢¡Üç ï 
ÖíôóÖ¡Üú. ゑ▲ïöñ¿óöñ äëÜöóçñÖá ßÜ½íÇÜú Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, 

ï½í¢áöñ ½íï¿Ü½ ó äÜ½ñïöóöñ äóëÜ¢¡ó Öí äëÜöóçñÖá. ぞñ 

£íßÜÑáöñ ôöÜ äóëÜ¢¡ó Üçñ¿óôíöï　 çÜ çëñ½　 ç▲äñ¡íÖó　.

ぢñëç▲ú ~öíä äëÜÇëí½½▲ - ëí£ÜÇëñç. ぢÜ¢í¿Üúïöí, 

Öí¢½óöñ でöíëö Üïöíçóç äñôá äÜïöÜú.

� ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í äÜ½ñïöóöñ äëÜöóçñÖá Öí 

Öíäëíç¿　0àóñ Öí Öó¢Öóú ÜëÜçñÖá ó Öí¢½óöñ でöíëö.

16. ぢñôñÖáñ
ごÖÇëñÑóñÖö▲:

éúîÜ  25 Ç
ぜÜ¡í 80 Ç
ぜíï¿Ü  40 Ç
でíêíë  40 Ç

でäÜïÜß äëóÇÜöÜç¿ñÖó　:

ゑ£ßñúöñ ï¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü ÑÜ ¡ëñ½ÜÜßëí£ÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　. 

がÜßíçáöñ ïíêíë ó äëÜÑÜ¿¢íúöñ  ç£ßóçíöá. がÜßíçáöñ 

êÜëÜüÜ ç£ßóöÜñ 　úîÜ. ぢÜïöñäñÖÖÜ ÑÜßíç¿　úöñ 

äëÜïñ　ÖÖÜ0 ½Ü¡Ü ó äñëñ½ñüíúöñ ëíçÖÜ½ñëÖÜ, óïäÜ¿á£Ü　 

Ññëñç　ÖÖÜ0 ¿Üäíö¡Ü. ç▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü ó Öí¢½óöñ 

でöíëö Ñ¿　 äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí. ゑ▲ïöñ¿óöñ 

äëÜöóçñÖá í¿0½óÖóñçÜú âÜ¿áÇÜú. づí£Ññ¿óöñ öñïöÜ Öí 

ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äñôñÖá　 äÜ 11 Ç ¡í¢ÑÜñ. ぢÜï¿ñ ëí£ÜÇëñçí 

äëÜ£çÜôóö 3 £çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí¿í. ぢÜ½ñïöóöñ äëÜöóçñÖá Öí 

Öíäëíç¿　0àóñ Öí çñëêÖóú ÜëÜçñÖá ó Öí¢½óöñ でöíëö.

ぢëó½ñôíÖóñ:

1. ぜíï¿Ü ½Ü¢ÖÜ ï½　Çôóöá ï äÜ½Üàá0 ½ó¡ëÜçÜ¿Ö. 

2. ぢëó £í½ñïñ öñïöí äÜ½ñïöóöñ óÖÇëñÑóñÖö▲ ç Ç¿ÜßÜ¡óú 

¡ÜÖöñúÖñë, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá óê ç▲ä¿ñï¡óçíÖó　.

3. づí£¿Ü¢óöñ öñïöÜç▲ñ £íÇÜöÜç¡ó Öí £Öíôóöñ¿áÖÜ½ 

ëíïïöÜ　Öóó (ï ÜôёöÜ½ Üçñ¿óôñÖó　 ëí£½ñëÜç ÇÜöÜçÜÇÜ 

äñôñÖá　 äëó ç▲äñô¡ñ).

4. ぢÜï¿ñ ëí£ÜÇëñçí, ïëí£Ü ¢ñ äÜ½ñïöóöñ äëÜöóçñÖá 
Öí çñëêÖóñ Öíäëíç¿　0àóñ. でëí£Ü äÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ 

ïóÇÖí¿í äÜïöíçáöñ ½ñöí¿¿óôñï¡óú äëÜöóçñÖá ç äñôá 
Öí Öó¢Öóñ Öíäëíç¿　0àóñ.

づÜïï¡óú
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ぢëÜÇëí½½▲ íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

17. ぢóëÜÇ
ぢëÜÇëí½½í äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ç▲äñô¡ó äóëÜÇÜç ï 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó ÖíôóÖ¡í½ó: ½　ïÖÜú, ÜçÜàÖÜú, öçëÜ¢ÖÜú, 

　ÇÜÑÖÜú, âëÜ¡öÜçÜú ó ö.Ñ. だÑóÖ ßÜ¿áüÜú äóëÜÇ Öíëñ£í0ö 
Öí äÜëîóó ó äÜÑí0ö ¡ ïöÜ¿Ü.

づñîñäö ßóï¡çóöÖÜÇÜ öñïöí:

でÜêóñ ÑëÜ¢¢ó 7 Ç
ぢüñÖóôÖí　 ½Ü¡í 450 Ç
でÜ¿á 5 Ç
で¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü 100 Ç
でíêíë 70 Ç
ゑíÖó¿áÖ▲ú ïíêíë 5 Ç
ぜÜ¿Ü¡Ü 3,2% 220 Ç

が¿　 ÖíôóÖ¡ó:

ぞíëñ£íÖÖ▲ñ 　ß¿Ü¡ó 400 Ç
ぜÜ¿Üöí　 ¡Üëóîí 5 Ç
とÜëóôÖñç▲ú ïíêíë 20 Ç
éúîÜ, Ñ¿　 ï½í£▲çíÖó　 äÜçñëêÖÜïöó äóëÜÇí 1 üö.

ぢëó½ñôíÖóñ:

1. げíÇëÜ£óöñ ç e½¡Üïöá ê¿ñßÜäñô¡ó çïñ óÖÇëñÑóñÖö▲ 

ç ïöëÜÇÜ Ü¡í£íÖÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó. ゑ▲ßñëóöñ 

äëÜÇëí½½Ü ぢごぴぴん ó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でどんづど.
2. ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í Üö¡¿0ôóöñ ê¿ñßÜäñô¡Ü, 
ÑÜïöíÖáöñ öñïöÜ.

3. 絢 öñïöí ç▲¿Ü¢óöñ Öí äëÜöóçñÖá ó ïâÜë½óëÜúöñ 

Öó¢Öóú ä¿íïö äóëÜÇí. ぢëÜ¡Ü¿óöñ ñÇÜ çó¿¡Üú äÜ çïñú 

äÜçñëêÖÜïöó.  だöïöÜäí　 2 ï½ Üö ¡ëí　, äÜ¿Ü¢óöñ ÖíôóÖ¡Ü, 
äÜï▲äáöñ ññ ¡Üëóîñú ó ¡ÜëóôÖñç▲½ ïíêíëÜ½. 飴 ôíïöá 
öñïöí ëíï¡íöíúöñ, ïÑñ¿íúöñ âóÇÜëÖ▲ñ ëí£ëñ£▲ ó 

Öí¡ëÜúöñ äóëÜÇ, £íàóä▲çí　 ¡ëí　. ぢÜïöíçáöñ äëÜöóçñÖá 
Ñ¿　 ëíïïöÜú¡ó ç でゑぶ, ç▲ßñëóöñ ëñ¢ó½ がばびだゑとん, 

ÜïöíÖÜçóöñ öñ½äñëíöÜëÜ 40 °C, çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

60 ½óÖÜö ó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でどんづど. ぢÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ 

ïóÇÖí¿í ÑÜïöíÖáöñ äëÜöóçñÖá.
4. で½í¢áöñ äÜçñëêÖÜïöá äóëÜÇí ç£ßóö▲½ 　úîÜ½. 

ゑ▲ßñëóöñ íçöÜëñ¢ó½ ぢごづだゎ ó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でどんづど. 
ぢÜï¿ñ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ëí£ÜÇëñçí ÑÜêÜç¡ó, äÜïöíçáöñ 

äëÜöóçñÖá  ç でゑぶ ó ÇÜöÜçáöñ ÑÜ ¡ÜÖîí äëÜÇëí½½▲.

5. ぢÜçñëÖóöñ äëÜöóçñÖá Öí 90° ÇëíÑÜïÜç äëó½ñëÖÜ ç 
ïñëñÑóÖñ äëÜîñïïí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

18. ゐóï¡çóö öÜÖ¡óú
ぢÜÑêÜÑóö Ñ¿　 ç▲äñô¡ó öÜÖ¡ÜÇÜ ßóï¡çóöí Ñ¿　 ëÜ¿ñöí ó¿ó 

½ÖÜÇÜï¿ÜúÖ▲ê äóëÜ¢Ö▲ê. 

づñîñäö ßóï¡çóöÖÜÇÜ öñïöí:

éúîÜ 5 üöÜ¡
でíêíë -1 ïöí¡íÖ
ぜÜ¡í – 3/4 ïöí¡íÖí
とëíê½í¿ 1/4 ïöí¡íÖí

でäÜïÜß äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ßóï¡çóöÖÜÇÜ ëÜ¿ñöí:

1) ゐñ¿¡ó ÜöÑñ¿óöñ Üö ¢ñ¿ö¡Üç. ゐñ¿¡ó äÜïöíçáöñ ç 
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡. 

2) ぐñ¿ö¡ó ï½ñüíúöñ ï ïíêíëÖ▲½ äñï¡Ü½ ó ëí£Üöëóöñ 

ÑÜ ÜÑÖÜëÜÑÖÜú ½íïï▲. がÜßíçáöñ ç Öññ ï½ñïá ½Ü¡ó ó 

¡ëíê½í¿í, £í½ñüíúöñ çëÜôÖÜ0 ÜÑÖÜëÜÑÖÜñ ÇÜïöÜñ 

öñïöÜ. ÄöÜ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ß▲ïöëÜ, £í 30-40 ïñ¡ÜÖÑ, 

ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ Öñ ß▲¿Ü ¡Ü½¡Üç.
3) ゑ ßñ¿¡ó ÑÜßíçáöñ àñäÜö¡Ü ïÜ¿ó ó ç£ßñúöñ ½ó¡ïñëÜ½ ÑÜ 

ä¿ÜöÖÜú ä▲üÖÜú ½íïï▲.

4) がÜßíçáöñ ç£ßóö▲ñ ßñ¿¡ó ç öñïöÜ ÖñßÜ¿áüó½ó 

äÜëîó　½ó, äëó½ñëÖÜ äÜ 2-3 ïöÜ¿Üç▲ñ ¿Ü¢¡ó. とí¢Ñ▲ú 

ëí£ ½íïïÜ êÜëÜüÜ äñëñ½ñüóçíúöñ ¿Ü¢¡Üú. 

1. ゑ▲ïöñ¿óöñ äëÜöóçñÖá ßÜ½íÇÜú Ñ¿　 ç▲äñô¡ó ó ï¿ñÇ¡í 

ï½í¢áöñ ½íï¿Ü½.

2. ゑ▲¿Ü¢óöñ öñïöÜ Öí ½ñöí¿¿óôñï¡óú äëÜöóçñÖá ó 

ëí£ëÜçÖ　úöñ Üö îñÖöëí ¡ ¡ëí　½.

3. ぢñëç▲ú ~öíä äëÜÇëí½½▲ – äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú ëí£ÜÇëñç 
äñôó. でëí£Ü äÜï¿ñ £çÜ¡ÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í äÜïöíçáöñ 

äëÜöóçñÖá ç äñôá Öí Öó¢Öóñ Öíäëíç¿　0àóñ.

4. ぢÜï¿ñ ç▲äñô¡ó Öí¡ëÜúöñ ßóï¡çóöÖ▲ú ä¿íïö 
äñëÇí½ñÖöÜ½, Üïöíçáöñ ï¿ñÇ¡í Üê¿íÑóöï　 ó êÜëÜüÜ 

çäóöíöá ç¿íÇÜ. ぎàñ öñä¿▲ú ëÜ¿ñöÖ▲ú ä¿íïö, ïÖó½óöñ 

ï äëÜöóçÖ　, Öí½í¢áöñ çíëñÖáñ½ ó¿ó ¡ëñ½Ü½ ó öÜÇÜ 

ï¡íöíúöñ ç ëÜ¿ñö. だïöíçáöñ Ñ¿　 äëÜäóö¡ó ó äÜ¿ÖÜÇÜ 

Üïö▲çíÖó　.  
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ぢñëñÑ ÜßëíàñÖóñ½ ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë

ぞÜë½í¿áÖ▲ñ 　ç¿ñÖó　 äëó ëíßÜöñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó:

ぢëó ç¡¿0ôñÖóó ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú 

äñôó çÜ£Öó¡í0ö äÜ½ñêó ç ëíßÜöñ 

öñ¿ñçó£Üëí.

ぢëó ëíßÜöñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó ½ÜÇÜö çÜ£Öó¡íöá äÜ½ñêó ç ëíßÜöñ ëíÑóÜ 

ó öñ¿ñçó£ÜëÜç. ぢÜÑÜßÖ▲ñ äÜ½ñêó çÜ£Öó¡í0ö äëó ëíßÜöñ ÖñßÜ¿áüóê 
~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç, öí¡óê ¡í¡ ½ó¡ïñë▲, ä▲¿ñïÜï▲, âñÖ▲ ó ö.ä. ÄöÜ Öñ 

Ü£Öíôíñö, ôöÜ ï ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôá0 ôöÜ-öÜ Öñ ç äÜë　Ñ¡ñ.

ぞí Ñçñëîñ äñôó ¡ÜÖÑñÖïóëÜñöï　 

äíë, ó£ çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ê 
Üöçñëïöóú óÑñö ÇÜë　ôóú çÜ£ÑÜê.

ゑÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Üö äóàó óÑñö äíë ó ÇÜë　ôóú çÜ£ÑÜê, ßÜ¿áüí　 

ôíïöá ¡ÜöÜëÜÇÜ ÜöçÜÑóöï　 ôñëñ£ çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ñ Üöçñëïöó　 ß¿íÇÜÑíë　 

îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí çÖÜöëó äñôó. だÑÖí¡Ü Öñ¡ÜöÜëÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ äíëí 

ÜïñÑíñö Öí ½ñÖññ ÇÜë　ôóê äÜçñëêÖÜïö　ê, Öíäëó½ñë Öí Ñçñëîñ. ÄöÜ 

ÖÜë½í¿áÖÜ.

é ï¿ÜôíúÖÜ ç¡¿0ôó¿ äñôá, Öñ 

£íÇëÜ£óç ç Öññ äëÜÑÜ¡ö▲.

ゑ¡¿0ôñÖóñ äÜïöÜú äñôó Öí ¡ÜëÜö¡Üñ çëñ½　 Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ç▲£çíöá ññ 

äÜçëñ¢ÑñÖóñ. だÑÖí¡Ü Ññ¿íöá ~öÜ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　.

ぢëó ëíßÜöñ äñôó ç ëñ¢ó½ñ 

とÜ½ßóÖíîóó ï¿▲üÖ▲ 

äÜïöÜ¡óçíÖó　 ó àñ¿ô¡ó.

どí¡óñ üÜ½▲ çÜ£Öó¡í0ö äëó íçöÜ½íöóôñï¡Ü½ äñëñ¡¿0ôñÖóó äñôó 

ó£ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜÇÜ ëñ¢ó½í ç ëñ¢ó½ Çëó¿　, ç ôñ½ ó ïÜïöÜóö ïÜöá 
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ ëñ¢ó½í ëíßÜö▲. ÄöÜ Öñ 　ç¿　ñöï　 äëó£Öí¡Ü½ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó.

ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëñ¢ó½Üç 
がÜêÜç¡í, とÜ½ßóÖíîó　 ó ゎëó¿á 
çÜ£½Ü¢ñÖ £íäíê ó ÖñßÜ¿áüÜú 

Ñ▲½Ü¡.

だß　£íöñ¿áÖÜ ÖíÑÜ ç▲½▲öá äñôá äÜï¿ñ ÇÜöÜç¡ó ç ëñ¢ó½íê がÜêÜç¡í, 

とÜ½ßóÖíîó　 ó ゎëó¿á. ず0ß▲ñ ¡íä¿ó ¢óëí, Öí¡íä¿óçí0àóñï　 Öí ïöñÖ¡íê ó 

äÜöÜ¿¡ñ ¡í½ñë▲, ßÜÑÜö ôíÑóöá, ñï¿ó óê Öñ ï½▲öá çÜçëñ½　.

ぢÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 ëíßÜö▲ 

çñÖöó¿　öÜë ½ÜöÜëí äëÜÑÜ¿¢íñö 
¡í¡Üñ-öÜ çëñ½　 ëíßÜöíöá.

ゑñÖöó¿　öÜë Üê¿í¢Ñíñö ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü0 ïêñ½Ü. ÄöÜ ïÜçñëüñÖÖÜ 

ÖÜë½í¿áÖÜ  ó ç▲ ½Ü¢ñöñ ç ~öÜ çëñ½　 Üö¡ë▲öá äñôá ó ç▲ÖÜöá ß¿0ÑÜ.

ぢëó äñëçÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 

ëñ¢ó½Üç とÜ½ßóÖíîó　, ゎëó¿á ó 

がÜêÜç¡í çÜ£½Ü¢ÖÜ äÜ　ç¿ñÖóñ 

¿ёÇ¡ÜÇÜ Ñ▲½¡í.

ÄöÜ ç▲£çíÖÜ Öí¿óôóñ½ öÜÖ¡ÜÇÜ £íàóöÖÜÇÜ ï¿Ü　 ï½í£¡ó Öí çÖÜöëñÖÖóê 
ïöñÖ¡íê ¡í½ñë▲. づñ¡Ü½½ñÖÑÜñöï　 äñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ç¡¿0ôóöá  
ëñ¢ó½ がÜêÜç¡í ßñ£ äëÜÑÜ¡öÜç Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ÜÑí¿óöá £íàóöÖ▲ú ï¿Üú 

ï½í£¡ó.

づÜïï¡óú
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ぢñëñÑ ÜßëíàñÖóñ½ ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë (ПрÜÑÜл¢ñÖиñ)

ぢëÜß¿ñ½í ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí ばïöëíÖñÖóñ

ぢñôá Öñ ç¡¿0ôíñöï　.

ぢñôá Öñ äÜÑïÜñÑóÖñÖí ÖíÑñ¢ÖÜ ¡ 
ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ñ.

ゑ▲Öáöñ ïñöñçÜú ¡íßñ¿á ó£ ëÜ£ñö¡ó ó 

äÜÑÜ¢Ñóöñ 10 ïñ¡ÜÖÑ, äÜï¿ñ ôñÇÜ ïÖÜçí 

äÜÑïÜñÑóÖóöñ.

でëíßÜöí¿ íçöÜ½íöóôñï¡óú 

äëñë▲çíöñ¿á îñäó ó¿ó äñëñÇÜëñ¿ 

ä¿íç¡óú äëñÑÜêëíÖóöñ¿á.
だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぞñ ç äÜë　Ñ¡ñ ïñöñçí　 ëÜ£ñö¡í.
が¿　 äëÜçñë¡ó ç¡¿0ôóöñ ç ëÜ£ñö¡Ü 
ÑëÜÇÜú äëóßÜë.

ぞñ ÖíôóÖíñöï　 äëÜîñïï 
ÇÜöÜç¡ó.

ぞñ £í¡ë▲öí äÜ¿ÖÜïöá0 Ñçñëîí. げí¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ ¡í¡ ï¿ñÑÜñö.

ぢÜï¿ñ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　 Öñ ß▲¿í 

Öí¢íöí ¡ÖÜä¡í でöíëö. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöíëö.

づíÖññ Ü¢ñ ß▲¿í £íÑíÖí ÑëÜÇí　 

äëÜÇëí½½í.

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü でöÜä/でßëÜï, ôöÜß▲ 

Üö½ñÖóöá äëñÑ▲ÑÜàÜ0 äëÜÇëí½½Ü ó 

ççñïöó ÖÜçÜ0.

ぢëÜÇëí½½í ççñÑñÖí Öñ¡Üëëñ¡öÖÜ.

ぢÜçöÜëóöñ äëÜÇëí½½óëÜçíÖóñ, 

çÜïäÜ¿á£Üçíçüóïá Ü¡í£íÖó　½ó 

óÖïöëÜ¡îóó äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó.

で¿ÜôíúÖÜ ß▲¿í Öí¢íöí ¡ÖÜä¡í 

でöÜä/でßëÜï.
げíÖÜçÜ £íäëÜÇëí½½óëÜúöñ äñôá.

ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöó¿íïá 
ÖíÑäóïá " ".

ぢñôá ñàñ Öñ Üïö▲¿í.

ぢÜäëÜßÜúöñ ñàñ ëí£ äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ 
äñôá Üïö▲Öñö. ぢÜ¢í¿Üúïöí, Üö¡ëÜúöñ 

ÑçñëîÜ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ß▲ïöëññ 

Üê¿íÑóöá ¡í½ñëÜ.

ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöó¿íïá 
ÖíÑäóïá "H97" ó¿ó "H98".

ぢëÜß¿ñ½▲ ï ½íÇÖñöëÜÖÜ½. だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöó¿íïá 
ÖíÑäóïá " " .

ぢñôá ëíßÜöíñö ç 
Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ

だö¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 

Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖÜÇÜ ëñ¢ó½í, Öí¢íç 
¡ÖÜä¡Ü でöÜä/でßëÜï 4 ëí£í. (が¿　 

ÜïöíÖÜç¡ó Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖÜÇÜ ëñ¢ó½í 

ÖÜ¢ÖÜ Öí¢íöá ¡ÖÜä¡Ü でöíëö 4 ëí£í)

ぞí Ñóïä¿ññ äÜ　ç¿　ñöï　 

ÖíÑäóïá "  ".

ゑ¡¿0ôó¿íïá âÜÖ¡îó　 ß¿Ü¡óëÜç¡ó 

Üö Ññöñú ç ëñ£Ü¿áöíöñ 3-¡ëíöÖÜÇÜ 

Öí¢íöó　 ¡ÖÜä¡ó でöíëö.

だö¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 ß¿Ü¡óëÜç¡ó Üö 
Ññöñú, Öí¢íç ¡ÖÜä¡Ü でöÜä/でßëÜï 3 

ëí£í.

ぎï¿ó ゑ▲ äÜ¿íÇíñöñ, ôöÜ ç ëíßÜöñ ÜïöëÜúïöçí çÜ£Öó¡¿ó ÖñäÜ¿íÑ¡ó, Üßëíöóöñïá ç íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ú ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë 

Panasonic.
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ばêÜÑ ó öñêÖóôñï¡Üñ Üßï¿Ü¢óçíÖóñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó
ぢñëñÑ ôóïö¡Üú äñôó ç▲¡¿0ôóöñ ññ ó ÜöïÜñÑóÖóöñ ¡íßñ¿á äóöíÖó　 Üö ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ó.

ぢëÜöóçñÖá

ゑïñÇÑí ½Üúöñ ¡ñëí½óôñï¡Üñ 

ÜïÖÜçíÖóñ ¡í½ñë▲ äÜï¿ñ 

Üïö▲çíÖó　 ï ½　Ç¡ó½ ½Ü0àó½ 

ïëñÑïöçÜ½ ó ç▲öóëíúöñ ÖíïÜêÜ.

ゑÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó äñôó ï¿ñÑÜñö 
äëÜöóëíöá ½　Ç¡Üú ö¡íÖá0. ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ 
äÜçëñ¢ÑñÖó　 çÖÜöëñÖÖóê Ññöí¿ñú ÜïöëÜúïöçí 
Öñ ÑÜäÜï¡íñöï　 äÜäíÑíÖóñ ¢óÑ¡Üïöó çÖÜöëá 
çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ê Üöçñëïöóú.

ゑÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó 
½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 
ôóïö▲½ó. ぎï¿ó ôíïöóî▲ äóàó ó¿ó 
ßë▲£Çó Üö ¢óÑ¡Üïöñú äëóïöí¿ó ¡ 
ïöñÖ¡í½ äñôó, äëÜöëóöñ óê ½　Ç¡Üú 
ïí¿âñö¡Üú. ぢëó ïó¿áÖÜ½ £íÇë　£ÖñÖóó 
½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ½　Ç¡óñ ôóïö　àóñ 
ïëñÑïöçí. ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
óïäÜ¿á£Üçíöá ïó¿áÖ▲ñ ½Ü0àóñ 
ïëñÑïöçí ó¿ó íßëí£óçÖ▲ñ äëñäíëíö▲.

ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ äÜäíÑíÖó　 ¢óÑ¡Üïöñú 
Öí äíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　. ぢëó ôóïö¡ñ 
äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　 óïäÜ¿á£Üúöñ ½　Ç¡Ü0 
ïí¿âñö¡Ü, Öñ äëó½ñÖ　úöñ ïó¿áÖ▲ñ 
½Ü0àóñ ïëñÑïöçí, íßëí£óçÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ 
ó¿ó ôóïö　àóñ í~ëÜ£Ü¿ó. ぢëó ôóïö¡ñ 
äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　 Üïöíçáöñ ÑçñëîÜ 
äñôó Üö¡ë▲öÜú çÜ ó£ßñ¢íÖóñ ï¿ÜôíúÖÜÇÜ 
ç¡¿0ôñÖó　 äñôó. ぢÜï¿ñ £íçñëüñÖó　 
ôóïö¡ó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü «でöÜä/でßëÜï», 
ôöÜß▲ çñëÖÜöá äñôá ç óïêÜÑÖÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ.

ぶóïöóöñ çñëêÖóú 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú 

~¿ñ½ñÖö öÜ¿á¡Ü 

äÜï¿ñ ñÇÜ äÜ¿ÖÜÇÜ 

Üïö▲çíÖó　. ぢëÜöëóöñ 

ñÇÜ ½　Ç¡Üú öë　äÜô¡Üú 

ÜïöÜëÜ¢ÖÜ, ôöÜß▲ 

Öñ äÜçëñÑóöá ïöñ¡¿Ü 

ó Öñ äÜëíÖóöá 
äí¿áî▲, ñï¿ó öëÜß¡ó 

ëí£Üßá0öï　.

ぎï¿ó Öí çÖÜöëñÖÖñú äÜçñëêÖÜïöó 
ó¿ó çÜ¡ëÜÇ ÖíëÜ¢Ö▲ê ¡ëíñç Ñçñëî▲ 
¡ÜÖÑñÖïóëÜñöï　 ç¿íÇí, ç▲öëóöñ 
ññ ½　Ç¡Üú ïí¿âñö¡Üú. ÄöÜ ½Ü¢ñö 
äëÜóïêÜÑóöá äëó ~¡ïä¿Üíöíîóó 
½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó ç Üï¿Üçó　ê 
äÜç▲üñÖÖÜú ç¿í¢ÖÜïöó ó Öñ 　ç¿　ñöï　 
äëó£Öí¡Ü½ ÖñóïäëíçÖÜïöó.

ぢÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç▲½Üúöñ ½　Ç¡ó½ ½Ü0àó½ 
ïëñÑïöçÜ½ ó¿ó ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ.

Pñüñö¡í

ぢëó½ñôíÖóñ:
1. ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó Öñ¡ÜöÜë▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ç ëñ¢ó½íê ゎëó¿á, とÜ½ßóÖíîó　 ó¿ó がÜêÜç¡í, ßë▲£Çó ¢óëí Öí ïöñÖ¡íê 
Öñó£ßñ¢Ö▲. ぎï¿ó óê Öñ ï½▲öá, óÖÜÇÑí ~öÜ äëóçÜÑóö ¡ äÜ　ç¿ñÖó0 Ñ▲½¡í çÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. と öÜ½Ü ¢ñ, ïöíë▲ñ 

ä　öÖí Üö½▲çíöá ï¿Ü¢Öññ.

2. ぢÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëñ¢ó½Üç: ゎëó¿á, とÜ½ßóÖíîó　 ó¿ó がÜêÜç¡í ïöñÖ¡ó ó äÜöÜ¿Ü¡ ¡í½ñë▲ äñôó ÖÜ¢ÖÜ äëÜöñëñöá 
½　Ç¡Üú öë　äÜô¡Üú, ï½ÜôñÖÖÜú ç ½▲¿áÖÜú çÜÑñ. だ¡ÖÜ äñôó ÖíÑÜ ôóïöóöá ßÜ¿ññ öàíöñ¿áÖÜ, ÜïÜßñÖÖÜ äÜï¿ñ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëñ¢ó½Üç: ゎëó¿á, とÜ½ßóÖíîó　 ó¿ó がÜêÜç¡í. どëÜÑÖÜÜÑí¿　ñ½▲ñ £íÇë　£ÖñÖó　 ½Ü¢ÖÜ Üöôóïöóöá ½　Ç¡Üú 

öë　äÜô¡Üú, Öí ¡ÜöÜëÜ0 ÖíÖñïñÖÜ í~ëÜ£Ü¿áÖÜñ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ôóïö¡ó ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜç▲ê äñôñú. ぢëÜöëóöñ ñ0 äëÜß¿ñ½ÖÜñ 

ä　öÖÜ, äÜÑÜ¢Ñóöñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ çëñ½　 ó ÜöÜöëóöñ ä　öÖÜ. がçñëîÜ öí¡ó½ Üßëí£Ü½ Üöôóàíöá Öñ¿á£　.

 ぞごとだゎがん ぞぎ づんでぢぼずéざどぎ でぢづぎざ ゑぞばどづご とんぜぎづぼ ぢぎぶご.

 ぶóïö　àóñ äíëÜÇñÖñëíöÜë▲ öí¡¢ñ Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá. 
3. ぞñÜßêÜÑó½Ü ïÜÑñë¢íöá ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜ0 äñôá ç ôóïöÜöñ, äÜöÜ½Ü ôöÜ £íÇë　£ÖñÖó　 ½ÜÇÜö äëóçñïöó ¡ äÜçëñ¢ÑñÖó0 

çÖÜöëñÖÖóê äÜçñëêÖÜïöñú, £Öíôóöñ¿áÖÜ ïÜ¡ëíöóöá ïëÜ¡ ï¿Ü¢ß▲ äëóßÜëí, ó ïöíöá äëóôóÖÜú ÜäíïÖÜú ïóöÜíîóó.

4. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó £í½ñÖ▲ ¿í½äÜô¡ó Üßëíöóöñïá ç íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ú ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë ¡Ü½äíÖóó.

づÜïï¡óú
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- Rus-31 -

どñêÖóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó
ごïöÜôÖó¡ ~¿ñ¡öëÜäóöíÖó　: 220 ゑ  50 ゎî

ぜÜàÖÜïöá: * 1000 ゑö

ぢÜöëñß¿　ñ½í　 ½ÜàÖÜïöá: ぜó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú ëñ¢ó½ 4,8 A  1070 ゑö

ぞíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö
4,7 A  1040 ゑö (ゎëó¿á)

7,3  1630 ゑö (がÜêÜç¡í)

とÜ½ßóÖíîó　 7,3 A  1630 ゑö

ゎíßíëóöÖ▲ñ ëí£½ñë▲ (ぷ ê ゑ ê ゎ): 483 ½½ x 310 ½½ x 396 ½½

ゑÖÜöëñÖÖóñ ëí£½ñë▲ (ぷ ê ゑ ê ゎ): 299 ½½ x 199 ½½ x 350 ½½

ゑÖÜöëñÖÖóú Üßéñ½: 23 ¿

づíßÜôí　 ôíïöÜöí: 2450 ぜゎî

ゑñï ßñ£ Üäí¡Üç¡ó: 13.3 ¡Ç

* どñïö IEC

どñêÖóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ½ÜÇÜö ß▲öá ó£½ñÖñÖ▲ ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ ÜçñÑÜ½¿ñÖó　.

ゑï　 óÖâÜë½íîó　 Ü ëíßÜôñ½ Öíäë　¢ñÖóó, Ñíöñ ó ½ñïöñ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　, ïñëóúÖÜ½ ÖÜ½ñëñ äëñÑïöíç¿ñÖí Öí £íçÜÑï¡Üú 

öíß¿óô¡ñ Öí ¡ÜëäÜïñ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó.

ゑ ïÜÜöçñöïöçóñ ï がでどば CISPR 11:2007 ó£Ññ¿óñ ¡¿íïïóâóîóëÜñöï　 ¡í¡:
■  ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ゎëÜää▲ 2, ç ¡ÜöÜëÜ½ ïäñîóí¿áÖÜ ïÇñÖñëóëÜçíÖÖí　 ëíÑóÜôíïöÜöÖí　 ~ÖñëÇó　 óïäÜ¿á£Üñöï　 ç 
¡íôñïöçñ ~¿ñ¡öëÜ½íÇÖóöÖÜÇÜ ó£¿ÜôñÖó　 Ñ¿　 ÜßëíßÜö¡ó äëÜÑÜ¡öÜç äóöíÖó　;

■  ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ と¿íïïí B, ¡ÜöÜëÜñ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 ß▲öÜçÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó ¡ÜöÜëÜñ äÜÑ¡¿0ôíñöï　 

ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ¡ Öó£¡ÜçÜ¿áöÖÜú ~¿ñ¡öëÜïñöó ç ß▲öÜç▲ê äÜ½ñàñÖó　ê.

づÜ
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