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Ｖｃｗ ｆｇｊＺｄＲｃｔｅｓｍ ｈＷＹｋｃｔｊＲｊｆＴ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ ｚすｙがぎ あｘかかがぁが きぎがあけえぐｘ AБГ. ｕぐがぐ きぎがあけえぐ ｙけあぃぐ ｙぃぅけきぎぃさかが
くぉけいうぐず Ｔｘお あがぉぁうぃ ぁがあす 椴 ｚぃあず おす くがぅあｘぉう ぃぁが く きがおがしずぜ うかかがｚｘごうがかかすこ ぐぃこかがぉがぁうぇ,
えがぐがぎすぃ がｙぉぃぁさｘぐ Ｔｘざけ いうぅかず う くがぅあｘあけぐ えｘさぃくぐｚｘ, えがぐがぎすぃ Ｔす かぃ かｘぇあぃぐぃ ｚ きぎうｚすさかすこ
きぎうｙがぎｘこ. ｇがぐぎｘぐずぐぃ かぃおかがぁが ｚぎぃおぃかう かｘ さぐぃかうぃ, さぐがｙす きがぉけさうぐず おｘえくうおｘぉずかけぜ きがぉずぅけ
がぐ くｚがぃぇ きがえけきえう.
ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう,
おｘくぐぃぎ けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.Эбг.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.Эбг.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う
げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ
ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ

ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ
うぅあぃぉうそ (МКC), くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1. ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが がぅかｘえがおずぐぃくず く きぎうぉがいぃかかすお ぎけえがｚがあくぐｚがお.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐず ぅｘ ぐぎｘｚおす
う きがｚぎぃいあぃかうそ, きがぉけさぃかかすぃ/ｚすぅｚｘかかすぃ かぃきぎｘｚうぉず‐
かがぇ けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ. ｇがぅｘｙがぐずぐぃくず が
ぐがお, さぐがｙす あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが ｙすぉが け Ｔｘく きがあ ぎけ‐
えがぇ かｘ きぎがぐそいぃかうう ｚくぃぁが くぎがえｘ くぉけいｙす きぎうｙがぎｘ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く がぁぎｘかうさぃかかすおう
ｚがぅおがいかがくぐそおう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ けあけざずそ, きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお うぉう
くぐがぇえうこ かｘぎけざぃかうぇ かぃぐぎけあがくきがくがｙかがくぐう.

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ おがいぃぐ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐずくそ あぃぐずおう
くぐｘぎざぃ 8 ぉぃぐ う ぉうごｘおう く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃ‐
くえうおう, くぃかくがぎかすおう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかが‐
くぐそおう う く かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう
ぐがぉずえが きがくぉぃ きがぉけさぃかうそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ うか‐
くぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐう‐
ぎがｚｘぐず せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ う あｘぜしうこ うお きぎぃあくぐｘｚぉぃ‐
かうぃ がｙ がきｘくかがくぐう, くがきぎそいぃかかがぇ く ぃぁが せえくきぉけｘぐｘ‐
ごうぃぇ.

• ｅぃ きがぅｚがぉそぇぐぃ あぃぐそお うぁぎｘぐず く きぎうｙがぎがお.
• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚかぃ あがくそぁｘぃ‐

おがくぐう あぃぐぃぇ.
• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚかぃ あがくそぁｘぃおが‐

くぐう あぃぐぃぇ.
• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ う あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ え

きぎうｙがぎけ, えがぁあｘ ぃぁが あｚぃぎごｘ がぐえぎすぐｘ.
• Ｗくぉう きぎうｙがぎ がくかｘしぃか けくぐぎがぇくぐｚがお ぅｘしうぐす がぐ あぃ‐

ぐぃぇ, ぎぃえがおぃかあけぃお Ｔｘお ｚえぉぜさうぐず せぐが けくぐぎがぇくぐｚが.
• ｆさうくぐえｘ う あがくぐけきかがぃ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぜ ぐぃこかうさぃくえがぃ

がｙくぉけいうｚｘかうぃ かぃ あがぉいかす きぎがうぅｚがあうぐずくそ あぃぐずおう
ｙぃぅ きぎうくおがぐぎｘ.

ｈｋｉｉｂＺａ 3



1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う けこがあけ

ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ うぅおぃかそぇぐぃ きｘぎｘおぃぐぎす あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ.
• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ おｘえくうおｘぉずかが あがきけくぐうおけぜ ぅｘぁぎけぅえけ ｚ

6.5 えぁ (くお. Ｕぉｘｚけ «ｊｘｙぉうごｘ きぎがぁぎｘおお»).
• Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚが うぅｙぃいｘ‐

かうぃ かぃくさｘくぐかがぁが くぉけさｘそ がか あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘおぃかぃか
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお, くきぃごうｘぉうくぐがお ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかがぁが
くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう くきぃごうｘぉうくぐがお く ぎｘｚかがぅかｘさ‐
かがぇ えｚｘぉうげうえｘごうぃぇ.

• ｈｘｙがさぃぃ あｘｚぉぃかうぃ ｚがあす (おうかうおｘぉずかがぃ う おｘえくう‐
おｘぉずかがぃ) あがぉいかが かｘこがあうぐずくそ ｚ きぎぃあぃぉｘこ 0,5 ｙｘぎ
(0,05 ｄｇｘ) う 8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ)

• Ｔぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ ｚ あかうしぃ (ぃくぉう がかう
きぎぃあけくおがぐぎぃかす えがかくぐぎけえごうぃぇ) かぃ あがぉいかす きぃぎぃ‐
えぎすｚｘぐずくそ えがｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお.

• ｇぎう きがあえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ え ｚがあがきぎがｚがあけ あがぉいかす
うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ かがｚすぃ きがくぐｘｚぉそぃおすぃ く かうお えがお‐
きぉぃえぐす ざぉｘかぁがｚ. Ｚくきがぉずぅがｚｘぐず くぐｘぎすぃ えがおきぉぃえぐす
ざぉｘかぁがｚ かぃぉずぅそ.

2.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

2.1 ｋくぐｘかがｚえｘ
• ｋあｘぉうぐぃ ｚくぜ けきｘえがｚえけ う ぐぎｘかくきがぎぐう‐

ぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.
• ｊぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす くぉぃあけぃぐ

くがこぎｘかうぐず. ｇぎう きがｚぐがぎかがお きぃぎぃおぃ‐
しぃかうう きぎうｙがぎｘ くぉぃあけぃぐ ぅｘｙぉがえうぎが‐
ｚｘぐず ｙｘぎｘｙｘか.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ きがあえぉぜさｘぇ‐
ぐぃ きぎうｙがぎ, うおぃぜしうぇ きがｚぎぃいあぃかうそ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ うくきがぉずぅけぇ‐
ぐぃ きぎうｙがぎ きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かういぃ
0°C, ｘ ぐｘえいぃ ｚ おぃくぐｘこ, ぁあぃ がか おがいぃぐ

ｙすぐず きがあｚぃぎいぃか ｚがぅあぃぇくぐｚうぜ きが‐
ぁがあかすこ けくぉがｚうぇ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ きぎうぉがいぃかかすお え きぎうｙがぎけ
うかくぐぎけえごうそお きが けくぐｘかがｚえぃ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きがぉ かｘ おぃくぐぃ けくぐｘ‐
かがｚえう きぎうｙがぎｘ ぎがｚかすぇ, きぎがさかすぇ, さう‐
くぐすぇ う かぃ ｙがうぐくそ かｘぁぎぃｚｘ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐｘお, ぁあぃ
ぃぁが あｚぃぎごけ ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかが きがぉ‐
かがくぐずぜ がぐえぎすぐず.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく: くがｙぉぜ‐
あｘぇぐぃ きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐず きぎう ぃぁが きぃ‐
ぎぃおぃしぃかうう. Ｔくぃぁあｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぅｘ‐
しうぐかすぃ きぃぎさｘぐえう.
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• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが おぃいあけ あかうしぃお きぎう‐
ｙがぎｘ う きがぉがお うおぃぃぐくそ あがくぐｘぐがさかｘそ
ｚぃかぐうぉそごうそ.

• Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ かぃがｙこがあうおがぁが
きぎがくぐぎｘかくぐｚｘ おぃいあけ きぎうｙがぎがお う えが‐
ｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ
ｚすくがぐけ かがいぃえ きぎうｙがぎｘ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ きがいｘぎｘ う きが‐
ぎｘいぃかうそ せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きｘぎｘおぃぐぎす せぉぃえぐぎが‐

きうぐｘかうそ, けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお せぉぃえぐぎがくぃぐう. Ｔ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ ｚすぅがｚうぐぃ せぉぃえぐ‐
ぎうえｘ.

• Ｔえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが ｚ けくぐｘかが‐
ｚぉぃかかけぜ かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお
せぉぃえぐぎがぎがぅぃぐえけ く ぅｘしうぐかすお えがかぐｘえ‐
ぐがお.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず ぐぎがぇかうえｘおう う けあぉう‐
かうぐぃぉそおう.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず ｚうぉえけ う くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず. Ｔ くぉけ‐
さｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかす くぃぐぃｚが‐
ぁが ざかけぎｘ がかｘ あがぉいかｘ ｙすぐず ｚすきがぉかぃ‐
かｘ かｘざうお くぃぎｚうくかすお ごぃかぐぎがお.

• Ｔくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ
ぎがぅぃぐえけ ぐがぉずえが ｚが えがかごぃ けくぐｘかがｚえう
きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きがくぉぃ けくぐｘ‐
かがｚえう うおぃぃぐくそ あがくぐけき え ｚうぉえぃ.

• Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ せぉぃえ‐
ぐぎがくぃぐう かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ えｘｙぃぉず せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ. Ｔくぃぁあｘ ｙぃぎうぐぃくず ぅｘ くｘ‐
おけ ｚうぉえけ.

• ｅぃ ｙぃぎうぐぃくず ぅｘ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ うぉう ぅｘ ぃぁが ｚうぉえけ おがえぎすおう ぎけえｘ‐
おう.

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あう‐
ぎぃえぐうｚｘお Б.Б.C.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え ｚがあがきぎがｚがあけ
• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐

あうぐず ざぉｘかぁう あぉそ ｚがあす.
• ｇぎう きがあえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ え ｚがあが‐

きぎがｚがあけ あがぉいかす うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ かが‐
ｚすぃ えがおきぉぃえぐす ざぉｘかぁがｚ, きがくぐｘｚぉそぃ‐
おすぃ く かうお. Ｚくきがぉずぅがｚｘぐず くぐｘぎすぃ
えがおきぉぃえぐす ざぉｘかぁがｚ かぃぉずぅそ.

• ｇぃぎぃあ きがあえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ え かが‐
ｚすお うぉう あｘｚかが かぃ うくきがぉずぅがｚｘｚざうお‐
くそ ぐぎけｙｘお あｘぇぐぃ ｚがあぃ くぐぃさず, きがえｘ
がかｘ かぃ くぐｘかぃぐ さうくぐがぇ.

• ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお きぎう‐
ｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず ｚ がぐくけぐくぐｚうう きぎがぐぃ‐
さぃえ.

2.2 Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ ぐぎｘｚおす, きがぎｘ‐
いぃかうそ せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお,
きがいｘぎｘ うぉう きがｚぎぃいあぃかうそ きぎう‐
ｙがぎｘ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかすぇ きぎうｙがぎ ｚ ｙすぐが‐
ｚすこ きがおぃしぃかうそこ.

• ｅぃ ｚかがくうぐぃ うぅおぃかぃかうそ ｚ きｘぎｘおぃぐぎす
あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ きぎｘｚうぉｘお きが ｙぃぅがきｘくかがおけ
がｙぎｘしぃかうぜ, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘ‐
えがｚえぃ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ かｘ きぎうｙがぎ, ぎそあがお く
かうお うぉう ｚかけぐぎず かぃぁが ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃ‐
かそぜしうぃくそ ｚぃしぃくぐｚｘ うぉう うぅあぃぉうそ,
きぎがきうぐｘかかすぃ ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしう‐
おうくそ ｚぃしぃくぐｚｘおう.

• ｅぃ きぎうえｘくｘぇぐぃくず え くぐぃえぉそかかがぇ さｘくぐう
あｚぃぎごす ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘお‐
おす くぐうぎえう. Ｖｚぃぎごｘ おがいぃぐ ｙすぐず ぁがぎそ‐
さぃぇ.

• ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが うぅ ｙぃぉずそ うぅ‐
ｚぉぃさぃかす ｚくぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあ‐
おぃぐす.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きがあ きぎうｙがぎ えがかぐぃぇ‐
かぃぎ あぉそ くｙがぎｘ ｚがあす かｘ くぉけさｘぇ ｚがぅ‐
おがいかがぇ ぃぃ きぎがぐぃさえう. ｏぐがｙす けぅかｘぐず,
えｘえうぃ あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃい‐
かがくぐう おがぁけぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ く Ｔｘ‐
ざうお きぎうｙがぎがお, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎ‐
ｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

2.3 ｋこがあ う がさうくぐえｘ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｕぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがｚぎぃ‐
いあぃかうぜ きぎうｙがぎｘ うぉう ぐぎｘｚおｘお.

• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが
さうくぐえぃ う けこがあけ ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う
うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ がさうくぐえう きぎうｙが‐
ぎｘ きがあｘｚｘぃおけぜ きがあ あｘｚぉぃかうぃお ｚがあけ
うぉう きｘぎ.
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• ｇぎがぐうぎｘぇぐぃ きぎうｙがぎ おそぁえがぇ ｚぉｘいかがぇ
ぐぎそきえがぇ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかすぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ. ｅぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ,
ごｘぎｘきｘぜしうぃ ぁけｙえう, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう
うぉう おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあおぃぐす.

2.4 ｋぐうぉうぅｘごうそ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ぐぎｘｚおす
うぉう けあけざずそ.

• ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ.

• ｆぐぎぃいずぐぃ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ う
けぐうぉうぅうぎけぇぐぃ ぃぁが.

• ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしぃぉえけ あｚぃぎごす, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず ぎうくえ ぃぃ ぅｘきうぎｘかうそ かｘ
くぉけさｘぇ, ぃくぉう ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がえｘ‐
いけぐくそ あぃぐう う あがおｘざかうぃ いうｚがぐかすぃ.

3. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
Ｕｘｙｘぎうぐかすぃ ぎｘぅおぃぎす Ｔすくがぐｘ / ｐうぎうかｘ / Ｕぉけ‐

ｙうかｘ
600 / 850 / 430 おお

ｆｙしｘそ ぁぉけｙうかｘ 487 おお
ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえ‐
ぐぎがくぃぐう:

ｅｘきぎそいぃかうぃ
ｆｙしｘそ おがしかがくぐず
ｇぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
ｏｘくぐがぐｘ

230 Ｔ
2000 Ｔぐ

10 A
50 Ｕご

Ｙｘしうぐｘ がぐ きぎがかうえかがｚぃかうそ ぐｚぃぎあすこ さｘくぐうご う ｚぉｘ‐
ぁう がｙぃくきぃさうｚｘぃぐくそ ぅｘしうぐかがぇ えぎすざえがぇ. Ｚくえぉぜさぃ‐
かうそ: かうぅえがｚがぉずぐかがぃ がｙがぎけあがｚｘかうぃ かぃ うおぃぃぐ ぅｘ‐
しうぐす がぐ ｚぉｘぁう.

ЕМФ4

Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚ ｚがあがきぎが‐
ｚがあかがぇ くぃぐう

ｄうかうおけお 0,5 ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ)
ｄｘえくうおけお 8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ)

Ｔがあがくかｘｙいぃかうぃ 1)  ｍがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅ‐
えｘ

ｍぉがきがえ 6.5 えぁ

ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ ｄｘえくうおけお 1400 がｙ/おうか
1) ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあがきぎがｚがあかがおけ えぎｘかけ く ぎぃぅずｙがぇ 3/4".
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4. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

5

6

7 12

4

1 2 3

11

10

8 9

1 Ｔぃぎこかそそ きｘかぃぉず
2 Ｖがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
3 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
4 ｈけえがそぐえｘ あｚぃぎう
5 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかす‐

おう
6 ｉぉうｚかがぇ かｘくがく

7 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ
8 ｉぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
9 Ｔこがあかがぇ えぉｘきｘか きがあくがぃあうかぃかうそ え

ｚがあがきぎがｚがあけ
10 ｉぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず
11 ｊぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす
12 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ

4.1 Ｖがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう

1 2

34

1 Ｕｘぃさかすぇ えぉぜさ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ くかそぐうそ ぐぎｘかく‐
きがぎぐうぎがｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ.

2 ｇぉｘくぐおｘくくがｚすぃ ぅｘぁぉけざえう
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかす あぉそ ぅｘぁぉけざぃかうそ
がぐｚぃぎくぐうぇ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ かｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐう えがぎきけくｘ, きがくぉぃ けあｘぉぃ‐
かうそ うぅ かうこ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすこ
ｙがぉぐがｚ.

3 ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く ぅｘしうぐがぇ がぐ きぃ‐
ぎぃぉうｚｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃ‐
かうそ ｚがぅおがいかすこ きぎがぐぃさぃえ.

4 ｇぉｘくぐおｘくくがｚｘそ かｘきぎｘｚぉそぜしｘそ
あぉそ ざぉｘかぁｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ けくぐｘかがｚえう
くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘえがｚう‐
かす.
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5. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ

Auto Off
Старт/Пауза

Отжим

Экономия 

времени

Отсрочка 

старта
Доп. 

полоскание
Пятна/

Предв. стирка

Хлопок

Шерсть/Шелк 

20 мин - 3 кг

Очень тихая

Синтетика

Легкая глажка

Тонкие ткани

Одеяла

АнтиаллергеннаяОтжим/Слив

Полоскание

Шторы

Джинсы

Быстрая
интенсив

Хлопок
Eco

Супер Eco

1 2 3

45678910

1 ｂかがきえｘ «Ｔえぉ/Ｔすえぉ» (Aсрл Лвв)
2 ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお
3 Ｖうくきぉぃぇ
4 ｂかがきえｘ «ｇｘけぅｘ» (ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ)
5 ｂかがきえｘ «ｆぐくぎがさえｘ くぐｘぎぐｘ» (ｆぐ‐

くぎがさえｘ くぐｘぎぐｘ)
6 ｂかがきえｘ «ｕえがかがおうそ ｚぎぃおぃかう» (ｕえが‐

かがおうそ ｚぎぃおぃかう)
7 ｂかがきえｘ «Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘ‐

かうぃ» (Ｖがき. きがぉがくえｘかうぃ)
8 ｂかがきえｘ «Ｔすｚぃあぃかうぃ きそぐぃか/ｇぎぃあ‐

ｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ» (ｇそぐかｘ/
ｇぎぃあｚ. くぐうぎえｘ)

9 ｂかがきえｘ くかういぃかうそ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ
(ｆぐいうお)

10 ｂかがきえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす (ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ)

5.1 ｂかがきえｘ ｘｚぐががぐえぉぜさぃかうそ
1

ｉぉけいうぐ あぉそ ｚえぉぜさぃかうそ うぉう ｚすえぉぜさぃ‐
かうそ きぎうｙがぎｘ. ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ
ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.

ｌけかえごうそ AСРЛ ЛВВ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう
ｚすえぉぜさｘぃぐ きぎうｙがぎ あぉそ きぎぃえぎｘしぃかうそ
きがぐぎぃｙぉぃかうそ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう, ぃくぉう:
• きぎうｙがぎ かぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ ｚ ぐぃさぃかうぃ

きそぐう おうかけぐ きがくぉぃ かｘいｘぐうそ えかがきえう
4  ;

椴 Ｔくぃ けくぐｘかがｚえう きぎう せぐがお くｙぎｘくす‐
ｚｘぜぐくそ.

椴 ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  あぉそ
きがｚぐがぎかがぁが ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

椴 ｉかがｚｘ ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎ‐
えう う ｚくぃ かぃがｙこがあうおすぃ げけかえごうう.

• ｉきけくぐそ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ
きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｇが
がえがかさｘかうう きぎがぁぎｘおおす".

5.2 ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお 2

ｉぃぉぃえぐがぎ くぉけいうぐ あぉそ ｚすｙがぎｘ きぎが‐
ぁぎｘおお. ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎｘぃぐくそ うかあうえｘ‐
ぐがぎ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぇ きぎがぁぎｘおおす.
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5.3 Ｖうくきぉぃぇ 3

A H

JKL

C D E F GB

I

Ｖうくきぉぃぇ うくきがぉずぅけぃぐくそ あぉそ がぐがｙぎｘいぃかうそ くぉぃあけぜしうこ くｚぃあぃかうぇ:

Ｒ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす

ｍがぉがあかｘそ ｚがあｘ

B

ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ ぅｘあｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす

ｉうおｚがぉ "Ｓぃぅ がぐいうおｘ"1)

ｉうおｚがぉ がくぐｘかがｚえう く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ

1) ｊがぉずえが ｚ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがぁぎｘおお "ｆぐいうお" う "ｉぉうｚ".

C

ｕぐｘき きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう

ｕぐｘき くぐうぎえう

ｕぐｘきす きがぉがくえｘかうぇ

ｕぐｘき がぐいうおｘ

ｉうおｚがぉす せぐｘきがｚ
• ｇぎう ｚすｙがぎぃ きぎがぁぎｘおおす かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぜぐくそ くうおｚがぉす

ｚくぃこ せぐｘきがｚ ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす.
• ｇぎう ぅｘきけくえぃ きぎがぁぎｘおおす かｘ あうくきぉぃぃ おうぁｘぃぐ ぐがぉずえが くうおｚがぉ ぐぃ‐

えけしぃぁが せぐｘきｘ きぎがぁぎｘおおす.
• ｇが ぅｘｚぃぎざぃかうう きぎがぁぎｘおおす かｘ あうくきぉぃぃ がくぐｘぃぐくそ くうおｚがぉ きが‐

くぉぃあかぃぁが せぐｘきｘ きぎがぁぎｘおおす.

А Ｚかあうえｘぐがぎ がぐきｘぎうｚｘかうそ ぅｘぁがぎｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ きぎが‐
ぁぎｘおおす "ｆぐきｘぎうｚｘかうぃ".

Б
Ｙかｘさがえ きぃぎぃあがぅうぎがｚえう くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう きがそｚぉそぃぐくそ
ｚ えがかごぃ せぐｘきｘ, ぃくぉう きぎうｙがぎ がきぎぃあぃぉそぃぐ, さぐが ｙすぉが うく‐
きがぉずぅがｚｘかが くぉうざえがお おかがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう.
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В

Ｗくぉう がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ せぐがぐ くうおｚがぉ, あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐ‐
えぎすぐず かぃｚがぅおがいかが.
Ｖｚぃぎごけ おがいかが がぐえぎすぐず ぐがぉずえが きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ せぐがぐ くうお‐
ｚがぉ きぎがきｘあぃぐ く あうくきぉぃそ.
Ｗくぉう きぎがぁぎｘおおｘ ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが くうおｚがぉ きが-きぎぃいかぃおけ
くｚぃぐうぐくそ:
• ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ げけかえごうそ "ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ";
• ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ.

Г Ｔ くぉけさｘぃ ｚすｙがぎｘ げけかえごうう がぐくぎがさえう きけくえｘ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐ‐
くそ くうおｚがぉ がぐくぎがさえう きけくえｘ.

Д

• Ｔぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす
ｇがくぉぃ ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘおおす ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす
けおぃかずざｘぃぐくそ く ざｘぁがお ｚ があかけ おうかけぐけ.

• ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ
ｇぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえけ がぐくぎがさえう きけくえｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐ‐
がｙぎｘいｘぃぐくそ ｚぎぃおそ がぐくぎがさえう きけくえｘ.

• ｂがあす かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
Ｔ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ えがあ かぃうくきぎｘｚかがくぐう. ｉお. «ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ
かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ».

• ｕぐが くががｙしぃかうぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ
かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ ぃくぉう:

椴 ぅｘあｘかｘ げけかえごうそ, かぃきぎうおぃかうおｘそ え ｚすｙぎｘかかがぇ きぎが‐
ぁぎｘおおぃ;

椴 きぎがぁぎｘおおｘ ｙすぉｘ うぅおぃかぃかｘ ｚ きぎがごぃくくぃ ぃぃ ｚすきがぉかぃ‐
かうそ;

• ｚすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす ぅｘｚぃぎざぃかが.

Е Ｗくぉう ｙすぉｘ ｚえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ "Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ", かｘ
あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ せぐがぐ くうおｚがぉ.

Ｕぎｘげうさぃくえうぃ きがぉがくえう
ｇけくぐがぇ うかあうえｘぐがぎ ｚすきがぉかぃかうそ きがそｚぉそぃぐくそ ぐがぉずえが ｚ ぐがお
くぉけさｘぃ, ぃくぉう くががぐｚぃぐくぐｚけぜしｘそ げけかえごうそ きぎうおぃかうおｘ え
ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ.
Ｚかあうえｘぐがぎ «かｘきがぉかそぃぐくそ» ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ｚすｙぎｘかかす‐
おう げけかえごうそおう.

Ｔ くぉけさｘぃ かぃｚぃぎかがぁが ｚすｙがぎｘ くががｙしぃかうぃ Боо («ｆざうｙえｘ») きがえｘぅすｚｘぃぐ,
さぐが あｘかかすぇ ｚすｙがぎ かぃあがくぐけきぃか.

Ж

ｉうおｚがぉ "ｕえがかがおうそ ｚぎぃおぃかう" ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ ｚ くぉけさｘぃ,
ぃくぉう ｙすぉｘ ぅｘあｘかｘ があかｘ うぅ くぉぃあけぜしうこ きぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かがくぐぃぇ きぎがぁぎｘおおす:
• "ｉがえぎｘしぃかかがぃ ｚぎぃおそ くぐうぎえう"
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• "ｆさぃかず ｙすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ"

З

Ｔ くぉけさｘぃ ｚすｙがぎｘ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが せぐｘきｘ きがぉがくえｘかうそ
ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ ぅかｘさがえ せぐがぇ げけかえごうう.
ｏうくぉがｚがぃ ぅかｘさぃかうぃ がぐぎｘいｘぃぐ がｙしぃぃ さうくぉが きがぉがくえｘかうぇ.

Ｗくぉう ｙすぉが ｚすｙぎｘかが おｘえくうおｘぉずかがぃ さうくぉが きがぉがくえｘかうぇ,
うかあうえｘぐがぎ ぅｘきがぉかそぃぐくそ ごぃぉうえがお.

И

Ｚかあうえｘぐがぎ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ きぎう ｚえぉぜ‐
さぃかうう あｘかかがぇ げけかえごうう.
Ｚかあうえｘぐがぎ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ きぎう
ｚえぉぜさぃかうう あｘかかがぇ げけかえごうう.
ｇぎう ｚすｙがぎぃ えｘえがぇ-ぉうｙが があかがぇ げけかえごうう うかあうえｘぐがぎ ぅｘ‐
きがぉかぃか かぃ きがぉかがくぐずぜ.
ｇぎう ｚすｙがぎぃ がｙぃうこ げけかえごうぇ うかあうえｘぐがぎ ぅｘきがぉかぃか きがぉかが‐
くぐずぜ.

5.4 ｂかがきえｘ "ｇけくえ/ｇｘけぅｘ" 4

Ｖぉそ ぅｘきけくえｘ うぉう きぎうがくぐｘかがｚえう きぎが‐
ぁぎｘおおす かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  .

5.5 ｂかがきえｘ がぐくぎがさえう きけくえｘ 5

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 5  , ぃくぉう ぐぎぃｙけぃぐ‐
くそ がぐくぎがさうぐず きけくえ きぎがぁぎｘおおす かｘ ｚぎぃ‐
おそ がぐ 30 おうかけぐ あが 20 さｘくがｚ.

5.6 ｂかがきえｘ "ｕえがかがおうそ
ｚぎぃおぃかう" 6

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 6 あぉそ くがえぎｘしぃかうそ
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐう きぎがぁぎｘおおす.
椴 ｆあかが かｘいｘぐうぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ ぎぃいうお

"ｉがえぎｘしぃかかがぃ ｚぎぃおそ くぐうぎえう" あぉそ
ｙぃぉずそ, えがぐがぎがぃ かがくうぉう があうか あぃかず.

椴 Ｖｚｘ かｘいｘぐうそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ ぎぃいうお
"ｆさぃかず ｙすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ" あぉそ ｙぃぉずそ
がさぃかず おｘぉがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃかかが‐
くぐう.

ｅぃえがぐがぎすぃ きぎがぁぎｘおおす きがぅｚが‐
ぉそぜぐ ｚすｙぎｘぐず ぐがぉずえが があかけ うぅ
せぐうこ あｚけこ げけかえごうぇ.

5.7 ｂかがきえｘ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが
きがぉがくえｘかうそ 7

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 7  あぉそ あがｙｘｚぉぃ‐
かうそ え きぎがぁぎｘおおぃ くぐうぎえう せぐｘきがｚ あがきがぉ‐
かうぐぃぉずかがぁが きがぉがくえｘかうそ.

Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ ｚ くぉけ‐
さｘぃ ｘぉぉぃぎぁうう かｘ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう
うぉう ぃくぉう ｚがあｘ ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ がぐぉう‐
さｘぃぐくそ おそぁえがくぐずぜ.

5.8 ｂかがきえｘ "Ｔすｚぃあぃかうぃ
きそぐぃか"-"ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ
くぐうぎえｘ" 8

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 8  あぉそ あがｙｘｚぉぃ‐
かうそ え きぎがぁぎｘおおぃ くぐうぎえう せぐｘきｘ ｚすｚぃあぃ‐
かうそ きそぐぃか う/うぉう せぐｘきｘ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉず‐
かがぇ くぐうぎえう.
ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ かけいかがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぎｘぅ, さぐがｙす ｚえぉぜさうぐず があかけ うぉう
がｙぃ げけかえごうう. ｅｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ う うかあうえｘ‐
ぐがぎかｘそ きがぉがくえｘ.
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ
• Ｔすｙうぎｘぇぐぃ せぐけ げけかえごうぜ きぎう くぐうぎえぃ

ｙぃぉずそ くが くぐがぇえうおう きそぐかｘおう.
Ｔすｙぎｘｚ あｘかかけぜ げけかえごうぜ, あがｙｘｚずぐぃ
ｚ がぐあぃぉぃかうぃ  くぎぃあくぐｚが あぉそ ｚすｚぃ‐
あぃかうそ きそぐぃか. Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ けｚぃ‐
ぉうさうｚｘぃぐ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず くぐうぎ‐
えう.

ｕぐｘ げけかえごうそ かぃあがくぐけきかｘ きぎう
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ くぐうぎえう かういぃ 40°C.

ｇｈＷＶＴＲｈＺｊＷｃｔｅＲｗ ｉｊＺｈｂＲ
• ｌけかえごうそ うくきがぉずぅけぃぐくそ あぉそ あがｙｘｚぉぃ‐

かうそ え せぐｘきけ くぐうぎえう せぐｘきｘ きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう. ｌけかえごうぜ ぎぃえがおぃか‐
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あけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず ｚ くぉけさｘぃ ｚすくが‐
えがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう ｙぃぉずそ.

Ｔすｙがぎ せぐがぇ げけかえごうう けｚぃぉうさう‐
ｚｘぃぐ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎが‐
ぁぎｘおおす.

5.9 ｂかがきえｘ がぐいうおｘ 9

Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ せぐけ えかがきえけ:
• Ｖぉそ けおぃかずざぃかうそ おｘえくうおｘぉずかがぇ くえが‐

ぎがくぐう せぐｘきｘ がぐいうおｘ, ぅｘあｘかかがぇ ｚ くｘ‐
おがぇ きぎがぁぎｘおおぃ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぐがぉずえが かｘｙがぎ くえがぎがくぐぃぇ がぐいう‐
おｘ, あがくぐけきかすこ あぉそ ｚすｙぎｘかかがぇ
きがぉずぅがｚｘぐぃぉぃお きぎがぁぎｘおおす
くぐうぎえう.

• ｆぐえぉぜさぃかうぃ せぐｘきｘ がぐいうおｘ.
• Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう "ｆくぐｘかがｚえｘ く

ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ". Ｔすｙうぎｘぇぐぃ あｘかかけぜ
げけかえごうぜ あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙ‐
ぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ かｘ ぐえｘかう. ｇぎう
せぐがお きが ぅｘｚぃぎざぃかうう きぎがぁぎｘおおす
きぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

5.10 ｂかがきえｘ ｚすｙがぎｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす 10

Ｖぉそ うぅおぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが けおがぉ‐
さｘかうぜ かｘいおうぐぃ えかがきえけ 10  . ｂがぁあｘ かｘ
あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ  - -, せぐが がぅかｘ‐
さｘぃぐ, さぐが きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ きがあがぁぎぃ‐
ｚｘぐず ｚがあけ.

5.11 Ｙｚけえがｚｘそ くうぁかｘぉうぅｘごうそ
Ｙｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす ｚすあｘぜぐくそ ｚ くぉぃ‐
あけぜしうこ くぉけさｘそこ:
• きぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• きぎう ｚすえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• きぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえう;
• きが ぅｘｚぃぎざぃかうう ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす;
• ｚ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ;
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ/ｚえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉうぅｘごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ
かｘ えかがきえう 8  う 7  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ ｚ
ぐぃさぃかうぃ ざぃくぐう くぃえけかあ.

ｇぎう がぐえぉぜさぃかうう ぅｚけえがｚがぇ くうぁ‐
かｘぉうぅｘごうう くうぁかｘぉす ｚすあｘぜぐくそ
ぐがぉずえが きぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえう,
ｘ ぐｘえいぃ きぎう ｚがぅかうえかがｚぃかうう かぃ‐
うくきぎｘｚかがくぐう.

5.12 ｌけかえごうそ "Ｙｘしうぐｘ がぐ
あぃぐぃぇ"
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ かぃ きがぅｚがぉそぃぐ あぃぐそお
うぁぎｘぐずくそ く きｘかぃぉずぜ けきぎｘｚぉぃかうそ.
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃ‐

おぃかかが かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 10  う 9  う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ
きがそｚうぐくそ ぅかｘさがえ  .

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃ‐
おぃかかが かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 10  う 9  う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ, きがえｘ く あうくきぉぃそ かぃ
うくさぃぅかぃぐ ぅかｘさがえ  .

ｌけかえごうぜ おがいかが ｚえぉぜさうぐず:
• ｇぃぎぃあ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ "ｇけくえ/

ｇｘけぅｘ" 4  ; ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ
ｙけあぃぐ かぃぉずぅそ ぅｘきけくぐうぐず.

• ｇがくぉぃ かｘいｘぐうそ かｘ えかがきえけ "ｇけくえ/ｇｘけ‐
ぅｘ" 4  ; きぎう せぐがお ｚくぃ えかがきえう う くぃ‐
ぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお きぃぎぃくぐｘかけぐ ぎぃｘぁう‐
ぎがｚｘぐず かｘ あぃぇくぐｚうそ きがぉずぅがｚｘぐぃぉそ.

5.13 ｇがくぐがそかかがぃ ｚえぉぜさぃかうぃ
あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きがぉがくえｘかうそ
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ ｚえぉぜさうぐず
あがきがぉかうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす がかが ｚくぃぁあｘ あがｙｘｚぉそぉがくず きぎう ｚすｙが‐
ぎぃ ぉぜｙがぇ きぎがぁぎｘおおす.
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃ‐

おぃかかが かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 6  う 5  う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ
きがそｚうぐくそ くうおｚがぉ  .

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃ‐
おぃかかが かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 6  う 5  う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ, きがえｘ く あうくきぉぃそ かぃ
うくさぃぅかぃぐ ぅかｘさがえ  .
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6. ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
ｄｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅ‐
えう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｌけかえごうう

Χぉがきがえ
95°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ
こぉがきがえ がｙすさかがぇ
くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐう.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｇぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ
ｇｗｊＷｅ2)
ｕｂｆｅｆｄＺｗ
ＴｈＷｄＷｅＺ3)

ｆさぃかず ぐうこｘそ
95°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ
こぉがきがえ がｙすさかがぇ
くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐう.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｆくぐｘかがｚえｘ く
ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ

ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ
ｇｗｊＷｅ2)
ｕｂｆｅｆｄＺｗ
ＴｈＷｄＷｅＺ)

ｉうかぐぃぐうえｘ
60°ｉ 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｚぅあぃぉうそ うぅ くうか‐
ぐぃぐうさぃくえうこ うぉう
くおぃくがｚすこ ぐえｘかぃぇ
がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ 3
えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ
ｇｗｊＷｅ2)
ｕｂｆｅｆｄＺｗ
ＴｈＷｄＷｅＺ
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ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
ｄｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅ‐
えう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｌけかえごうう

ｃぃぁえｘそ ぁぉｘいえｘ4)
60 - 0°

Ｓぃぉずぃ うぅ くうかぐぃ‐
ぐうえう がｙすさかがぇ
くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃ‐
かうそ.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
1.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ
ｇｗｊＷｅ2)
ｕｂｆｅｆｄＺｗ
ＴｈＷｄＷｅＺ

ｊがかえうぃ ぐえｘかう
40 - 0°

ｊがかえうぃ ぐえｘかう うぅ
ｘえぎうぉｘ, ｚうくえがぅす,
きがぉうせくぐぎｘ がｙす‐
さかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかがくぐう.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ 3
えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ
ｇｗｊＷｅ2)
ｕｂｆｅｆｄＺｗ
ＴｈＷｄＷｅＺ

ｐぃぎくぐず 椴 ｐぃぉえ

40 - 0°

ｐぃぎくぐず, あがきけ‐
くえｘぜしｘそ おｘざうか‐
かけぜ くぐうぎえけ. ｐぃぎ‐
くぐそかすぃ うぅあぃぉうそ,
あがきけくえｘぜしうぃ
ぎけさかけぜ くぐうぎえけ, う
うぅあぃぉうそ うぅ あぃぉう‐
えｘぐかすこ ぐえｘかぃぇ,
うおぃぜしうぃ かｘ せぐう‐
えぃぐえぃ くうおｚがぉ
«ぎけさかｘそ くぐうぎえｘ».
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ 2
えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
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ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
ｄｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅ‐
えう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｌけかえごうう

ｆあぃそぉｘ
60 - 30°

ｆあかが があぃそぉが うぅ
くうかぐぃぐうえう, があかが
くぐぃぁｘかがぃ うぉう きけ‐
こがｚがぃ があぃそぉが, きが‐
えぎすｚｘぉが う ぐ.あ.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ 2
えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ

Ｒかぐうｘぉぉぃぎぁぃかかｘそ
60°

Ｚぅあぃぉうそ うぅ ｙぃぉが‐
ぁが こぉがきえｘ.
Ｖｘかかｘそ きぎがぁぎｘお‐
おｘ けあｘぉそぃぐ おう‐
えぎががぎぁｘかうぅおす きけ‐
ぐぃお くぐうぎえう きぎう
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
60°C う あがｙｘｚぉぃ‐
かうそ あがきがぉかうぐぃぉず‐
かがぁが きがぉがくえｘかうそ.
ｕぐが あぃぉｘぃぐ くぐうぎ‐
えけ ｙがぉぃぃ せげげぃえぐ‐
うｚかがぇ.
ｇがおぃくぐうぐぃ ｚ がぐ‐
あぃぉぃかうぃ あがぅｘぐが‐
ぎｘ あぉそ きそぐかがｚす‐
ｚがあうぐぃぉそ くきぃ‐
ごうｘぉずかけぜ ぁうきがｘぉ‐
ぉぃぎぁぃかかけぜ あがｙｘｚ‐
えけ う ｚすｙぃぎうぐぃ あが‐
きがぉかうぐぃぉずかけぜ
げけかえごうぜ «Ｔすｚぃ‐
あぃかうぃ きそぐぃか».
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｇぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ
ｇｗｊＷｅ2)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ

ｆぐいうお / ｉぉうｚ5)
0°

Ｔくぃ ぐえｘかう.
ｈｘぅおぃぎ おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえう
ｙぃぉずそ ぅｘｚうくうぐ がぐ
ぐうきｘ ｙぃぉずそ.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
6.5 えぁ

ｉぉうｚ ｚがあす
ｕぐｘき がぐいうおｘ

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ＳＷＹ ｆｊＸＺｄＲ

ｇがぉがくえｘかうぃ
0°

Ｔくぃ ぐえｘかう.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
6.5 えぁ

ｆあかが きがぉが‐
くえｘかうぃ く あが‐
ｙｘｚえｘおう.
ｕぐｘき がぐいうおｘ

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ6)
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ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
ｄｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅ‐
えう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｌけかえごうう

ｐぐがぎす
40° - 0°

ｇぎがぁぎｘおおｘ きぎぃあ‐
かｘぅかｘさぃかｘ あぉそ
くぐうぎえう ぅｘかｘｚぃくがえ.
Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえう
あがｙｘｚぉそぃおすぇ
せぐｘき きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう
きがぅｚがぉそぃぐ けあｘ‐
ぉうぐず きすぉず く ぅｘかｘ‐
ｚぃくがえ.

ｅぃ あがｙｘ‐
ｚぉそぇぐぃ
おがぜしぃぃ
くぎぃあくぐｚｘ ｚ
がぐあぃぉぃかうぃ
おがぜしうこ
くぎぃあくぐｚ
あぉそ きぎぃあ‐
ｚｘぎうぐぃぉず‐
かがぇ くぐうぎ‐
えう.

おｘえく. 2 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ

Ｖいうかくす7)
60° - 0°

Ｔくぃ うぅあぃぉうそ うぅ
あいうかくがｚがぇ ぐえｘかう.
ｊぎうえがぐｘいかすぃ うぅ‐
あぃぉうそ うぅ くがｚぎぃ‐
おぃかかすこ ｚすくがえが‐
ぐぃこかがぉがぁうさかすこ
おｘぐぃぎうｘぉがｚ.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ

Ｓすくぐぎｘそ うかぐぃくうｚ
60° - 40°

ｇぎがぁぎｘおおｘ ｙす‐
くぐぎがぇ くぐうぎえう,
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかｘそ
あぉそ くぐうぎえう くぉｘ‐
ｙがぅｘぁぎそぅかぃかかがぁが
ｙぃぉがぁが う かぃぉう‐
かそぜしぃぁが ごｚぃぐかが‐
ぁが ｙぃぉずそ うぅ こぉがき‐
えｘ う くおぃくがｚすこ
ぐえｘかぃぇ.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ 5
えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｇぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ
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ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
ｄｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅ‐
えう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｌけかえごうう

20 おうか. - 3 えぁ
40° - 30°

Ｚぅあぃぉうそ うぅ こぉがき‐
えｘ うぅ くうかぐぃぐうえう,
えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ
ぉぃぁえけぜ ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐず うぉう ｙす‐
ぉう かがざぃかす ぐがぉず‐
えが があうか ぎｘぅ.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ 3
えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ

Cけきぃぎ БЯл8)
0°

ｉおぃくがｚすぃ ぐえｘかう
(うぅあぃぉうそ うぅ こぉがき‐
えｘ う くうかぐぃぐうえう).
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ 3
えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ

Χぉがきがえ БЯл9)
ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ
きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ
60°C う 40°C 10)

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ
かぃぉうかそぜしうぇ こぉが‐
きがえ がｙすさかがぇ くぐぃ‐
きぃかう ぅｘぁぎそぅかぃか‐
かがくぐう.
ｄｘえく. ぅｘぁぎけぅえｘ
6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｇぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかすぇ がぐ‐
いうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ
ｉｂｆｈｆｉｊＺ ｆｊ‐
ＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ
ＴｆＶｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ｇｈＷＶＴＲｈＺ‐
ｊＷｃｔｅＲｗ
ｉｊＺｈｂＲ1)
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ
ｇｗｊＷｅ2)
ＶｆｇｆｃｅＺ‐
ｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆ‐
ｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ
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1) Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚすｙうぎｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ ｙぃぅ
げけかえごうう «ｇぎぃあｚｘぎうぐ. くぐうぎえｘ».

2) ｌけかえごうそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか かぃあがくぐけきかｘ きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ くぐうぎえう おぃかぃぃ 40°C.
3) ｇぎう ｚすｙがぎぃ ぎぃいうおｘ «Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ» ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けおぃかずざうぐず ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ.

ｇがぉかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ きぎうｙがぎｘ ｚがぅおがいかｘ, があかｘえが えｘさぃくぐｚが くぐうぎえう きぎう せぐがお ｙけあぃぐ
きがかういぃかが.

4) ｕぐｘきす くぐうぎえう う がぐいうおｘ ｚすきがぉかそぜぐくそ ｙぃぎぃいかぃぃ, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ
くえぉｘあがえ かｘ ｙぃぉずぃ. ｇぎうｙがぎ ｚすきがぉかうぐ かぃくえがぉずえが あがきがぉかうぐぃぉずかすこ きがぉがくえｘかうぇ.

5) ｇが けおがぉさｘかうぜ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ ぎｘくくさうぐｘかｘ かｘ うぅあぃぉうそ うぅ こぉがきえｘ. Ｙｘあｘぇぐぃ
くえがぎがくぐず がぐいうおｘ. ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが がかｘ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ ぐうきけ ｙぃぉずそ. Ｖぉそ
けくぐｘかがｚえう ぐがぉずえが きぎがぁぎｘおおす «ｉｃＺＴ» ぅｘあｘぇぐぃ ぎぃいうお «ＳＷＹ ｆｊＸＺｄＲ»

6) ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ «ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ» あぉそ あがｙｘｚぉぃかうそ
きがぉがくえｘかうぇ. ｇぎう きがかういぃかかがぇ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ きぎうｙがぎ きぎがうぅｚがあうぐ ぎそあ しｘあそしうこ
きがぉがくえｘかうぇ う えがぎがぐえうぇ がぐいうお.

7) Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえう あがｙｘｚぉそぃぐくそ げけかえごうそ «Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ».
8) Ｔすｙがぎ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおす くがえぎｘしｘぃぐ ｚぎぃおそ う きがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚがあす う せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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9) «ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ» きぎう 60°C う ぅｘぁぎけぅえぃ 6.5 えぁ そｚぉそぃぐくそ
せぐｘぉがかかがぇ きぎがぁぎｘおおがぇ あぉそ ぎｘくさぃぐｘ あｘかかすこ, けえｘぅｘかかすこ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ
せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ぃｚぎがくぐｘかあｘぎぐがお ББC 92/75.
Ｔすｙがぎ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおす がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ こがぎがざうぃ ぎぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう う けおぃかずざｘぃぐ
きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう. ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう きぎう せぐがお
けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ.

10) Ｔ くがさぃぐｘかうう く せぐがぇ きぎがぁぎｘおおがぇ おがいかが ｚすｙぎｘぐず ぐがぉずえが きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
«Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ».

7. ｇｆｂＲＹＲｊＷｃＺ ｇｆｊｈＷＳｃＷｅＺｗ
ｇぎう ぅｘきけくえぃ きぎがぁぎｘおおす かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす く けさぃぐがお おｘえくうおｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえう.
Ｔ こがあぃ せぐｘきｘ くぐうぎえう きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす ｚすさうくぉそぃぐくそ ｘｚぐが‐
おｘぐうさぃくえう; がかｘ おがいぃぐ ぅかｘさうぐぃぉずかが けおぃかずざうぐずくそ, ぃくぉう ぅｘぁぎけぅえｘ かういぃ
おｘえくうおｘぉずかがぇ (かｘきぎうおぃぎ, あぉそ きぎがぁぎｘおおす ｍぉがきがえ 60°C きぎう おｘえくうおｘぉず‐
かがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ ｚ 6.5 きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす きぎぃｚすざｘぃぐ 2 さｘくｘ, ｚ
ぐが ｚぎぃおそ えｘえ きぎう げｘえぐうさぃくえがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ ｚ 1 えぁ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎが‐
ぁぎｘおおす かぃ きぎぃｚすくうぐ があかがぁが さｘくｘ).
Ｔ ぐが ｚぎぃおそ えｘえ きぎうｙがぎ ｚすさうくぉそぃぐ げｘえぐうさぃくえけぜ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす, かｘ あうくきぉぃぃ おうぁｘぃぐ ぐがさえｘ.

ｇぎがぁぎｘおおｘ ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ
せかぃぎぁうう (えＴぐ·さ)

ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚが‐
あす (ぉうぐぎす)

ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かがくぐず きぎがぁぎｘおおす

(おうかけぐす)
ｍぉがきがえ 60°ｉ 1.15 62

ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かがくぐず きぎがぁぎｘおお
がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ
あうくきぉぃぃ, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがお かｘ きｘ‐

かぃぉう けきぎｘｚぉぃ‐
かうそ.

ｍぉがきがえ ｕえがかがお 椴
ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜ‐
しｘそ きぎがぁぎｘおおｘ
あぉそ こぉがきえｘ
60° 1)

0.81 52

ｍぉがきがえ 40°ｉ 0.75 62
ｉうかぐぃぐうえｘ 40°ｉ 0.45 45
Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘ‐
かう 40°ｉ

0.60 62

ｐぃぎくぐず/ｈけさかｘそ
くぐうぎえｘ 30°ｉ

0.25 50

1) «ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ» きぎう 60°C う ぅｘぁぎけぅえぃ 6.5 えぁ そｚぉそぃぐくそ
せぐｘぉがかかがぇ きぎがぁぎｘおおがぇ あぉそ ぎｘくさぃぐｘ あｘかかすこ, けえｘぅｘかかすこ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ
せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ぃｚぎがくぐｘかあｘぎぐがお ББC 92/75.

Ｔ がぐえぉぜさぃかかがお くがくぐがそかうう (Ｔぐ) ｇぎう がくぐｘｚぉぃかうう ｚが ｚえぉぜさぃかかがお くが‐
くぐがそかうう (Ｔぐ)

0.05 0.05
Ｚかげがぎおｘごうそ, きぎうｚぃあぃかかｘそ ｚ ぐｘｙぉうごｘこ ｚすざぃ, くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ きがくぐｘかがｚぉぃ‐
かうぜ えがおうくくうう Ｗｉ 1015/2010 が あうぎぃえぐうｚぃ が ｚｚぃあぃかうう ｚ あぃぇくぐｚうぃ 2009/125/
БC.
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ｇぎうｚぃあぃかかすぃ ｚ あｘかかがぇ ぐｘｙぉう‐
ごぃ あｘかかすぃ きが ぎｘくこがあけ そｚぉそぜぐ‐
くそ うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぃかぐうぎが‐
ｚがさかすおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ うぅ‐
おぃかそぐずくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ えが‐
ぉうさぃくぐｚｘ う ぐうきｘ ｙぃぉずそ, ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがあがきぎがｚがあかがぇ ｚがあす う
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす.

8. ｇＷｈＷＶ ｇＷｈＴｓｄ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷｄ
1. ｏぐがｙす ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず くうくぐぃおけ くぉう‐

ｚｘ, ぅｘぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐあぃ‐
ぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ あぉそ がくかがｚかがぇ くぐうぎえう.

2. ｇがおぃくぐうぐぃ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ
おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ がくかがｚかがぇ
くぐうぎえう かぃｙがぉずざがぃ えがぉうさぃくぐｚが
おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ. ｅぃ ぅｘぁぎけいｘそ ｚ

きぎうｙがぎ ｙぃぉずそ, ｚすｙぃぎうぐぃ う ぅｘきけ‐
くぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くぐうぎえう うぅあぃ‐
ぉうぇ うぅ こぉがきさｘぐがｙけおｘいかすこ ぐえｘかぃぇ
きぎう おｘえくうおｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ. Ｔ
ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ せぐがぇ がきぃぎｘごうう うぅ ｙｘ‐
ぎｘｙｘかｘ う ｙｘえｘ ｙけあけぐ けあｘぉぃかす ｚくぃ
ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.

9. ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ ｇｈＺＳｆｈＲ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.
2. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ

ぎがぅぃぐえけ.
3. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ

えかがきえけ 1  .
4. ｇがおぃくぐうぐぃ ｚぃしう ｚ きぎうｙがぎ.
5. ｇぎｘｚうぉずかが ｚすｙぃぎうぐぃ あがぅうぎがｚえけ

くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう う あがｙｘｚがえ.
6. Ｔすｙぃぎうぐぃ きがあこがあそしけぜ きぎがぁぎｘおおけ

くぐうぎえう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ぐうきがお
があぃいあす う くぐぃきぃかずぜ ぃぃ ぅｘぁぎそぅかぃか‐
かがくぐう.

9.1 Ｙｘぁぎけぅえｘ ｙぃぉずそ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.
2. ｇがぉがいうぐぃ ｙぃぉずぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか きが があ‐

かがぇ ｚぃしう. Ｔくぐぎそこかうぐぃ ｚぃしう きぃぎぃあ
ぐぃお, えｘえ きがおぃしｘぐず うこ ｚ きぎうｙがぎ. ｅぃ
きぎぃｚすざｘぇぐぃ かがぎおけ ぅｘぁぎけぅえう きぎう
けえぉｘあえぃ ｙぃぉずそ ｚ ｙｘぎｘｙｘか.

3. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｙぃぉずぃ かぃ ぅｘいｘぐが おぃい‐
あけ けきぉがぐかうぐぃぉぃお う あｚぃぎごぃぇ. ｕぐが おが‐
いぃぐ きぎうｚぃくぐう え きぎがぐぃさえぃ うぉう きがｚぎぃ‐
いあぃかうぜ ｙぃぉずそ.
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9.2 Ｖがｙｘｚぉぃかうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう う あがｙｘｚがえ

ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぃ
あぉそ せぐｘきｘ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう, きぎがぁぎｘおおす ぅｘおｘさうｚｘ‐
かうそ う きぎがぁぎｘおおす ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.
Ｖがｙｘｚずぐぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが あぉそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう,
ぅｘおｘさうｚｘかうそ う ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ くぎぃあくぐｚ あぉそ くぐうぎえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぃ
あぉそ せぐｘきｘ くぐうぎえう.
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あがｙｘｚずぐぃ
ぃぁが ｚ あがぅｘぐがぎ かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが きぃぎぃあ きけくえがお きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あぉそ いうあえうこ あがｙｘｚがえ (えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ,
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ きがあえぎｘこおｘぉうｚｘかうそ).
Ｖがｙｘｚずぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きぎがあけえぐ ｚ あがぅｘぐがぎ あが きけくえｘ きぎが‐
ぁぎｘおおす.
Ｖｘかかｘそ がぐおぃぐえｘ がぅかｘさｘぃぐ おｘえくうおｘぉずかすぇ けぎがｚぃかず いうあえうこ あが‐
ｙｘｚがえ.
Ｙｘくぉがかえｘ あぉそ きがぎがざえがｚがぁが うぉう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぃ きがぉがいぃかうぃ (ｚぃぎこ‐
かぃぃ うぉう かういかぃぃ) ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ うくきがぉずぅけぃおがぁが おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ (きがぎがざえがｚがぁが うぉう いうあえがぁが).

Ｔくぃぁあｘ くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ くぎぃあくぐｚ
あぉそ くぐうぎえう.
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ｇぎがｚぃぎずぐぃ きぎｘｚうぉずかがくぐず きがぉがいぃかうそ ぅｘくぉがかえう
1. ｇがぐそかうぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ

くぎぃあくぐｚ かｘ くぃｙそ あが けきがぎｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ, さぐがｙす うぅ‐

ｚぉぃさず あがぅｘぐがぎ.

3. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ きがぎがざえがｚがぁが
おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘ‐
くぉがかえけ ｚ ｚぃぎこかぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

4. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえがぁが おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがか‐
えけ ｚ かういかぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

Ｗくぉう ぅｘくぉがかえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ
ｅＺＸｅＷＷ きがぉがいぃかうぃ:
椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぁぃぉぃがｙぎｘぅ‐

かすぃ うぉう ぁけくぐすぃ いうあえうぃ おがぜ‐
しうぃ くぎぃあくぐｚｘ.

椴 ｅぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ いうあえがぁが おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ ｚすざぃ きぎぃあ‐
ぃぉずかがぁが けぎがｚかそ, けえｘぅｘかかがぁが
かｘ ぅｘくぉがかえぃ.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ せぐｘき きぎぃあｚｘ‐
ぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ げけかえごうぜ ぅｘ‐
あぃぎいえう きけくえｘ.

5. ｆぐおぃぎずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ う えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘ‐
かぃぇ.

6. ｆくぐがぎがいかが ぅｘえぎがぇぐぃ あがぅｘぐがぎ
おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ. ｋｙぃあうぐぃくず,
さぐが ぅｘくぉがかえｘ かぃ きぎぃきそぐくぐｚけぃぐ ぅｘ‐
えぎすｚｘかうぜ そしうさえｘ.

 

ｈｋｉｉｂＺａ 21



9.3 ｅｘくぐぎがぇえｘ う ぅｘきけくえ
きぎがぁぎｘおおす
1. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお.

ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ くが‐
がぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぇ きぎがぁぎｘおおす.

2. Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  ぅｘおうぁｘぃぐ
えぎｘくかすお.

3. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ きが けおがぉさｘかうぜ, くえがぎがくぐず がぐ‐
いうおｘ う きけくぐすぃ うかあうえｘぐがぎす あが‐
くぐけきかすこ あがきがぉかうぐぃぉずかすこ げけかえ‐
ごうぇ.

4. Ｖぉそ うぅおぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぉう
くえがぎがくぐう がぐいうおｘ かｘいおうぐぃ かｘ くががぐ‐
ｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えかがきえう.

5. Ｔすｙぃぎうぐぃ げけかえごうう うぅ くきうくえｘ あが‐
くぐけきかすこ あぉそ あｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす
げけかえごうぇ.

6. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 4  あぉそ ぅｘきけくえｘ
きぎがぁぎｘおおす. Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ
えかがきえう 4  .

Ｔ こがあぃ かｘｙがぎｘ きぎうｙがぎがお ｚがあす
かｘ えがぎがぐえがぃ ｚぎぃおそ おがいぃぐ ｚえぉぜ‐
さうぐずくそ くぉうｚかがぇ かｘくがく.

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ぎぃ‐
ぁけぉうぎけぃぐ ｚぎぃおそ ごうえぉｘ ｚ ぅｘ‐
ｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ ぅｘぁぎけ‐
いぃかかがぁが ｙぃぉずそ あぉそ がｙぃくきぃ‐
さぃかうそ おｘえくうおｘぉずかがぁが えｘさぃ‐
くぐｚｘ くぐうぎえう ｚ ぐぃさぃかうぃ おうかう‐
おｘぉずかがぁが きぃぎうがあｘ ｚぎぃおぃかう.
ｇぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 15 おうかけぐ
きがくぉぃ きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす かｘ
あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ かがｚがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう.

9.4 ｇぎうがくぐｘかがｚえｘ きぎがぁぎｘおおす
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ

うかあうえｘぐがぎ.
2. ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  .

ｇぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう きぎがあがぉいうぐ ぎｘ‐
ｙがぐけ.

9.5 ｆぐおぃかｘ きぎがぁぎｘおおす
1. Ｖぉそ がぐおぃかす きぎがぁぎｘおおす う ｚすえぉぜ‐

さぃかうそ きぎうｙがぎｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ
1  .

2. Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ くかがｚｘ かｘ‐
いおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  . ｊぃきぃぎず おがい‐

かが ｚすｙぎｘぐず かがｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ
くぐうぎえう.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

9.6 Ｚぅおぃかぃかうぃ ｚすｙぎｘかかがぇ
げけかえごうう
ｈそあ げけかえごうぇ おがいかが うぅおぃかうぐず あが ぐがぁが,
えｘえ がかう ｙけあけぐ ぅｘきけしぃかす.
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ

うかあうえｘぐがぎ.
2. Ｚぅおぃかうぐぃ ｚすｙぎｘかかけぜ ぎｘかぃぃ げけかえ‐

ごうぜ.

9.7 ｋくぐｘかがｚえｘ がぐくぎがさえう きけくえｘ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ 5  あが ぐぃこ

きがぎ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ がぐがｙぎｘ‐
ぅうぐくそ かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが さｘくがｚ.
ｇぎう せぐがお ｚすくｚぃぐうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 4  . ｇぎうｙがぎ かｘ‐
さかぃぐ がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう あが
きけくえｘ.
ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ がｙぎｘぐかがぁが がぐ‐
くさぃぐｘ きぎがうぅがぇあぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうぇ
ぅｘきけくえ きぎがぁぎｘおおす.

ｇぃぎぃあ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ 4  ,
ぅｘきけくえｘぜしぃぇ きぎうｙがぎ, おがいかが
がぐおぃかうぐず うぉう うぅおぃかうぐず ｚぎぃおそ
がぐくぎがさえう きけくえｘ.
ｇぎう ｚすｙがぎぃ きぎがぁぎｘおおす ｆぐきｘ‐
ぎうｚｘかうぃ げけかえごうそ がぐくぎがさえう きけく‐
えｘ かぃあがくぐけきかｘ.

9.8 ｆぐおぃかｘ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ

くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.
2. ｄかがぁがえぎｘぐかすお かｘいｘぐうぃお えかがきえう

5  あがｙぃぇぐぃくず がぐがｙぎｘいぃかうそ かｘ
あうくきぉぃぃ ぅかｘさえｘ 0'.

3. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｅｘさかぃぐくそ
ｚすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす.

9.9 ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ
Ｔが ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす うぉう
がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう きぎう がぐくぎがさえぃ きけくえｘ
あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎが‐
ｚｘかかがぇ.
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ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｇぎう せぐがお

くうおｚがぉ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘ‐
あぃぐ く あうくきぉぃそ.

2. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.
3. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う かｘ‐

いおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｔすきがぉかぃかうぃ
きぎがぁぎｘおおす うぉう がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう
がぐくぎがさえう きけくえｘ きぎがあがぉいうぐくそ.

Ｗくぉう ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
うぉう けぎがｚぃかそ ｚがあす ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
くぉうざえがお ｚすくがえがぃ, ぅかｘさがえ ｙぉが‐
えうぎがｚえう あｚぃぎごす かぃ きぎがきｘあぃぐ く
あうくきぉぃそ, う あｚぃぎごけ かぃぉずぅそ ｙけ‐
あぃぐ がぐえぎすぐず. ｏぐがｙす がぐえぎすぐず
あｚぃぎごけ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ
あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが おう‐

かけぐ.
3. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ

かぃぐ ｚがあす.

ｇがくぉぃ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ かぃ‐
がｙこがあうおが ぅｘかがｚが ぅｘあｘぐず きぎが‐
ぁぎｘおおけ.

9.10 ｆえがかさｘかうぃ きぎがぁぎｘおおす
• ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎぃえぎｘぐうぐ

ぎｘｙがぐけ.
• ｇぎがぅｚけさうぐ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
• ｅｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ  .
• Ｚかあうえｘぐがぎ 4  , ｚくぐぎがぃかかすぇ ｚ えかがきえけ

"ｇけくえ/ｇｘけぅｘ", きがぁｘくかぃぐ.
• Ｙかｘさがえ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘ‐

あぃぐ く あうくきぉぃそ.
• Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ

えかがきえけ 1  . ｏぃぎぃぅ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ

がえがかさｘかうそ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう げけかえ‐
ごうそ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃ‐
くえう ｚすえぉぜさうぐ きぎうｙがぎ.

ｇぎう きがｚぐがぎかがお ｚえぉぜさぃかうう きぎう‐
ｙがぎｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
きがくぉぃあかそそ ｚすｙぎｘかかｘそ きぎがぁぎｘお‐
おｘ. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かがｚがぇ きぎがぁぎｘお‐
おす くぐうぎえう ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず くぃ‐
ぉぃえぐがぎがお きぎがぁぎｘおお.

• Ｔすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあう‐
ぐぃくず, さぐが ｙｘぎｘｙｘか きけくぐ.

• ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ きぎうがぐえぎすぐがぇ あぉそ
きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃ‐
くぃかう う かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
ｇぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが ｚ
ｙｘぎｘｙｘかぃ かｘこがあうぐくそ ｚがあｘ:
椴 ｙｘぎｘｙｘか ぎぃぁけぉそぎかが くがｚぃぎざｘぃぐ ｚぎｘ‐

しぃかうそ あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ くえぉｘあがえ かｘ ｙぃぉずぃ;

椴 あｚぃぎごｘ がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.
椴 ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ, かぃがｙこがあうおが

くぉうぐず ｚがあけ.
Ｖぉそ くぉうｚｘ ｚがあす:
1. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう きがかうぅずぐぃ くえが‐

ぎがくぐず がぐいうおｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ "ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ"

4  . ｇぎうｙがぎ きぎがうぅｚぃあぃぐ くぉうｚ ｚが‐
あす う がぐいうお.

3. ｇが がえがかさｘかうう きぎがぁぎｘおおす くうおｚがぉ
ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く せえ‐
ぎｘかｘ う あｚぃぎごけ おがいかが ｙけあぃぐ がぐ‐
えぎすぐず.

4. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎがうぅ‐
ｚぃあぃぐ くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお きぎう‐
ｙぉうぅうぐぃぉずかが さぃぎぃぅ 18 さｘくがｚ.

10. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
10.1 Ｙｘぁぎけぅえｘ ｙぃぉずそ
• ｈｘぅあぃぉうぐぃ ｙぃぉずぃ かｘ: ｙぃぉがぃ ｙぃぉずぃ,

ごｚぃぐかがぃ ｙぃぉずぃ, くうかぐぃぐうえけ, ぐがかえがぃ
あぃぉうえｘぐかがぃ ｙぃぉずぃ う うぅあぃぉうそ うぅ
ざぃぎくぐう.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃか‐
かすお かｘ そぎぉすえｘこ ｚぃしぃぇ く うかげがぎおｘ‐
ごうぃぇ きが けこがあけ ぅｘ かうおう.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが ｙぃぉがぃ う
ごｚぃぐかがぃ ｙぃぉずぃ.

• ｅぃえがぐがぎすぃ ごｚぃぐかすぃ ｚぃしう おがぁけぐ ぉう‐
かそぐず きぎう きぃぎｚがぇ くぐうぎえぃ. ｈぃえがおぃか‐
あけぃぐくそ ｚ きぃぎｚすぇ ぎｘぅ くぐうぎｘぐず うこ がぐ‐
あぃぉずかが

• Ｙｘくぐぃぁかうぐぃ かｘｚがぉがさえう, ぅｘえぎがぇぐぃ
おがぉかうう, ぅｘごぃきうぐぃ えぎぜさえう, ぅｘしぃぉ‐
えかうぐぃ えかがきえう. Ｙｘｚそいうぐぃ ぎぃおぃざえう.
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• Ｔすかずぐぃ うぅ えｘぎおｘかがｚ ｚくぃ うこ くがあぃぎ‐
いうおがぃ う ぎｘくきぎｘｚずぐぃ ｚぃしう.

• Ｔすｚぃぎかうぐぃ おかがぁがくぉがぇかすぃ うぅあぃぉうそ,
うぅあぃぉうそ うぅ ざぃぎくぐう う ｚぃしう く ｘききぉう‐
えｘごうそおう.

• Ｔすｚぃあうぐぃ くぐがぇえうぃ きそぐかｘ.
• ｇぎう きがおがしう くきぃごうｘぉずかがぁが くぎぃあくぐｚｘ

あぉそ くぐうぎえう がぐくぐうぎｘぇぐぃ くうぉずかが ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかすぃ おぃくぐｘ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう がｙ‐
ぎｘしぃかうう く ぅｘかｘｚぃくえｘおう. ｋあｘぉうぐぃ
えぎぜさえう うぉう きがおぃくぐうぐぃ ぅｘかｘｚぃくえう ｚ
おぃざがえ あぉそ くぐうぎえう うぉう かｘｚがぉがさえけ.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ ｚ きぎうｙがぎぃ:
椴 ｙぃぉずぃ く かぃがｙぎｘｙがぐｘかかすおう えぎｘそおう

うぉう ぎｘぅぎぃぅｘおう;
椴 ｙぜくぐぁｘぉずぐぃぎす "かｘ えがくぐがさえｘこ";
椴 きがおぃしｘぇぐぃ かぃｙがぉずざうぃ ｚぃしう ｚ

おぃざがえ あぉそ くぐうぎえう.
• ｇぎう えぎｘぇかぃ おｘぉがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ かｘ せぐｘきぃ

がぐいうおｘ おがいぃぐ うおぃぐず おぃくぐが あうくｙｘ‐
ぉｘかく. Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ ｚぎけさかけぜ ぎｘく‐
きぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ う くかがｚｘ
ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき がぐいうおｘ.

10.2 ｉぐがぇえうぃ きそぐかｘ
Ｔがあｘ う くぎぃあくぐｚが あぉそ くぐうぎえう おがぁけぐ かぃ
くきぎｘｚうぐずくそ く かぃえがぐがぎすおう きそぐかｘおう.
ｊｘえうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ
けあｘぉそぐず あが ぅｘぁぎけぅえう があぃいあす ｚ きぎうｙがぎ.
Ｔ きぎがあｘいぃ うおぃぜぐくそ くきぃごうｘぉうぅうぎがｚｘか‐
かすぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉう, きがあこが‐
あそしうぃ え えがかえぎぃぐかがおけ ぐうきけ きそぐぃか う ぐえｘ‐
かう.

10.3 ｉぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう う
あがｙｘｚえう
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ

くぐうぎえう う あがｙｘｚえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ
くきぃごうｘぉずかが あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか.

• ｅぃ くおぃざうｚｘぇぐぃ ぎｘぅかすぃ くぎぃあくぐｚｘ
あぉそ くぐうぎえう.

• Ｔ ごぃぉそこ くがこぎｘかぃかうそ がえぎけいｘぜしぃぇ
くぎぃあす かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
くぐうぎえう ｚ えがぉうさぃくぐｚｘこ, きぎぃｚすざｘぜ‐
しうこ かぃがｙこがあうおすぃ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃか‐
かすお かｘ けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.

• Ｔすｙうぎｘぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, きがあこがあそしうぃ
あぉそ ぐうきｘ う ごｚぃぐｘ えがかえぎぃぐかがぇ ぐえｘかう,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう う
けぎがｚかそ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.

• Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえうこ
くぎぃあくぐｚ あぉそ くぐうぎえう かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかけぜ くぐうぎえけ.

• Ｗくぉう ｚ きぎうｙがぎぃ がぐくけぐくぐｚけぃぐ あがぅｘぐがぎ
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう く ぅｘくぉがかえがぇ,
あがｙｘｚぉそぇぐぃ いうあえうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
くぐうぎえう きぎう きがおがしう あがぅうぎけぜしぃぁが
ざｘぎうえｘ.

10.4 Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす
Ｗくぉう ｚがあｘ ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ うおぃぃぐ ｚす‐
くがえがぜ うぉう くぎぃあかぜぜ いぃくぐえがくぐず, ぎぃえが‐
おぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず きぎぃあかｘぅかｘ‐
さぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか くおそぁ‐
さうぐぃぉう あぉそ ｚがあす. Ｔ ぎぃぁうがかｘこ, ぁあぃ ｚがあｘ
うおぃぃぐ かうぅえけぜ いぃくぐえがくぐず, うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうぃ くおそぁさうぐぃぉそ あぉそ ｚがあす かぃ ぐぎぃｙけぃぐ‐
くそ.
ｏぐがｙす けぅかｘぐず けぎがｚぃかず いぃくぐえがくぐう ｚがあす
ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ がｙぎｘぐうぐぃくず おぃくぐかけぜ
くぉけいｙけ えがかぐぎがぉそ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.
ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお
かｘ けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｗあうかうごす うぅおぃぎぃかうそ いぃくぐえがくぐう ｚがあす:
• ぁぎｘあけくす きが かぃおぃごえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ

(°аД);
• ぁぎｘあけくす きが げぎｘかごけぅくえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ

(°РД);
• おおがぉず/ぉ (おうぉぉうおがぉず かｘ ぉうぐぎ 届

おぃいあけかｘぎがあかｘそ ぃあうかうごｘ いぃくぐえがくぐう
ｚがあす);

• ぁぎｘあけくす きが ざえｘぉぃ ｂぉｘぎえｘ.

ｊｘｙぉうごｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす

ｋぎがｚぃかず ｊうき
Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす

°аД °Р.Д. おおがぉず/ぉ ぁぎｘあけくす
ｂぉｘぎえｘ

1 おそぁえｘそ 0-7 0-15 0-1.5 0-9
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ｋぎがｚぃかず ｊうき
Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす

°аД °Р.Д. おおがぉず/ぉ ぁぎｘあけくす
ｂぉｘぎえｘ

2 くぎぃあかぃぇ
いぃくぐえがくぐう

8-14 16-25 1.6-2.5 10-16

3 いぃくぐえｘそ 15-21 26-37 2.6-3.7 17-25
4 がさぃかず

いぃくぐえｘそ
> 21 > 37 >3.7 >25

11. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ
くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.

11.1 ｋあｘぉぃかうぃ かｘえうきう
Ｔがあｘ くがあぃぎいうぐ おうかぃぎｘぉずかすぃ くがぉう.
ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう けあｘぉぃかうそ かｘえうきう
うくきがぉずぅけぇぐぃ くおそぁさうぐぃぉず あぉそ ｚがあす.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, くきぃごうｘぉずかが
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘ‐
ざうか. ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きぎがうぅｚが‐
あうぐぃぉそ, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ
あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｖｘかかけぜ がきぃぎｘごうぜ くぉぃあけぃぐ きぎがうぅｚが‐
あうぐず がぐあぃぉずかが がぐ くぐうぎえう ｙぃぉずそ.

11.2 ｏうくぐえｘ かｘぎけいかすこ
きがｚぃぎこかがくぐぃぇ
Ｖぉそ がさうくぐえう きぎうｙがぎｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ
ぐがぉずえが ぐぃきぉけぜ ｚがあけ く おすぉがお. ｅｘくけこが
ｚすぐぎうぐぃ ｚくぃ きがｚぃぎこかがくぐう.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くがくぐｘｚす かｘ がく‐
かがｚぃ くきうぎぐｘ, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉぃぇ
うぉう こうおうさぃくえうこ ｚぃしぃくぐｚ.

11.3 "ｇぎがげうぉｘえぐうさぃくえｘそ
くぐうぎえｘ"
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎがぁぎｘおお くぐうぎえう
きぎう かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
おがぁけぐ ぅｘあぃぎいうｚｘぐずくそ がくぐｘぐえう くぎぃあ‐
くぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう. ｈぃぁけぉそぎかが きぎがうぅｚが‐
あうぐぃ "きぎがげうぉｘえぐうさぃくえけぜ くぐうぎえけ". Ｖぉそ
せぐがぐ きぎがあぃぉｘぇぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
• ｚすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ;
• ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう こぉがきえｘ

く かｘうｙがぉぃぃ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ;
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ かｘあぉぃいｘしぃぃ えがぉうさぃ‐

くぐｚが くぐうぎｘぉずかがぁが きがぎがざえｘ く ｙうがあが‐
ｙｘｚえｘおう.

ｇがくぉぃ えｘいあがぇ くぐうぎえう がくぐｘｚぉそぇぐぃ
あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ かｘ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ
ｚぎぃおそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃ‐
くぃかう う ｚすｚぃぐぎうｚｘかうそ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘ‐
きｘこがｚ.
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11.4 ｋきぉがぐかうぐぃぉず あｚぃぎごす
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ
けきぉがぐかうぐぃぉそ う けあｘぉそぇぐぃ ｚくぃ きぎぃあおぃぐす
く ぃぁが ｚかけぐぎぃかかぃぇ くぐがぎがかす.

11.5 Ｓｘぎｘｙｘか
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ ｙｘ‐
ぎｘｙｘかｘ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がｙぎｘぅがｚｘかうぃ
かｘえうきう う さｘくぐうさぃえ ぎいｘｚさうかす.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ さｘくぐうさぃえ ぎいｘｚさうかす うく‐
きがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあ‐
くぐｚｘ.
Ｖぉそ せぐがぁが ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃ‐
ぎｘごうう:

• ｆさうくぐうぐぃ ｙｘぎｘｙｘか く きがおがしずぜ くきぃ‐
ごうｘぉずかがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ さうくぐえう
きぎぃあおぃぐがｚ うぅ かぃぎいｘｚぃぜしぃぇ くぐｘぉう.

• Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くぐうぎえう うぅ‐
あぃぉうぇ うぅ こぉがきさｘぐがｙけおｘいかがぇ ぐえｘかう
きぎう おｘえくうおｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ く
うくきがぉずぅがｚｘかうぃお かぃｙがぉずざがぁが えがぉう‐
さぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

11.6 Ｖがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
ｆさうくぐえｘ あがぅｘぐがぎｘ:

1

2

1. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ あがぅｘぐがぎ.

3. ｉかうおうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ さｘくぐず がぐくぃえｘ
あぉそ いうあえうこ あがｙｘｚがえ.

4. ｇぎがおがぇぐぃ ｚがあがぇ ｚくぃ あぃぐｘぉう あがぅｘ‐
ぐがぎｘ.

26 ууу.Эбг.Ялй



5. ｆさうくぐうぐぃ かうざけ あがぅｘぐがぎｘ く きが‐
おがしずぜ しぃぐえう.

6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あがぅｘぐがぎ がｙぎｘぐかが ｚ かう‐
ざけ.

11.7 ｉぉうｚかがぇ かｘくがく
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそ‐
かうぃ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ う きがああぃぎ‐
いうｚｘぇぐぃ ぃぁが ｚ さうくぐがお くがくぐがそ‐
かうう.

Ｔすきがぉかうぐぃ がさうくぐえけ かｘくがくｘ, ぃくぉう:
• ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
• Ｓｘぎｘｙｘか かぃ きぎがｚがぎｘさうｚｘぃぐくそ.
• ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃぃくぐぃくぐｚぃかかすぇ

ぅｚけえ, ｚすぅｚｘかかすぇ ｙぉがえうぎがｚｘかうぃお
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

• ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがあ かぃうく‐
きぎｘｚかがくぐう, くｚそぅｘかかすぇ く かｘぎけざぃ‐
かうぃお げけかえごうう くぉうｚｘ ｚがあす.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘ‐

ｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
2. ｅぃ うぅｚぉぃえｘぇぐぃ げうぉずぐぎ ｚが

ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ. ｅぃ
きぎがうぅｚがあうぐぃ がさうくぐえけ くぉうｚ‐
かがぁが かｘくがくｘ, ぃくぉう ｚ きぎうｙが‐
ぎぃ かｘこがあうぐくそ ぁがぎそさｘそ ｚがあｘ.
ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ くぉうｚかがぁが
かｘくがくｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがあｘ
こがぉがあかｘそ.

ｆさうくぐえｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ:
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

2. ｇがあくぐｘｚずぐぃ きがあ かうざけ きがあ くぉうｚ‐
かすお かｘくがくがお えがかぐぃぇかぃぎ, さぐがｙす
くがｙぎｘぐず ｚすぐぃえｘぜしけぜ ｚがあけ.

3. ｅｘいおうぐぃ かｘ あｚｘ ぎすさｘいえｘ, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかすぃ かｘ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙえぃ, う
きがぐそかうぐぃ ぃぃ ｚきぃぎぃあ, さぐがｙす あｘぐず
ｚがあぃ ｚすぐぃさず.

4. ｂがぁあｘ えがかぐぃぇかぃぎ かｘきがぉかうぐくそ ｚが‐
あがぇ, けくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ
かｘ おぃくぐが う ｚすぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ えがか‐
ぐぃぇかぃぎｘ. ｇがｚぐがぎうぐぃ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
3 うぉう 4 ぎｘぅ あが ぐぃこ きがぎ, うぅ くぉうｚかが‐
ぁが かｘくがくｘ かぃ きぃぎぃくぐｘかぃぐ ｚすぐぃえｘぐず
ｚがあｘ.
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1
2

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ かｘ おぃ‐
くぐが, ぅｘぐぃお きがｚぃぎかうぐぃ げうぉずぐぎ う うぅ‐
ｚぉぃえうぐぃ ぃぁが うぅ きぎうｙがぎｘ.

6. ｋあｘぉうぐぃ うぅ かｘくがくｘ ｚがぎく う きがくぐが‐
ぎがかかうぃ きぎぃあおぃぐす.

7. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えぎすぉずさｘぐえｘ かｘくがくｘ
くｚがｙがあかが ｚぎｘしｘぃぐくそ. Ｔ きぎがぐうｚ‐
かがお くぉけさｘぃ がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうく‐
かすぇ ごぃかぐぎ.

2

1

8. ｆさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ, かｘこがあそしうぇくそ
きがあ ｚがあがきぎがｚがあかすお ｚぃかぐうぉぃお, う
ｚくぐｘｚずぐぃ ぃぁが がｙぎｘぐかが ｚ かｘくがく きが
くきぃごうｘぉずかすお かｘきぎｘｚぉそぜしうお.

9. Ｙｘぐそかうぐぃ えｘえ くぉぃあけぃぐ, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず きぎがぐぃさえけ.

10. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

11.8 ｌうぉずぐぎす かｘぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁｘ う かｘぉうｚかがぁが えぉｘきｘかｘ
Ｔがぅおがいかが,きがぐぎぃｙけぃぐくそ がさうくぐえｘ
げうぉずぐぎがｚ ｚ くぉぃあけぜしうこ くぉけさｘそこ:
• Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.
• ｇぎうｙがぎ かｘきがぉかそぃぐくそ ｚがあがぇ くぉうざ‐

えがお あがぉぁが.

• Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  かｘさうかｘぃぐ おう‐
ぁｘぐず, ｘ かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きぎぃあけきぎぃいあｘぜ‐
しうぇ くうおｚがぉ. ｉお. «ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃ‐
かうぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ».

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘ‐
かうそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
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ｆさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ:
1. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
2. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く えぎｘかｘ.
3. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ ざぉｘかぁｘ いぃくぐ‐

えがぇ しぃぐえがぇ.

4. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ, きがあ‐
えぉぜさぃかかすぇ え きぎうｙがぎけ くぅｘあう.

5. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ かｘぉうｚかがぁが
えぉｘきｘかｘ いぃくぐえがぇ しぃぐえがぇ うぉう きが‐
ぉがぐぃかごぃお.

45°

20°

6. ｇがあくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
がｙぎｘぐかが. Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ けぐぃさぃえ ｚが‐
あす きぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ
ぁうあぎｘｚぉうさぃくえうこ くがぃあうかぃかうぇ.

7. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

11.9 ｕえくぐぎぃかかすぇ くぉうｚ
Ｔ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎ
かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ ｚすきがぉかうぐぃ あぃぇくぐｚうそ
ざｘぁがｚ (1) 届 (6), がきうくｘかかすぃ ｚ ぎｘぅあぃぉぃ
"ｆさうくぐえｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ".
ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう, がさうくぐうぐぃ かｘくがく.
ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ かｘ おぃくぐが う
ぅｘえぎがぇぐぃ えぎすざえけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.
ｇがくぉぃ ｚすきがぉかぃかうそ がきぃぎｘごうぇ せえくぐぎぃか‐
かがぁが くぉうｚｘ ｚがあす, かぃがｙこがあうおが きがｚぐがぎ‐
かが ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず くうくぐぃおけ くぉうｚｘ:
1. Ｙｘぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐくぃえ あぉそ

あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ がく‐
かがｚかがぇ くぐうぎえう.

2. Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ, さぐがｙす くぉうぐず
ｚがあけ.

11.10 ｄぃぎす きぎがぐうｚ
ぅｘおぃぎぅｘかうそ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ けくぐｘかがｚぉぃか ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ おがいぃぐ がきけくえｘぐずくそ かういぃ
0°C, けあｘぉうぐぃ うぅ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ がくぐｘｚざけぜくそ ぐｘお ｚが‐
あけ.
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ

ぎがぅぃぐえう.
2. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
3. ｆぐくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.
4. ｇがおぃくぐうぐぃ がｙｘ えがかごｘ かｘぉうｚかがぁが

ざぉｘかぁｘ ｚ えがかぐぃぇかぃぎ う あｘぇぐぃ ｚがあぃ
ｚすぐぃさず うぅ ざぉｘかぁｘ.

5. ｉぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.
ｉお. がきぃぎｘごうう, ｚすきがぉかそぃおすぃ あぉそ
せえくぐぎぃかかがぁが くぉうｚｘ ｚがあす

6. ｇがくぉぃ くぉうｚｘ ｚがあす うぅ くぉうｚかがぁが かｘ‐
くがくｘ きがあえぉぜさうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚがぅがｙかがｚぉぃかうぃお うく‐
きがぉずぅがｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ けｙぃあう‐
ぐぃくず, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎぃｚす‐
ざｘぃぐ 0°C.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐう ぅｘ けしぃぎｙ, ｚすぅｚｘか‐
かすぇ かうぅえうおう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘおう.

12. ｇｆＺｉｂ Ｚ ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぅｘきけくえｘぃぐくそ うぉう がくぐｘかｘ‐
ｚぉうｚｘぃぐくそ ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす.
ｉかｘさｘぉｘ きがきすぐｘぇぐぃくず かｘぇぐう ぎぃざぃかうぃ
きぎがｙぉぃおす (くお. ぐｘｙぉうごけ). Ｗくぉう ぎぃざぃ‐
かうぃ かぃ かｘぇあぃかが, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうく‐
かすぇ ごぃかぐぎ.
Ｔ くぉけさｘぃ ぎそあｘ きぎがｙぉぃお きぎうｙがぎがお
おがぁけぐ ｚすあｘｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす, ｘ
かｘ あうくきぉぃぃ - ｚすくｚぃさうｚｘぐずくそ えがあす
がざうｙがえ:
•  - Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.

•  - ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
•  - Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすぐｘ うぉう

かぃ ぅｘえぎすぐｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.
•  - ｉぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ ぅｘしうぐす

がぐ きぃぎぃぉうｚｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きぎがｚぃぎえう
ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きが‐
くぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.

Ｙｘえぎすぐ ｚがあがきぎがｚがあ‐
かすぇ えぎｘか.

ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
えぎｘか.

 ｇがｚぎぃいあぃか かｘぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ かぃ きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎぃかす げうぉずぐぎす ｚ
かｘぉうｚかがお ざぉｘかぁぃ.

ｇぎがうぅｚぃあうぐぃ さうくぐえけ げうぉずぐ‐
ぎがｚ. ｉお. "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 Ｔがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃか‐
ぐうぉず ぅｘｙうぐ ぁぎそぅずぜ うぉう
かｘえうきずぜ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
えぎｘか.

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜ‐
さぃか かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう
きがあえぉぜさぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

 Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚがあす くぉうざ‐
えがお かうぅえがぃ.

ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかけぜ くぉけいｙけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉう‐
ｚｘぃぐ ｚがあけ.

ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
かぃ きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが
かｘくがくｘ. ｉお. "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜ‐
さぃか くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう
きがあえぉぜさぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

 Ｓすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ きぎが‐
ぁぎｘおおｘ くぐうぎえう ｙぃぅ せぐｘ‐
きｘ くぉうｚｘ ｚがあす.

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
 Ｓすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ げけかえ‐

ごうそ "ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚが‐
あがぇ ｚ ｙｘえぃ".

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.

Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ
がぐえぎすぐｘ うぉう かぃ
ぅｘえぎすぐｘ えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ.

 ｇぉがぐかが ぅｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

ｉぎｘｙがぐｘぉｘ くう‐
くぐぃおｘ ぅｘしうぐす がぐ
きぃぎぃぉうｚｘ.

 • ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえ‐
ぐぎがくぃぐう.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
ｚぃかぐうぉず.

• ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ.

ｅぃ きぎがうぅｚがあうぐくそ
がぐいうお.

ｕぐｘき がぐいうおｘ がぐえぉぜ‐
さぃか.

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ がぐいうおｘ.

 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが
かｘくがくｘ. ｉお. "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 Ｚおぃぃぐ おぃくぐが あうくｙｘ‐
ぉｘかく きぎう がぐいうおぃ.

ｈｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘぎｘｙｘ‐
かぃ ｚぎけさかけぜ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ
せぐｘき がぐいうおｘ.

ｇぎがぁぎｘおおｘ かぃ ぅｘ‐
きけくえｘぃぐくそ.

Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
かぃ ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐ‐
えけ.

Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｇぃぎぃぁがぎぃぉ きぎぃあがこぎｘ‐
かうぐぃぉず かｘ あがおｘざかぃお
ぎｘくきぎぃあぃぉうぐぃぉずかがお
しうぐぃ.

Ｙｘおぃかうぐぃ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず.

 ｅぃ ｙすぉｘ かｘいｘぐｘ えかがき‐
えｘ 4  .

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  .

 Ｙｘあｘかｘ がぐくぎがさえｘ きけく‐
えｘ.

ｏぐがｙす かぃおぃあぉぃかかが かｘさｘぐず ｚす‐
きがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす, がぐおぃかう‐
ぐぃ がぐくぎがさえけ きけくえｘ.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ
"Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ".

ｆぐえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ "Ｙｘしうぐｘ
がぐ あぃぐぃぇ".

Ｔがあｘ かｘ きがぉけ. Ｚおぃぜぐ おぃくぐが きぎがぐぃさえう
ｚ おぃくぐｘこ きがあくがぃあうかぃ‐
かうそ ざぉｘかぁがｚ あぉそ ｚがあす.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず
ｚくぃこ ぁうあぎｘｚぉうさぃくえうこ くがぃあうかぃ‐
かうぇ.

 Ｚおぃぃぐ おぃくぐが きぎがぐぃさえｘ
うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず けく‐
ぐｘかがｚえう げうぉずぐぎｘ くぉうｚかがぁが かｘ‐
くがくｘ.

 ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ かぃ きがｚぎぃいあぃか.

ｅぃｚがぅおがいかが がぐ‐
えぎすぐず あｚぃぎごけ
きぎうｙがぎｘ.

ｈｘｙがぐｘぃぐ きぎがぁぎｘおおｘ
くぐうぎえう.

ｇがあがいあうぐぃ, きがえｘ かぃ ぅｘｚぃぎざうぐ‐
くそ きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
 Ｔ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ. Ｔすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ "ｉぉうｚ"

うぉう "ｆぐいうお".
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ
かぃがｙすさかすぇ ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ ｚすぎがｚかぃか
えｘえ くぉぃあけぃぐ.

ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ きがぉがいぃかうぃ
きぎうｙがぎｘ きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう. ｉお.
"ｋくぐｘかがｚえｘ".

 ｅぃ ｙすぉう けあｘぉぃかす せぉぃ‐
おぃかぐす けきｘえがｚえう うぉう
ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ
ｙがぉぐす.

ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚえけ う ぐぎｘかくきがぎ‐
ぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす. ｉお. "ｋくぐｘ‐
かがｚえｘ".

 Ｙｘぁぎけぅえｘ くぉうざえがお おｘ‐
ぉｘ.

Ｖがｙｘｚずぐぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか ぃしぃ ｙぃ‐
ぉずそ.

ｇぎうｙがぎ かｘｙうぎｘぃぐ
ｚがあけ う ぐけぐ いぃ
きぎがうぅｚがあうぐ ぃぃ
くぉうｚ.

ｂがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘか‐
ぁｘ ぎｘくきがぉがいぃか くぉうざ‐
えがお かうぅえが.

ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ かｘこがあうぐくそ ｚ かけいかがお きが‐
ぉがいぃかうう.

ｎうえぉ ぅｘえｘかさう‐
ｚｘぃぐくそ ｙすくぐぎぃぃ,
さぃお けえｘぅｘかが かｘ
あうくきぉぃぃ.

ｇぎうｙがぎ おがいぃぐ うぅおぃ‐
かうぐず ｚぎぃおそ くぐうぎえう くが‐
がｙぎｘぅかが えがかえぎぃぐかがぇ
ぅｘぁぎけぅえぃ ｙぃぉずそ.

ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｇがえｘぅｘぐぃぉう きがぐぎぃ‐
ｙぉぃかうそ».

ｎうえぉ ぐぎぃｙけぃぐ
ｙがぉずざぃ ｚぎぃおぃかう,
さぃお けえｘぅｘかが かｘ
あうくきぉぃぃ.

ｅぃくｙｘぉｘかくうぎがｚｘかかｘそ
ぅｘぁぎけぅえｘ ｙぃぉずそ けｚぃぉう‐
さうｚｘぃぐ きぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かがくぐず ぎｘｙがぐす.

ｊｘえがぃ きがｚぃあぃかうぃ きぎうｙがぎｘ
そｚぉそぃぐくそ かがぎおがぇ.

ｈぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎ‐
えう かぃけあがｚぉぃぐｚが‐
ぎうぐぃぉずかす.

ｉぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう
かぃあがくぐｘぐがさかが おかがぁが,
うぉう がかが ｚすｙぎｘかが かぃ‐
ｚぃぎかが.

ｋｚぃぉうさずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ うぉう うくきがぉずぅけぇ‐
ぐぃ あぎけぁがぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが.

 ｇぃぎぃあ くぐうぎえがぇ ｙぃぉずそ
かぃ ｙすぉう ｚすｚぃあぃかす
くぐがぇえうぃ きそぐかｘ.

Ｖぉそ ｚすｚぃあぃかうそ くぐがぇえうこ きそぐぃか
うくきがぉずぅけぇぐぃ くきぃごうｘぉずかすぃ
くぎぃあくぐｚｘ.

 Ｓすぉｘ かぃｚぃぎかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう ｚす‐
ｙぎｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

 ｇぎぃｚすざぃかｘ かがぎおｘ ぅｘ‐
ぁぎけぅえう.

ｋおぃかずざうぐぃ がｙじぃお ぅｘぁぎけぅえう.

ｇがくぉぃ きぎがｚぃぎえう ｚえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ. Ｔす‐
きがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ く
ぐがぁが おがおぃかぐｘ, かｘ えがぐがぎがお がかｘ ｙすぉｘ
きぎぃぎｚｘかｘ.
Ｗくぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐず きがそｚうぐくそ くかがｚｘ,
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぜぐくそ あぎけ‐
ぁうぃ えがあす がざうｙがえ, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎ‐
ｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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13. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
13.1 ｅｘｙがぎ えぎぃきぃいかすこ
かｘえぉｘあがえ (4055171146)
Ｚおぃぃぐくそ ｚ きぎがあｘいぃ ｚ ｙぉういｘぇざぃお ｘｚ‐
ぐがぎうぅがｚｘかかがお おｘぁｘぅうかぃ.

ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ かｘ ごがえがぉぃ ぅｘ‐
えぎぃきうぐぃ きぎうｙがぎ えぎぃきぃいかすおう かｘえぉｘあ‐
えｘおう.
ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうぉｘぁｘぃおすお
え えがおきぉぃえぐけ.

13.2 ｈｘくきｘえがｚえｘ
1. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぃぎさｘぐえう. ｉかうおうぐぃ

ぅｘえぎすｚｘぜしけぜ きぎうｙがぎ きぉぃかえけ. ｇぎう
かぃがｙこがあうおがくぐう ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず
ぎぃいけしうお うかくぐぎけおぃかぐがお.

2. ｋあｘぉうぐぃ えｘぎぐがかかすぇ ｚぃぎこ.
3. ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚがさかすぃ せぉぃおぃかぐす

うぅ きがぉうくぐうぎがぉｘ.

4. ｉかうおうぐぃ ｚかけぐぎぃかかぜぜ きぉぃかえけ.
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5. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚくぃ
かｘこがあそしうぃくそ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ きぎぃあおぃ‐
ぐす.

6. ｇがぉがいうぐぃ があうか うぅ きがぉうくぐうぎがぉず‐
かすこ せぉぃおぃかぐがｚ けきｘえがｚえう かｘ きがぉ
きがぅｘあう きぎうｙがぎｘ. ｆくぐがぎがいかが きがぉが‐
いうぐぃ かｘ かぃぁが きぎうｙがぎ ぅｘあかぃぇ くぐが‐
ぎがかがぇ. Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす
かぃ きがｚぎぃあうぐず ざぉｘかぁう.

1

2

7. ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしうぐけ うぅ きがぉうくぐうぎがぉｘ く
きぎうｙがぎｘ.

8. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ ｚ ｚぃぎぐうえｘぉず‐
かがぃ きがぉがいぃかうぃ.

9. ｆぐくがぃあうかうぐぃ くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず う
くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がぐ あぃぎいｘぐぃぉぃぇ あぉそ
ざぉｘかぁがｚ.
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10. Ｔすｚうかぐうぐぃ ぐぎう ｙがぉぐｘ. Ｖぉそ せぐがぁが
うくきがぉずぅけぇぐぃ えぉぜさ, ｚこがあそしうぇ ｚ
えがおきぉぃえぐ きがくぐｘｚえう きぎうｙがぎｘ.

11. ｋあｘぉうぐぃ きぉｘくぐうえがｚすぃ ざｘぇｙす.

12. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚ がぐｚぃぎくぐうそ きぉｘくぐうえが‐
ｚすぃ ぅｘぁぉけざえう. Ｙｘぁぉけざえう かｘこがあうぐ‐
くそ ｚ きｘえぃぐぃ く うかくぐぎけえごうぃぇ きが
せえくきぉけｘぐｘごうう.

椴 ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ くがこぎｘかうぐず
けきｘえがｚえけ う ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさ‐
かすぃ ｙがぉぐす かｘ くぉけさｘぇ, ぃくぉう
きぎうあぃぐくそ きぃぎぃｚがぅうぐず きぎうｙがぎ.

椴 Ｗくぉう きぎうｙがぎ あがくぐｘｚぉぃか ぅう‐
おがぇ きぎう がぐぎうごｘぐぃぉずかすこ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘこ. ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお
ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ あｘぇぐぃ
ぃおけ きがくぐがそぐず きぎう えがおかｘぐかがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ.
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13.3 ｈｘぅおぃしぃかうぃ う ｚすぎｘｚかうｚｘかうぃ

x4

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ かｘ ぎがｚかすぇ ぐｚぃぎ‐
あすぇ きがぉ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えがｚぎがｚすぃ きがえぎすぐうそ
かぃ きぎぃきそぐくぐｚけぜぐ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけ‐
こｘ きがあ きぎうｙがぎがお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ かぃ えｘくｘぃぐくそ
くぐぃか うぉう あぎけぁうこ きぎぃあおぃぐがｚ.

• Ｔえぎけさうｚｘそ うぉう ｚすえぎけさうｚｘそ かがいえう,
けくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ くぐぎがぁが きが ぁがぎう‐
ぅがかぐｘぉう. ｅｘあぉぃいｘしぃぃ ｚすぎｘｚかうｚｘ‐
かうぃ きぎうｙがぎｘ きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘしｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ ｚうｙぎｘごうう, ざけおｘ
う きぃぎぃおぃしぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚが ｚぎぃおそ
ぎｘｙがぐす.

• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか くぐがそぐず ぎがｚかが う けく‐
ぐがぇさうｚが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ ｚすぎｘｚかうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ きけ‐
ぐぃお きがあえぉｘあすｚｘかうそ きがあ かがいえう
きぎうｙがぎｘ えけくがさえう えｘぎぐがかｘ, あぃぎぃ‐
ｚｘ う あぎけぁうこ きがあがｙかすこ おｘぐぃぎうｘ‐
ぉがｚ.

13.4 ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ

20
O

20
O

20
O

45
O

45
O
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O

• ｇがあくがぃあうかうぐぃ ざぉｘかぁ え きぎうｙがぎけ. ｇが‐
ｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ぐがぉずえが
くぉぃｚｘ かｘきぎｘｚが. ｆくぉｘｙずぐぃ ぅｘいうおかけぜ
ぁｘぇえけ う ぎｘくきがぉがいうぐぃ ぃぁが かけいかすお がｙ‐
ぎｘぅがお.
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• ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚが‐
あがきぎがｚがあかがおけ えぎｘかけ こがぉがあかがぇ ｚがあす
く ぎぃぅずｙがぇ 3/4 あぜぇおｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎがｚぃぎずぐぃ ｚくぃ くがぃあうかぃかうそ かｘ
きぎぃあおぃぐ けぐぃさぃえ.

Ｗくぉう あぉうかす ざぉｘかぁｘ かぃ こｚｘぐｘぃぐ,
かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ けあぉうかうぐぃぉず
ざぉｘかぁｘ. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうく‐
かすぇ ごぃかぐぎ あぉそ ぅｘおぃかす かｘぉうｚ‐
かがぁが ざぉｘかぁｘ.

ｋくぐぎがぇくぐｚが あぉそ ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす

A

ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がくかｘしぃか けくぐぎがぇ‐
くぐｚがお あぉそ ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす.
ｕぐが けくぐぎがぇくぐｚが きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きぎが‐
ぐぃさえう, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ うおぃぐず おぃくぐが きが
きぎうさうかぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかがぁが くぐｘぎぃかうそ
ざぉｘかぁｘ. ｆ ｚがぅかうえかがｚぃかうう ぐｘえがぇ かぃうく‐
きぎｘｚかがくぐう きぎぃあけきぎぃいあｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ
えぎｘくかがぁが くぃえぐがぎｘ ｚ がえかぃ "Ｒ".
Ｔ きがあがｙかがお くぉけさｘぃ ぅｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎが‐
ｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず う がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎ‐
ｚうくかすぇ ごぃかぐぎ あぉそ ぅｘおぃかす ざぉｘかぁｘ.

13.5 ｉぉうｚ ｚがあす
Ｗくぐず かぃくえがぉずえが くきがくがｙがｚ きがあくがぃあうかぃ‐
かうそ くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.
ｇぎう きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.
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• ｇけぐぃお けくぐｘかがｚえう ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘ‐
えがｚうかす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぉｘくぐうえがｚｘそ かｘきぎｘｚ‐
ぉそぜしｘそ かぃ くおぃしｘぃぐくそ, えがぁあｘ きぎう‐
ｙがぎ きぎがうぅｚがあうぐ くぉうｚ ｚがあす. ｇぎうｚそ‐
いうぐぃ かｘきぎｘｚぉそぜしけぜ え ｚがあがきぎがｚがあ‐
かがおけ ｚぃかぐうぉぜ うぉう きぎうえぎぃきうぐぃ ぃぃ え
くぐぃかぃ.

• ｇけぐぃお きがあえぉぜさぃかうそ え くぐがそえけ く ｚきけく‐
えかすお がぐｚぃぎくぐうぃお.
ｉお. ぎうくけかがえ. ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え
くぉうｚかがぇ ぐぎけｙぃ かｘ ｚすくがぐぃ かぃ おぃかぃぃ
60 くお う かぃ ｙがぉぃぃ 100 Яお. ｂがかぃご
くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ ｚくぃぁあｘ あがぉいぃか
ｚぃかぐうぉうぎがｚｘぐずくそ, ぐ.ぃ. ｚかけぐぎぃかかうぇ
あうｘおぃぐぎ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙす あがぉいぃか
ｙすぐず ｙがぉずざぃ ｚかぃざかぃぁが あうｘおぃぐぎｘ
くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.

Ｓぃぅ きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.
• ｂ ｚきけくえかがおけ がぐｚぃぎくぐうぜ くぉうｚかがぇ ぐぎけ‐

ｙす.
ｉお. ぎうくけかがえ. Ｔくぐｘｚずぐぃ くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ ｚ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ う ぅｘえぎぃきうぐぃ
おけげぐがぇ. ｆｙそぅｘぐぃぉずかが くがぁかうぐぃ くぉうｚ‐
かがぇ ざぉｘかぁ ｚ げがぎおぃ きぃぐぉう, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず きがきｘあｘかうぃ くがあぃぎいう‐
おがぁが くぉうｚｘ うぅ ぎｘえがｚうかす がｙぎｘぐかが ｚ
きぎうｙがぎ.

• ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え え くぉうｚかがぇ ぐぎけｙぃ,
ｚくぐぎがぃかかがぇ ｚ くぐぃかけ きがおぃしぃかうそ:
ｚくぐｘｚずぐぃ ざぉｘかぁ う ぅｘえぎぃきうぐぃ おけげぐがぇ.

Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぉうｚ‐
かがぇ ざぉｘかぁ ｙがぉぃぃ, さぃお あが 400
くお. Ｖぉそ ぅｘおぃかす くぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁｘ う ぃぁが けあぉうかぃかうそ がｙぎｘ‐
しｘぇぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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14. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ
くあｘｚｘぐず かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ
けきｘえがｚえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ
えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ ｚぐがぎうさかがぁが
くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ
くぐｘぎがぁが せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが
がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす きがおがぁｘぃぐぃ
ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ
ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう
がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  .
Ｖがくぐｘｚずぐぃ うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ
きぎぃあきぎうそぐうぃ きが きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう がｙぎｘぐうぐぃくず
ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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