
ゑïöëíóçíñ½í　 Çí£Üçí　 çíëÜôÖí　 äíÖñ¿á

ゑïöëíóçíñ½í　 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖí　 çíëÜôÖí　 äíÖñ¿á

ごÖïöëÜ¡îó　 äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó, ½ÜÖöí¢Ü ó 
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 ゐ¿íÇÜÑíëó½ çíï £í äÜ¡Üä¡Ü ó ÖíÑññ½ï　, ôöÜ ç▲ 

ïí½ó ï½Ü¢ñöñ ÜßñÑóöáï　 ç ÖíÑñ¢ÖÜïöó Öíüóê 
ó£Ññ¿óú.

ぐñ¿íñ½, ôöÜß▲ äÜ¿á£ÜçíÖóñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 ÑÜïöíçó¿Ü 

çí½ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.

ゑíëÜôÖí　 äíÖñ¿á äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóàó ç 

ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê.

ぞíïöÜ　àí　 óÖïöëÜ¡îó　 äÜ½Ü¢ñö çí½ ß▲ïöëññ äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 

ï çíüñú ÖÜçÜú çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0. ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíúöñ 

óÖïöëÜ¡îó0 äñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóßÜëí.

がíÖÖí　 óÖïöëÜ¡îó　 Ññúïöçóöñ¿áÖí, ñï¿ó Öí äëóßÜëñ 

ïöÜóö ïó½çÜ¿ ïöëíÖ▲. ぎï¿ó ïó½çÜ¿í ïöëíÖ▲ Öñö, ï¿ñÑÜúöñ 

öñêÖóôñï¡ó½ Ü¡í£íÖó　½ äÜ íÑíäöíîóó äëóßÜëí ç 

ïÜÜöçñöïöçóó ï öëñßÜçíÖó　½ó çíüñú ïöëíÖ▲.

だß　£íöñ¿áÖÜ ïÜêëíÖóöñ óÖïöëÜ¡îó0 ó ÑëÜÇÜ0 äëó¿íÇíñ½Ü0 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0. ぢëó äñëñÑíôñ äëóßÜëí ÖÜçÜ½Ü ç¿íÑñ¿áîÜ Öñ 

£íßÜÑáöñ äñëñÑíöá öí¡¢ñ ~öó ÑÜ¡Ü½ñÖö▲.

ごÖïöëÜ¡îó　 äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó
ごÖïöëÜ¡îó　 äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 

äÜöëñßóöñ¿　.

ゑ Öñú Üäóï▲çíñöï　 çíëÜôÖí　 äíÖñ¿á ó Üäëíç¿ñÖóñ ñú. 

ごÖïöëÜ¡îó　 ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　 Öñï¡Ü¿á¡óê öóäÜç äëóßÜëÜç, 

äÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ñö ç¡¿0ôíöá ÜäóïíÖóñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú, 

¡ÜöÜë▲ê Öñö ç çíüñú ½ÜÑñ¿ó.

ごÖïöëÜ¡îó　 äÜ äÜÑ¡¿0ôñÖó0
ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëÜó£çÜÑóöï　 ïÜÇ¿íïÖÜ ëí£Ññ¿í½ 

«ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó» ó 

«ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó ¡ Çí£Ü», í öí¡¢ñ ïÜÇ¿íïÖÜ 

ÑñúïöçÜ0àó½ äëñÑäóïíÖó　½ ó ïöíÖÑíëöí½. ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ 

½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö.

げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó äëóßÜëí ó 

ï çóÑÜ½ Çí£í, Öí ¡ÜöÜë▲ú ÖíïöëÜñÖ äëóßÜë Öí £íçÜÑñ, 

ÖíêÜÑóöï　 Öí Öó¢Öñú ïöÜëÜÖñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó. 

づíïüóâëÜç¡Ü ÑíÖÖ▲ê £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ó ç▲ ÖíúÑñöñ ç 

ëí£Ññ¿ñ «どñêÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ».

ぢëñÑÖí£ÖíôñÖóñぢëñÑÖí£ÖíôñÖóñ

ごÖïöëÜ¡îó　ごÖïöëÜ¡îó　

げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡íげíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í

ばçí¢íñ½▲ú 

äÜ¡Üäíöñ¿á!
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ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÖñóïäëíçÖÜïöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲ Öñ ½Ü¢ñöñ 

ÜïöëíÖóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (ï½. ëí£Ññ¿ «ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 

ó óÖÑó¡íîó　 ÜüóßÜ¡»), Üßëíàíúöñïá ç íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ú 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

でäóïÜ¡ íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ê ïñëçóïÖ▲ê îñÖöëÜç ç▲ ½Ü¢ñöñ 

Öíúöó ç ßëÜü0ëñ «ゎíëíÖöóúÖ▲ñ Üß　£íöñ¿áïöçí» ó Öí 

ïíúöñ www.gorenje.ru.

でñëçóïÖÜñ ßï¿Ü¢óçíÖóñでñëçóïÖÜñ ßï¿Ü¢óçíÖóñ
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� づíïäí¡Üúöñ ó Üï½Üöëóöñ çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á. ゑ ï¿Üôíñ 

ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 öëíÖïäÜëöÖ▲ê äÜçëñ¢ÑñÖóú Öñ äÜÑ¡¿0ôíúöñ 

çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á ó Üßëíöóöñïá ç öÜëÇÜçÜ0 ÜëÇíÖó£íîó0, 

ÇÑñ ç▲ äëóÜßëñ¿ó äëóßÜë.

ばïöíÖÜç¡í ó äÜÑ¡¿0ôñÖóñ
� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ óïöÜôÖó¡Ü Çí£í ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö, ó½ñ0àóú Üâóîóí¿áÖÜñ 

ëí£ëñüñÖóñ ½ñïöÖÜÇÜ Çí£ÜïÖíß¢í0àñÇÜ äëñÑäëó　öó　, 

ó¿ó ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí. 

ぞñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ÑñúïöçÜ0àóñ äëñÑäóïíÖó　 

ó Üï¿Üçó　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ½ñïöÖÜÇÜ Çí£ÜïÖíß¢í0àñÇÜ 

äëñÑäëó　öó　. ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　 ç ïç　£ó ï äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ¡ 
Çí£Ü ç▲ ÖíúÑñöñ ç ëí£Ññ¿ñ «ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó 

¡ Çí£Ü».

� ぢëÜó£çÜÑóöá äÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ½Ü¢ñö 
öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö.

� ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á Öñ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í çÜ£½Ü¢Ö▲ñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó, ïç　£íÖÖ▲ñ ï Öñäëíçó¿áÖ▲½ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ 

ó ½ÜÖöí¢Ü½. ゎíëíÖöó　 Öí öí¡óñ ÖñóïäëíçÖÜïöó Öñ 

ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　.

� ぞñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜñ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ ó ëñ½ÜÖö ½ÜÇÜö 
ïöíöá äëóôóÖÜú ÜäíïÖÜïöó Ñ¿　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　 ó äëóçñïöó 

¡ äÜçëñ¢ÑñÖó0 äëóßÜëí. だäíïÖÜïöá ç£ë▲çí, ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ 

£í½▲¡íÖó　 ó ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½! がíÖÖ▲ñ 

ëíßÜö▲ ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú 

ïäñîóí¿óïö.
� ぢñëñÑ ½ÜÖöí¢Ü½ ó äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ½ñïöÖ▲ñ 

Üï¿Üçó　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 (çóÑ ó Ñíç¿ñÖóñ Çí£í) ïÜÜöçñöïöçÜ0ö 
ÖíïöëÜú¡í½ äëóßÜëí.

� ぢëóßÜë Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ öëÜßí½ Ñ¿　 

ÜöçÜÑí äëÜÑÜ¡öÜç ïÇÜëíÖó　 (Öíäëó½ñë, Ñ▲½ÜêÜÑ). ぢëóßÜë 

ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ ó äÜÑ¡¿0ôñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÑñúïöçÜ0àó½ó äëñÑäóïíÖó　½ó äÜ äÜÑ¡¿0ôñÖó0. ゑÜ çëñ½　 

ëíßÜö▲ Çí£Üç▲ê ÇÜëñ¿Ü¡ ç äÜ½ñàñÖóó Üçñ¿óôóçíñöï　 

Üßëí£ÜçíÖóñ öñä¿í ó ç¿íÇó. ぢëó Ñ¿óöñ¿áÖÜú ó 

óÖöñÖïóçÖÜú ëíßÜöñ äëóßÜëí öëñßÜñöï　 ßÜ¿ññ óÖöñÖïóçÖÜñ 

äëÜçñöëóçíÖóñ äÜ½ñàñÖó　 ó¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç▲ö　¢¡ó.

� ぢÜï¿ñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜçñëêÖÜïöá ôÜÇÜÖÖ▲ê 
¡ÜÖâÜëÜ¡ ó ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ¡Ü¿áîí çÜ¡ëÜÇ ¡ÜÖâÜëÜ¡ ½ÜÇÜö 
ó£½ñÖóöá îçñö. げí½ñÖí Öñ 　ç¿　ñöï　 äëñÑ½ñöÜ½ ÇíëíÖöóó.

ゎÜë　ôññ ½íï¿Ü ó ¢óë
� ぢñëñÇëñö▲ú ¢óë ½Ü¢ñö çÜïä¿í½ñÖóöáï　, äÜ~öÜ½Ü ß¿0Ñí 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ¢óëí ó¿ó ½íï¿í 

ÇÜöÜçáöñ äÜÑ äÜïöÜ　ÖÖ▲½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí ó 

çÜ£ÇÜëíÖó　!

どëíÖïäÜëöÖ▲ñ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　
どëíÖïäÜëöÖ▲ñ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　

ば¡í£íÖó　 äÜ 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó
ば¡í£íÖó　 äÜ 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó

4

ぜñë▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó



2
5
8
1
5
6

� ぎï¿ó ½íï¿Ü £íÇÜëñ¿Üïá, Öñ öÜüóöñ ä¿í½　 çÜÑÜú. ぞí¡ëÜúöñ 

äÜïÜÑÜ ¡ë▲ü¡Üú ó¿ó öíëñ¿¡Üú. ゑ▲¡¿0ôóöñ ¡ÜÖâÜë¡Ü. 
だïöíçáöñ äÜïÜÑÜ Üïö▲çíöá Öí ¡ÜÖâÜë¡ñ.

КÜÖâÜë¡ó
� ゑíëÜôÖí　 äíÖñ¿á Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ÜßÜÇëñçí 

äÜ½ñàñÖó　. ぞñ ïöíçáöñ äÜïöÜ0 äÜïÜÑÜ Öí ëíßÜöí0àóñ ó¿ó 

ÇÜë　ôóñ ¡ÜÖâÜë¡ó.

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ çïñ Ññöí¿ó ÇÜëñ¿¡ó ß▲¿ó äëíçó¿áÖÜ 

ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Çí£Üç▲ñ ÇÜëñ¿¡ó, ñï¿ó ä¿í½　 ÇÜëóö Öñ 

ïöíßó¿áÖÜ. 

� ぢñëñ¡ë▲çíúöñ Çí£ çñÖöó¿ñ½, ñï¿ó ç▲ Öñ ßÜÑñöñ 

äÜ¿á£Üçíöáï　 Çí£Üç▲½ó ÇÜëñ¿¡í½ó Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 

(Öíäë., äëó Üöéñ£Ññ ç ÜöäÜï¡).
� ぞñ êëíÖóöñ äÜÑ äëóßÜëÜ½ ¿ñÇ¡ÜçÜïä¿í½ñÖ　0àóñï　 

äëñÑ½ñö▲, Öíäë., ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí ó¿ó í~ëÜ£Ü¿ó. 

だäíïÖÜïöá çÜ£ÇÜëíÖó　!

ぢÜçëñ¢ÑñÖó　
� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ç ¡íôñïöçñ ëíßÜôñÇÜ 

ïöÜ¿í. だïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲ ½ÜÇÜö Üïöíçóöá îíëíäóÖ▲ Öí 

çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äÜïÜÑÜ ï üñëÜêÜçíö▲½ ÑÖÜ½, öí¡ ¡í¡ ÜÖí 

½Ü¢ñö äÜîíëíäíöá çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá.
� ぞñ ÇÜöÜçáöñ Öí çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ç öÜÖ¡ÜïöñÖÖÜú 

í¿0½óÖóñçÜú äÜïÜÑñ ó âÜ¿áÇñ, í öí¡¢ñ ç ä¿íïöó¡ÜçÜú 

äÜïÜÑñ. Äöó ½íöñëóí¿▲ ½ÜÇÜö ëíïä¿íçóöáï　 ó äÜçëñÑóöá 

çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá. ぞñ ¡¿íÑóöñ Öí çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá 

ä¿íïöó¡Üç▲ñ äëñÑ½ñö▲ ó í¿0½óÖóñçÜ0 âÜ¿áÇÜ.
� でíêíë ó ï¿íÑ¡óñ ß¿0Ñí ½ÜÇÜö ïó¿áÖÜ äÜçëñÑóöá 

ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá, äÜ~öÜ½Ü çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　 äÜçñëêÖÜïöó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜÑí¿　úöñ óê ï 
äÜ½Üàá0 ï¡ëñß¡í, Ñí¢ñ ñï¿ó çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ñàñ Öñ 

Üïö▲¿í.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ öëñïÖÜçüÜ0 ó ëí£ßóöÜ0 çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á. 
ぢëó ÜßÖíëÜ¢ñÖóó öëñàóÖ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë 

Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ç▲¡¿0ôóç äëñÑÜêëíÖóöñ¿á, ¡ ¡ÜöÜëÜ½Ü 
äÜÑ¡¿0ôñÖ äëóßÜë, ó Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

� ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÖñóïäëíçÖÜïöñú Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ Üö¡¿0ôóöñ 

äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó ó äÜ£çÜÖóöñ ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

� づñ½ÜÖö ó £í½ñÖÜ Ññöí¿ñú äëóßÜëí ç ÇíëíÖöóúÖ▲ú äñëóÜÑ 

½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ 

ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí. ぞñ ä▲öíúöñïá ëñ½ÜÖöóëÜçíöá öñêÖó¡Ü 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóßÜëí ó 

öëíç½. ぞñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ëñ½ÜÖö ½Ü¢ñö ïöíöá äëóôóÖÜú 

ÜäíïÖÜïöó Ñ¿　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　. だäíïÖÜïöá ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ £í½▲¡íÖó　 

ó ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½!
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ぎï¿ó ç▲ ôÜçïöçÜñöñ £íäíê Çí£í ç äÜ½ñàñÖóó:

 � äñëñ¡ëÜúöñ äÜïöÜä¿ñÖóñ Çí£í çñÖöó¿ñ½ Öí Çí£ÜçÜ½  

 ïöÜ　¡ñ ó¿ó ßí¿¿ÜÖñ,

 � äÜÇíïóöñ ¿0ßÜú ÜÇÜÖá, ç öÜ½ ôóï¿ñ öíßíôÖ▲ñ   

 ó£Ññ¿ó　,

 � Öñ ç¡¿0ôíúöñ ~¿ñ¡öëÜäëóßÜë▲ ó ÜïçñàñÖóñ,

 � êÜëÜüÜ äëÜçñöëóöñ äÜ½ñàñÖóñ (Üö¡ëÜúöñ Ü¡Öí!),

 � Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïç　¢óöñïá ï ïñëçóïÖ▲½ îñÖöëÜ½ ó¿ó  

 Çí£ÜïÖíß¢í0àó½ äëñÑäëó　öóñ½.

� ぞñ Üïöíç¿　úöñ Ññöñú ßñ£ äëóï½Üöëí çß¿ó£ó ëíßÜöí0àñú 

çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó. だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí!

� ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ óÇëíöá ï äëóßÜëÜ½.

� ばäí¡ÜçÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ (ä¿ñÖ¡í, äñÖÜä¿íïö ó ö. Ñ.) ½Ü¢ñö 
äëñÑïöíç¿　öá ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 Ññöñú. だäíïÖÜïöá ÜÑÜüá　! 

びëíÖóöñ Üäí¡Üç¡Ü ç ÖñÑÜïöÜäÖÜ½ Ñ¿　 Ññöñú ½ñïöñ.

� ぢëóßÜë ïÜÜöçñöïöçÜñö çïñ½ äëñÑäóïíÖÖ▲½ ç Üß¿íïöó 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïöíÖÑíëöí½, ÖÜ Öñï½Üöë　 Öí ~öÜ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóßÜëí ¿0Ñá½ó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

âó£óôñï¡ó½ó, ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ó ó äïóêóôñï¡ó½ó 

ïäÜïÜßÖÜïö　½ó, í öí¡¢ñ ¿0Ñá½ó, Öñ ó½ñ0àó½ó 

ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üä▲öí ó¿ó £ÖíÖóú Ñ¿　 ñÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, 

ÑÜäÜï¡íñöï　 öÜ¿á¡Ü äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½. がíÖÖ▲ñ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó öí¡¢ñ ëíïäëÜïöëíÖ　0öï　 Öí Ññöñú.

� ばäí¡Üç¡í ó£ÇÜöÜç¿ñÖí ó£ ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ôóïö▲ê ½íöñëóí¿Üç, 
¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ßñ£ Üàñëßí Ñ¿　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ 

äÜÑçñëÇíöá äñëñëíßÜö¡ñ, ï¡¿íÑóëÜçíöá Öí ïäñîóí¿áÖ▲ê 
äÜ¿óÇÜÖíê Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ÜöêÜÑÜç ó Üöó¿ó£óëÜçíöá.
ばäí¡ÜçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ ó½ñ0ö ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 ½íë¡óëÜç¡Ü.

� だöï¿Ü¢óçüññ ó£Ññ¿óñ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ÖñäëóÇÜÑÖ▲½ Ñ¿　 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. が¿　 ~öÜÇÜ ÜöïÜñÑóÖóöñ çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á 

Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó ó Üßëñ¢áöñ äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á, öí¡ 
¡í¡ ÜÖ ½Ü¢ñö äëñÑïöíç¿　öá ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 óÇëí0àóê Ññöñú.

でó½çÜ¿ Öí ó£Ññ¿óó ó¿ó ñÇÜ Üäí¡Üç¡ñ Ü¡í£▲çíñö, ôöÜ 

ÜÖÜ Öñ äÜÑ¿ñ¢óö Üöó¿ó£íîóó ç ¡íôñïöçñ ß▲öÜç▲ê 

ÜöêÜÑÜç. ご£Ññ¿óñ ï¿ñÑÜñö ïÑíöá ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú 

äÜÖ¡ö äëóñ½í ~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ó ~¿ñ¡öëÜÜßÜëÜÑÜçíÖó　 

Ñ¿　 äÜï¿ñÑÜ0àñú Üöó¿ó£íîóó. でÜß¿0Ñí　 äëíçó¿í 

Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　, ç▲ äÜ½Ü¢ñöñ äëñÑÜöçëíöóöá 

äëóôóÖñÖóñ Üàñëßí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ ó £ÑÜëÜçá0 ¿0Ññú, 

¡ÜöÜë▲ú çÜ£½Ü¢ñÖ çï¿ñÑïöçóñ ÖñäÜÑÜßí0àñÇÜ ÜßëíàñÖó　 

ï äÜÑÜßÖ▲½ó ÜöêÜÑí½ó. げí ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜú óÖâÜë½íîóñú 

Üß Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　 äëÜïáßí Üßëíàíöáï　 ¡ ½ñïöÖ▲½ 

ç¿íïö　½, ç ï¿Ü¢ßÜ äÜ ç▲çÜ£Ü ó Üöó¿ó£íîóó ÜöêÜÑÜç ó¿ó ç 

½íÇí£óÖ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ç▲ äëóÜßëñ¿ó ó£Ññ¿óñ.

ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ¿0Ññúゐñ£ÜäíïÖÜïöá ¿0Ññú

ばöó¿ó£íîó　 Üäí¡Üç¡óばöó¿ó£íîó　 Üäí¡Üç¡ó

ばöó¿ó£íîó　 

Üöï¿Ü¢óçüñÇÜ äëóßÜëí
ばöó¿ó£íîó　 

Üöï¿Ü¢óçüñÇÜ äëóßÜëí
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1. げíÑÖ　　 ¿ñçí　 ¡ÜÖâÜë¡í
2. げíÑÖ　　 äëíçí　 ¡ÜÖâÜë¡í
3. ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿ó ¡ÜÖâÜëÜ¡
4. ぢñëñÑÖ　　 äëíçí　 ¡ÜÖâÜë¡í
5. ぢñëñÑÖ　　 ¿ñçí　 ¡ÜÖâÜë¡í

КÜ½ßóÖóëÜçíÖÖí　 

çíëÜôÖí　 äíÖñ¿á
.

ゎí£Üçí　 çíëÜôÖí　 

äíÖñ¿á   

だßÜëÜÑÜçíÖóñ ½Ü¢ñö ëí£¿óôíöáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó.

Э¿ñ¡öëóôñï¡óñ

1- 6 ïöñäñÖó ÖíÇëñçí

ゎí£Üç▲ñ

Çí£Üç▲ú ¡ëíÖ £í¡ë▲ö

½í¡ïó½í¿áÖí　 ½ÜàÖÜïöá

½óÖó½í¿áÖí　 ½ÜàÖÜïöá
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� ゑíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá Üôóïöóöñ ç¿í¢ÖÜú öë　ä¡Üú ó 

ÖñßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ëÜôÖÜÇÜ ½▲öá　 

äÜïÜÑ▲.

 ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ íÇëñïïóçÖ▲ñ ó íßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ 

ïëñÑïöçí, ÇëÜß▲ñ ÇÜß¡ó Ñ¿　 ½▲öá　 äÜïÜÑ▲, ïëñÑïöçí Ñ¿　 

ÜÑí¿ñÖó　 ë¢íçôóÖ▲, ä　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿ó.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ç ¡íôñïöçñ ëíßÜôñÇÜ 

ïöÜ¿í. だïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲ ½ÜÇÜö Üïöíçóöá îíëíäóÖ▲ Öí ññ 

äÜçñëêÖÜïöó.

� ぢñïÜ¡ (Öíäëó½ñë, ï ÜçÜàñú) ½Ü¢ñö äÜîíëíäíöá çíëÜôÖÜ0 

äÜçñëêÖÜïöá.

� ぞñ äñëñÑçóÇíúöñ äÜïÜÑÜ äÜ çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó, ~öÜ 

½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ äÜ　ç¿ñÖó0 îíëíäóÖ.

� ゑíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá 　ç¿　ñöï　 äëÜôÖÜú, ÖÜ Öñ ÜïöÜúôóçí 

¡ öÜôñôÖ▲½ ÜÑíëí½, äÜ~öÜ½Ü ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ Öí Öññ Öñ 

äíÑí¿ó öçñëÑ▲ñ ó Üïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö 
äÜçëñÑóöá äÜçñëêÖÜïöá.

でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 äÜçñëêÖÜïöá
� でíêíë ó ï¿íÑ¡óñ ß¿0Ñí ½ÜÇÜö ïó¿áÖÜ äÜçëñÑóöá 

ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá, äÜ~öÜ½Ü çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　 äÜçñëêÖÜïöó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜÑí¿　úöñ óê ï 
äÜ½Üàá0 ï¡ëñß¡í, Ñí¢ñ ñï¿ó çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ñàñ 

Öñ Üïö▲¿í.

� ゑíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ÜïöÜúôóçí ¡ öñ½äñëíöÜëÖ▲½ 

ó£½ñÖñÖó　½: ç▲ ½Ü¢ñöñ ïöíçóöá Öí Öññ ÇÜë　ôÜ0 äÜïÜÑÜ ó 

ö.ä.

� どñ½äñëíöÜëí ¡ÜÖâÜë¡ó ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú çíëÜôÖÜú 

äÜçñëêÖÜïöó ëñÇÜ¿óëÜñöï　 ç¡¿0ôñÖóñ½ ó ç▲¡¿0ôñÖóñ½ 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí. とÜÇÑí ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö 
ç¡¿0ôñÖ, çóÑÖÜ ¡ëíïÖÜñ ïçñôñÖóñ, ¡ÜÇÑí ç▲¡¿0ôñÖ, 

ïçñôñÖó　 Öñö. ぢëó Öó£¡Üú ïöñäñÖó ÖíÇëñçí ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú 

~¿ñ½ñÖö Üö¡¿0ôíñöï　 ôíàñ, äëó ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖó ÖíÇëñçí 

— ëñ¢ñ.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ¡ÜÖâÜë¡ó Ñ¿　 ÜßÜÇëñçí äÜ½ñàñÖó　. ぞñ 

ç¡¿0ôíúöñ ¡ÜÖâÜë¡ó ßñ£ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú Öí Öóê äÜïÜÑ▲. 

がóí½ñöë ÑÖí äÜïÜÑ▲ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá Ñóí½ñöëÜ 
¡ÜÖâÜë¡ó. ぢëó ½í¿ñÖá¡Ü½ Ñóí½ñöëñ äÜïÜÑ▲ ¡ÜÖâÜë¡í 

½Ü¢ñö äÜçëñÑóöáï　.

� がÖÜ äÜïÜÑ▲ ó äÜçñëêÖÜïöá ¡ÜÖâÜë¡ó çïñÇÑí ÑÜ¿¢Ö▲ 

ß▲öá ôóïö▲½ó ó ïÜêó½ó, ôöÜß▲ Üßñïäñôóöá êÜëÜüÜ0 

ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½
ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½

ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　

Э¿ñ¡öëóôñï¡óñ 

¡ÜÖâÜë¡ó
Э¿ñ¡öëóôñï¡óñ 

¡ÜÖâÜë¡ó

ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　
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öñä¿ÜäëÜçÜÑÖÜïöá ó ó£ßñ¢íöá äÜçëñ¢ÑñÖó　 çíëÜôÖÜú 

äÜçñëêÖÜïöó.

� ぞñ ïöíçáöñ Öí çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ½Ü¡ëÜ0 äÜïÜÑÜ ó 

ç¿í¢Ö▲ñ ¡ë▲ü¡ó. ゑ¿íÇí ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöá ¡ÜÖâÜë¡ó.

� ぞñ Üê¿í¢Ñíúöñ ÇÜë　ôÜ0 äÜïÜÑÜ Öí ÖñóïäÜ¿á£Üñ½▲ê 
¡ÜÖâÜë¡íê, öí¡ ¡í¡ äÜÑ ÑÖÜ½ äÜïÜÑ▲ Üßëí£Üñöï　 ¡ÜÖÑñÖïíö, 
ôöÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ¡ÜëëÜ£óó ÑÖí äÜïÜÑ▲.

� とÜÖâÜë¡ó ß▲ïöëÜ ÖíÇëñçí0öï　 ÑÜ £íÑíÖÖÜú ïöñäñÖó 

ÖíÇëñçí, äëó ~öÜ½ Üß¿íïöá çÜ¡ëÜÇ ¡ÜÖâÜëÜ¡ ½Ü¢ñö ß▲öá 

öñä¿Üú.

でÜçñö▲ äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 äÜïÜÑ▲
ごïäÜ¿á£Üúöñ ¡íôñïöçñÖÖÜ0 äÜïÜÑÜ ï ä¿Üï¡ó½, ïöíßó¿áÖ▲½ 

ÑÖÜ½.

� どñä¿ÜäñëñÑíôí ßÜÑñö ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜú, ñï¿ó 

Ñóí½ñöë ÑÖí äÜïÜÑ▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö Ñóí½ñöëÜ ¡ÜÖâÜë¡ó ó 

äÜïÜÑí ÜïöíÖÜç¿ñÖí ç îñÖöëñ ¡ÜÖâÜë¡ó.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç äÜïÜÑñ ó£ ÜÇÖñÜäÜëÖÜÇÜ ó 

öñë½ÜïöÜú¡ÜÇÜ ïöñ¡¿í ó¿ó âíëâÜëí ï¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ 

äëÜó£çÜÑóöñ¿　 äÜïÜÑ▲.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç ï¡ÜëÜçíë¡ñ äÜïöÜ　ÖÖÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜúöñ 

äëÜîñïï äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, äÜ¡í Öñ ßÜÑñö ÑÜïöóÇÖÜöÜ 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ Ñíç¿ñÖóñ. でÖíôí¿í ¡ÜÖâÜë¡í ÑÜ¿¢Öí 

ëíßÜöíöá Öí ½í¡ïó½í¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó, í £íöñ½, ïÜß¿0Ñí　 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ó£ÇÜöÜçóöñ¿　 ï¡ÜëÜçíë¡ó, ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ 

Ü½ñÖáüóöñ ïöñäñÖá ÖíÇëñçí ¡ÜÖâÜë¡ó.

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ç äÜïÜÑñ çïñÇÑí ß▲¿Ü ÑÜïöíöÜôÖÜñ 

¡Ü¿óôñïöçÜ ¢óÑ¡Üïöó. ご£-£í ÖíÇëñçí äÜïöÜú äÜïÜÑ▲ 

çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ½Ü¢ñö äñëñÇëñöáï　, ç ëñ£Ü¿áöíöñ 

ôñÇÜ äÜçëñÑóöï　 äÜïÜÑí ó ïí½í çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá.

� ぢÜïÜÑí ó£ ÜÇÖñÜäÜëÖÜÇÜ ïöñ¡¿í ïÜ ü¿óâÜçíÖÖ▲½ ÑÖÜ½ 

äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öí çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó, 

ñï¿ó Ñóí½ñöë ÑÖí ïÜÜöçñöïöçÜñö Ñóí½ñöëÜ ¡ÜÖâÜë¡ó. 

ぢÜïÜÑí ï ÑÖÜ½ ßÜ¿áüñÇÜ Ñóí½ñöëí ½Ü¢ñö öëñïÖÜöá.

� ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÜïÜßÜú äÜïÜÑ▲ ï¿ñÑÜúöñ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 ÑíÖÖÜú äÜïÜÑ▲.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú 

äÜçñëêÖÜïöó ç äÜïÜÑñ ï öñä¿ÜÜöëí¢í0àó½ó ïçÜúïöçí½ó 

(Öíäëó½ñë, ïçñö¿Üñ ½ñöí¿¿óôñï¡Üñ ÑÖÜ) ó¿ó ï öÜ¿ïö▲½ 

ÑÖÜ½, çëñ½　 £í¡óäíÖó　 ½Ü¢ñö Üçñ¿óôóöáï　 Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü 

½óÖÜö (äëóß¿. Öí 10 ½óÖÜö). ぎï¿ó ÖñÜßêÜÑó½Ü çï¡óä　öóöá 

ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¢óÑ¡Üïöó, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 

óïäÜ¿á£Üçíöá äÜïÜÑÜ ï ëÜçÖ▲½ öñ½Ö▲½ ÑÖÜ½.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Ç¿óÖ　ÖÜ0 äÜïÜÑÜ, öí¡ ¡í¡ ÜÖí ½Ü¢ñö 
äÜîíëíäíöá ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá.

でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 

äÜçñëêÖÜïöá
でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 

äÜçñëêÖÜïöá

ぢÜïÜÑíぢÜïÜÑí
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� がóí½ñöë ÑÖí äÜïÜÑ▲ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá Ñóí½ñöëÜ 
¡ÜÖâÜë¡ó. ぢëó ½í¿ñÖá¡Ü½ Ñóí½ñöëñ äÜïÜÑ▲ Üçñ¿óôóçíñöï　 

~ÖñëÇÜäÜöëñß¿ñÖóñ, ¡ÜÖâÜë¡í ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöáï　.

� ぞí¡ë▲çíúöñ äÜïÜÑÜ ¡ë▲ü¡Üú, ñï¿ó ëñîñäö äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ß¿0Ñí ~öÜ äÜ£çÜ¿　ñö. とë▲ü¡í ÑÜ¿¢Öí äÜ ëí£½ñëÜ 
ïÜÜöçñöïöçÜçíöá äÜïÜÑñ.

� ぢÜïÜÑí ÑÜ¿¢Öí ïÜÜöçñöïöçÜçíöá ¡Ü¿óôñïöçÜ ÇÜöÜç　àñúï　 

äóàó. ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äóàó ç 

ßÜ¿áüÜú äÜïÜÑñ äëóçÜÑóö ¡ äÜöñëñ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó.

� ゐ¿0Ñí, öëñßÜ0àóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ÇÜöÜçáöñ ç 

ï¡ÜëÜçíë¡ñ.

� だçÜàó çíëóöñ ç ÖñßÜ¿áüÜ½ ¡Ü¿óôñïöçñ çÜÑ▲. ぢëó öí¡Ü½ 

ïäÜïÜßñ äëÜÑÜ¡ö▲ ïçíë　öï　 ß▲ïöëññ Üß▲ôÖÜÇÜ, ÜÑÖí¡Ü äëó 

~öÜ½ çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ¡ë▲ü¡í äÜïÜÑ▲ ß▲¿í ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öí. 

ぢÜï¿ñ £í¡óäíÖó　 Ü½ñÖáüóöñ ½ÜàÖÜïöá ¡ÜÖâÜë¡ó ÑÜ 

ïÜïöÜ　Öó　 öóêÜÇÜ ¡óäñÖó　.

ぢñëñÑ äñëç▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Çí£Üç▲ê ÇÜëñ¿Ü¡ Öñö 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ç ¡í¡óê-¿óßÜ ÜïÜß▲ê ½ñëíê.

� ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ £í¢íëóöá ß¿0ÑÜ, ïÖíôí¿í ÜïöíÖÜçóöñ 

½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá ÇÜëñ¿¡ó, í £íöñ½ äëÜÑÜ¿¢íúöñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí ½óÖó½í¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó.

� ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÑñ¿ó ÜßÜëÜÑÜçíÖ▲ Çí£Üç▲½ó ÇÜëñ¿¡í½ó 

ï ïóïöñ½Üú ßñ£ÜäíïÖÜïöó (Ñí¿ññ — Çí£-¡ÜÖöëÜ¿á). ぎï¿ó 

ä¿í½　 ÇÜëñ¿¡ó äÜÇíïÖñö (Üßñ¢í¿í ¢óÑ¡Üïöá, ï¡çÜ£Ö　¡ ó 

äÜÑ.), äÜïöÜä¿ñÖóñ Çí£í íçöÜ½íöóôñï¡ó äëñ¡ëíöóöáï　. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, óï¡¿0ôíñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Üöñô¡ó Çí£í ç 

äÜ½ñàñÖóñ.

� ぎï¿ó äÜÇíïÖñö ä¿í½　 ÇÜëñ¿¡ó ßñ£ Çí£-¡ÜÖöëÜ¿　, Çí£ ßÜÑñö 
äÜïöÜäíöá ç äÜ½ñàñÖóñ!

� とë▲ü¡í ÇÜëñ¿¡ó ÑÜ¿¢Öí ß▲öá öÜôÖÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖí Öí 

ëíïïñ¡íöñ¿ñ. で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ Üöçñëïöó　 ëíïïñ¡íöñ¿　 

çïñÇÑí ß▲¿ó ôóïö▲ñ.

� ぞñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ äÜïÜÑÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ÇÜëñ¿¡Ü.
� ぞñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ äÜïÜÑÜ Öí ¡ëí0 ¡ÜÖâÜë¡ó. ぢÜïÜÑí 

½Ü¢ñö ÜäëÜ¡óÖÜöáï　.

� ぞñ ëí£½ñàíúöñ Öí çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ï¿óü¡Ü½ 

ö　¢ñ¿Ü0 äÜïÜÑÜ.

でÜçñö▲ äÜ ~¡ÜÖÜ½óó 

~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó
でÜçñö▲ äÜ ~¡ÜÖÜ½óó 

~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó

ゎí£Üç▲ñ ÇÜëñ¿¡óゎí£Üç▲ñ ÇÜëñ¿¡ó

ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½
ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½

ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　
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1 とë▲ü¡í ÇÜëñ¿¡ó
2 づíïïñ¡íöñ¿á ÇÜëñ¿¡ó
3 どñë½Ü~¿ñ½ñÖö (ç ÇÜëñ¿¡íê ï Çí£-¡ÜÖöëÜ¿ñ½, ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 

½ÜÑñ¿　ê)
4 でçñôí ~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇí
5  ぱÜëïÜÖ¡í

でÜçñö▲ äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 äÜïÜÑ▲
� ぢëíçó¿áÖÜ äÜÑÜßëíÖÖí　 äÜïÜÑí Üßñïäñôóçíñö 
Üäöó½í¿áÖÜñ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó ëíïêÜÑ Çí£í. でí½▲½ 

çí¢Ö▲½ äíëí½ñöëÜ½ 　ç¿　ñöï　 Ñóí½ñöë äÜïÜÑ▲.

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ç ï¡ÜëÜçíë¡ñ çïñÇÑí ß▲¿Ü ÑÜïöíöÜôÖÜñ 

¡Ü¿óôñïöçÜ ¢óÑ¡Üïöó, ç äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ ó£-£í ÖíÇëñçí 

äÜïöÜú äÜïÜÑ▲ ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöáï　 äÜïÜÑí ó ïí½í çíëÜôÖí　 

äÜçñëêÖÜïöá.

� ぞí¡ë▲çíúöñ äÜïÜÑÜ ¡ë▲ü¡Üú, ñï¿ó ëñîñäö äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ß¿0Ñí ~öÜ äÜ£çÜ¿　ñö. とë▲ü¡í ÑÜ¿¢Öí äÜ ëí£½ñëÜ 
ïÜÜöçñöïöçÜçíöá äÜïÜÑñ.

� é£▲¡ó ä¿í½ñÖó, ç▲êÜÑ　àóñ £í ¡ëí　 ï¿óü¡Ü½ ½í¿ñÖá¡Üú 

äÜïÜÑ▲, ½ÜÇÜö óïäÜëöóöá äÜïÜÑÜ, äëó ~öÜ½ Üçñ¿óôóçíñöï　 

ëíïêÜÑ Çí£í.

� が¿　 ïÇÜëíÖó　 Çí£í öí¡¢ñ ÖñÜßêÜÑó½ çÜ£ÑÜê, äÜïöÜä¿ñÖóñ 

¡ÜöÜëÜÇÜ ÜÇëíÖóôóçíñöï　 ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜú äÜïÜÑÜú, 

öí¡¢ñ Ü½ñÖáüíñöï　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ïÇÜëíÖó　.

がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ëñüñö¡í (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ëñüñö¡í óïäÜ¿á£Üñöï　 äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó 

ç äÜïÜÑñ ½í¿ÜÇÜ Ñóí½ñöëí. ばïöíÖÜçóöñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 

ëñüñö¡Ü Öí ëñüñö¡Ü ÖíÑ ½í¿Üú ÇÜëñ¿¡Üú.

どóä ÇÜëñ¿¡ó がóí½ñöë äÜïÜÑ▲
ゐÜ¿áüí　 (3,0 ¡ゑö) 220-260 ½½
でöíÖÑíëöÖí　 (1,75 ¡ゑö) 180-220 ½½
ぜí¿í　 (1,0 ¡ゑö) 120-180 ½½

ぢÜïÜÑíぢÜïÜÑí
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� とÜÖâÜë¡ó ç¡¿0ôí0öï　 ï äÜ½Üàá0 äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñú, 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　.

� でó½çÜ¿▲ Ü¡Ü¿Ü äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñú Ü¡í£▲çí0ö, ¡í¡Üú 

¡ÜÖâÜë¡ñ ïÜÜöçñöïöçÜñö ÑíÖÖ▲ú äñëñ¡¿0ôíöñ¿á.

� でöñäñÖá ÖíÇëñçí ¡ÜÖâÜëÜ¡ ÜßÜ£ÖíôñÖí Öí äñëñ¡¿0ôíöñ¿　ê 
îóâëí½ó Üö 1 ÑÜ 6. でöñäñÖá ÖíÇëñçí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 

ïöÜäñÖôíöÜ ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö 1 ÑÜ 6. でöÜäñÖôíö▲ñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó (で) ó½ñ0ö ¡ëÜÇÜçÜñ çëíàñÖóñ. ゑ¡¿0ôóöá 

¡ÜÖâÜë¡Ü ½Ü¢ÖÜ äÜ ó¿ó äëÜöóç ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ó.

� づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 £í 3-5 ½óÖÜö ÑÜ Ü¡ÜÖôíÖó　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ç▲¡¿0ôóöá ¡ÜÖâÜë¡Ü ó öí¡ó½ Üßëí£Ü½ óïäÜ¿á£Üçíöá 

ÜïöíöÜôÖÜñ öñä¿Ü ó ï~¡ÜÖÜ½óöá ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇó0. ゑ öíß¿óîñ 

Ü¡í£íÖ▲ äëó½ñë▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê ïöñäñÖñú 

ÖíÇëñçí.

で
0 とÜÖâÜë¡í ç▲¡¿0ôñÖí.

1
ぢÜÑÑñë¢íÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ ß¿0Ñí, äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äóàó.

2 ぢëÜÑÜ¿¢ñÖóñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

3
ぢëÜÑÜ¿¢ñÖóñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, Ñ¿óöñ¿áÖÜñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äóàó.

4 ぜÖÜÇÜ¡ëíöÖÜñ £í¢íëóçíÖóñ (ß¿óÖôó¡ó ó äÜÑ.)

5 げí¢íëóçíÖóñ ç ½íï¿ñ.

6 ゐ▲ïöë▲ú ÖíÇëñç.
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� ばäëíç¿ñÖóñ Çí£Üç▲½ó ÇÜëñ¿¡í½ó äëÜó£çÜÑóöï　 ï äÜ½Üàá0 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñú, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　. 

ぜÜàÖÜïöá ÖíÇëñçí ÜßÜ£ÖíôñÖí Öí äñëñ¡¿0ôíöñ¿　ê 
ïó½çÜ¿í½ó «ゐÜ¿áüÜñ ä¿í½　» ó «ぜí¿Üñ ä¿í½　».

� ゑëíàíúöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ôñëñ£ äÜ¿Ü¢ñÖóñ «ゐÜ¿áüÜñ 

ä¿í½　»  ÑÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　 «ぜí¿Üñ ä¿í½　»  ó ÜßëíöÖÜ. 

づíßÜôññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ÖíêÜÑóöï　 ½ñ¢ÑÜ ïó½çÜ¿í½ó 

«ゐÜ¿áüÜñ ä¿í½　» ó «ぜí¿Üñ ä¿í½　».

� ゎí£Üç▲ñ ÇÜëñ¿¡ó ëí£¢óÇí0öï　 ï äÜ½Üàá0 ïçñôó 

~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇí, çïöëÜñÖÖÜú ç ¡í¢ÑÜ0 ÇÜëñ¿¡Ü.

ぢëñ¢Ññ ôñ½ äÜçñëÖÜöá äñëñ¡¿0ôíöñ¿á, ÖñÜßêÜÑó½Ü 

ñÇÜ Öí¢íöá.

だÑÖÜëÜôÖ▲ú ~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇ
が¿　 ëÜ£¢óÇí Çí£ÜçÜú ÇÜëñ¿¡ó Öí¢½óöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 

ÇÜëñ¿¡ó ó äÜçñëÖóöñ ñÇÜ ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ «ゐÜ¿áüÜñ ä¿í½　». 

ぜñ¢ÑÜ ïçñôÜú ó ÇÜëñ¿¡Üú äëÜï¡í¡óçíñö óï¡ëí ó ëí£¢óÇíñö 
ÇÜëñ¿¡Ü.
ぎï¿ó ~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇ ó£-£í ÜöïÜöïöçó　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ó¿ó 

ç¿í¢Ö▲ê ïçñôñú Öñ ëíßÜöíñö, ç▲ ½Ü¢ñöñ ëí£¢ñôá ÇÜëñ¿¡Ü 
ïäóô¡í½ó ó¿ó £í¢óÇí¿¡Üú Ñ¿　 Çí£í.

� ぢÜï¿ñ £íÇÜëíÖó　 ä¿í½ñÖó ÜÑñë¢óçíúöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 

ç Öí¢íöÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ÑÜ 10 ïñ¡ÜÖÑ, äÜ¡í ÜÖÜ Öñ 

ïöíßó¿ó£óëÜñöï　.

� がí¿ññ ½Ü¢ÖÜ ëñÇÜ¿óëÜçíöá çñ¿óôóÖÜ ä¿í½ñÖó ½ñ¢ÑÜ 
½í¡ïó½í¿áÖÜú ó ½óÖó½í¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöá0.

 � ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÜïöíÖíç¿óçíöá ½ÜàÖÜïöá ½ñ¢ÑÜ  

ó . ゑ ÑíÖÖÜ½ Ñóíäí£ÜÖñ ä¿í½　 Öñïöíßó¿áÖÜ ó ½Ü¢ñö 
äÜÇíïÖÜöá.

ぎï¿ó ôñëñ£ 15 ïñ¡ÜÖÑ ä¿í½　 ÇÜëñ¿¡ó Öñ £í¢Ç¿Üïá, 

ç▲¡¿0ôóöñ ÇÜëñ¿¡Ü ó äÜÑÜ¢Ñóöñ Öñ ½ñÖññ 1 ½óÖÜö▲. 

げíöñ½ äÜçöÜëóöñ ëÜ£¢óÇ.

 ぎï¿ó äÜ ¡í¡Üú-¿óßÜ äëóôóÖñ ä¿í½　 ÇÜëñ¿¡ó äÜÇíï¿Ü, 

ç▲¡¿0ôóöñ ÇÜëñ¿¡Ü ó äÜÑÜ¢Ñóöñ Öñ ½ñÖññ 1 ½óÖÜö▲. 

げíöñ½ äÜçöÜëóöñ ëÜ£¢óÇ.

� が¿　 ç▲¡¿0ôñÖó　 ÇÜëñ¿¡ó äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á çäëíçÜ 

ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ .

づÜ£¢óÇ ó ëíßÜöí 

ÇÜëñ¿Ü¡
づÜ£¢óÇ ó ëíßÜöí 

ÇÜëñ¿Ü¡
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が¿　 Üôóïö¡ó çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ Üôóïöóöñ¿ó 

ç▲ïÜ¡ÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ó äíëÜïöëÜúÖ▲ñ Üôóïöóöñ¿ó, öí¡ ¡í¡ 
~öÜ ½Ü¢ñö ç▲£çíöá ¡ÜëÜö¡Üñ £í½▲¡íÖóñ ó äëóçñïöó ¡ ÜÑíëÜ 
~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½.

が¿　 ëñÇÜ¿　ëÖÜÇÜ ÜêÜÑí £í ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú 

äÜçñëêÖÜïöá0 óïäÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí, 

ïÜ£Ñí0àóñ Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú äÜçñëêÖÜïöó 

Çë　£ñ£íàóöÖÜ0 ä¿ñÖ¡Ü.

 で¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 ïäñîóí¿áÖ▲ê 

ôóïö　àóê ïëñÑïöç.

だöÖÜïóöï　 ¡ çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ó£ £í¡í¿ñÖÖÜÇÜ 

ïöñ¡¿í ó¿ó ó£ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½ó¡ó.

だôóàíúöñ çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ¡í¢Ñ▲ú ëí£ äÜï¿ñ ññ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 (ÑÜ¢Ñóöñïá, äÜ¡í ÜÖí Üïö▲Öñö!), óÖíôñ Ñí¢ñ 

½í¿ñúüóñ £íÇë　£ÖñÖó　 äëó ï¿ñÑÜ0àñ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ßÜÑÜö 
äëóÇÜëíöá ¡ ÖíÇëñöÜú äÜçñëêÖÜïöó.

Кí¢Ñ▲ú ëí£ äñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëÜöóëíúöñ ï çíëÜôÖÜú 

äÜçñëêÖÜïöó ó ÑÖí äÜïÜÑ▲ ä▲¿á ó Çë　£á, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
äÜîíëíäíöá äÜçñëêÖÜïöá (ëóï. 1).

ゑíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá Üôóàíúöñ ½　Ç¡Üú öë　ä¡Üú ó 

½▲¿áÖ▲½ ëíïöçÜëÜ½. げíöñ½ äëÜöëóöñ ôóïöÜ0 äÜçñëêÖÜïöá 

ÖíïÜêÜ (ëóï. 3).

がñ¡ÜëíöóçÖ▲ú ëóïÜÖÜ¡ Öí çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ½Ü¢ñö 
ïöóëíöáï　 ó£-£í óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 íÇëñïïóçÖ▲ê ó ÇëÜß▲ê 
ôóïö　àóê ïëñÑïöç, í öí¡¢ñ äÜïÜÑ▲ ï äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲½ ó¿ó 

ÇëÜß▲½ ÑÖÜ½ (ëóï. 2).

ぢ　öÖí Üö çÜÑ▲ ½Ü¢ÖÜ ÜÑí¿óöá ï äÜ½Üàá0 ï¿íßÜÇÜ 

ëíïöçÜëí Ü¡ïÜïí. Äöó½ ëíïöçÜëÜ½ Öñ¿á£　 äëÜöóëíöá ëí½¡Ü 
äëóßÜëí (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê), öí¡ ¡í¡ ÜÖí äÜöñë　ñö ß¿ñï¡. 
が¿　 ÜÑí¿ñÖó　 ó£çñïö¡ÜçÜÇÜ Öí¿ñöí Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá 

íÇëñïïóçÖ▲ñ ïäëñó ó ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí (ëóï. 3).

 ぢÜï¿ñ ¿0ßÜú Üôóïö¡ó ÖíïÜêÜ äëÜöëóöñ çíëÜôÖÜ0 

äÜçñëêÖÜïöá ½　Ç¡Üú öë　ä¡Üú.

 が¿　 Üôóïö¡ó çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó Öñ¿á£　 

óïäÜ¿á£Üçíöá ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ÇÜß¡ó, íßëí£óçÖ▲ñ 

ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö äÜîíëíäíöá 

çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá.

 が¿　 Üôóïö¡ó çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó Öñ¿á£　 

óïäÜ¿á£Üçíöá íÇëñïïóçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïäëñó ó 

ÖñäÜÑêÜÑ　àóñ ¢óÑ¡óñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí 

(ëóï. 1 ó 2).

ばêÜÑばêÜÑ

ëóï. 2

ëóï. 3

だôóïö¡í

ëóï.  1

ëóï. 2

ëóï. 3

だôóïö¡í

ëóï.  1
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だöÖÜïóöï　 ¡ çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ó£ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½ó¡ó.

ぞñßÜ¿áüóñ £íÇë　£ÖñÖó　 ½Ü¢ÖÜ ÜïöëíÖóöá ½　Ç¡Üú ç¿í¢ÖÜú 

öë　ä¡Üú. げíöñ½ äëÜöëóöñ ôóïöÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ÖíïÜêÜ (ëóï. 3).

でó¿áÖ▲ñ £íÇë　£ÖñÖó　 ÜÑí¿　0öï　 ï äÜ½Üàá0 ïäñîóí¿áÖ▲ê 
ïëñÑïöç Ñ¿　 ÜêÜÑí £í ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡ó½ó äÜçñëêÖÜïö　½ó.

 ぢñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ êÜëÜüÜ çïöë　êÖóöñ ¢óÑ¡Üñ 

ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ.

 ぢëÜçñëáöñ, ôöÜß▲ Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú 

äÜçñëêÖÜïöó Öñ Üïöí¿Üïá ï¿ñÑÜç ôóïö　àñÇÜ 

ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ äëó ÖíÇëñçñ ÜÖÜ ½Ü¢ñö äëóÜßëñïöó 

íÇëñïïóçÖ▲ñ ïçÜúïöçí ó äëóçñïöó ¡ ó£½ñÖñÖó　½ 

ïöëÜ¡öÜë▲ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú äÜçñëêÖÜïöó 

(ëóï. 3).

どëÜÑÖÜÜÑí¿ó½▲ñ £íÇë　£ÖñÖó　 ó äëóÇÜëñçüÜ0 äóàÜ 

½Ü¢ÖÜ ÜÑí¿óöá ï äÜ½Üàá0 ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ï¡ëñß¡í. で¿ñÑóöñ, 

ôöÜß▲ ä¿íïö½íïïÜçí　 ëÜô¡í ï¡ëñß¡í Öñ ¡íïí¿íïá ÇÜë　ôñú 

çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó (ëóï. 4). ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ïÜ ï¡ëñß¡Ü½ 

öí¡¢ñ ßÜÑáöñ çÖó½íöñ¿áÖ▲, ôöÜß▲ Öñ äÜëíÖóöáï　 Ü ¿ñ£çóñ!

でíêíë ó ï¿íÑ¡óñ ß¿0Ñí ½ÜÇÜö ïó¿áÖÜ äÜçëñÑóöá 

ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá (ëóï. 5), äÜ~öÜ½Ü çÜ 

ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äÜçñëêÖÜïöó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜÑí¿　úöñ 

óê ï äÜ½Üàá0 ï¡ëñß¡í, Ñí¢ñ ñï¿ó çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ñàñ 

Öñ Üïö▲¿í (ëóï. 4).

ご£½ñÖñÖóñ îçñöí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú äÜçñëêÖÜïöó 

Öñ ç¿ó　ñö Öí ëíßÜöÜ äëóßÜëí. ぶíàñ çïñÇÜ ~öÜ ï¿ñÑ▲ 

äëóÇÜëñçüñú äóàó, ëñ£Ü¿áöíö óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê 
çóÑÜç äÜïÜÑ▲ (Öíäëó½ñë, í¿0½óÖóñçÜú ó¿ó ½ñÑÖÜú). どí¡óñ 

ä　öÖí öëÜÑÖÜ ÜÑí¿óöá äÜ¿ÖÜïöá0.

 ゑ▲üñÜ¡í£íÖÖ▲ñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ÜöÖÜï　öï　 ¡ 
çÖñüÖñ½Ü çóÑÜ ó Öñ ç¿ó　0ö Öí ëíßÜöÜ äëóßÜëí. 

ぞí äÜçëñ¢ÑñÖó　 öí¡ÜÇÜ ëÜÑí ÇíëíÖöó　 Öñ 

ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　.

ゎí£Üç▲ñ ÇÜëñ¿¡ó
� ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ïÖ　öá ëñüñö¡ó ó ÇÜëñ¿¡ó Ñ¿　 Üôóïö¡ó.

� だôóàíúöñ ëñüñö¡ó, çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ó Ññöí¿ó 

ÇÜëñ¿Ü¡ öñä¿Üú çÜÑÜú ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ½Ü0àñÇÜ 

ïëñÑïöçí Ñ¿　 äÜïÜÑ▲ ó öë　ä¡Üú. づñüñö¡ó ó ÇÜëñ¿¡ó Öñ 

äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 ½▲öá　 ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ.

� ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ÇÜß¡ó, íßëí£óçÖ▲ñ 

ó íÇëñïïóçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö 
Üïöíçóöá îíëíäóÖ▲ ó äÜçëñÑóöá äÜçñëêÖÜïöá.

� どñë½Ü~¿ñ½ñÖö ó ïçñôÜ ~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇí Üôóàíúöñ ½　Ç¡Üú 

àñö¡Üú. Äöó Ññöí¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ôóïö▲ñ ó ïÜêóñ, öÜ¿á¡Ü 

öí¡ Üßñïäñôóçíñöï　 óê äëíçó¿áÖí　 ëíßÜöí.

ëóï. 4

ëóï. 5

ëóï. 4

ëóï. 5
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� だôóàíúöñ ëíïïñ¡íöñ¿á ó ¡ë▲ü¡Ü ÇÜëñ¿¡ó. ぢëÜçñëáöñ, 

ôöÜß▲ Üöçñëïöó　 ëíïïñ¡íöñ¿　 ß▲¿ó êÜëÜüÜ ÜôóàñÖ▲. 

で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ Çë　£á Öñ äÜäí¿í ç Üöçñëïöóñ âÜëïÜÖ¡ó.

� ぢÜï¿ñ Üôóïö¡ó êÜëÜüÜ äëÜïÜüóöñ çïñ Ññöí¿ó, äëíçó¿áÖÜ 

ïÜßñëóöñ ó ÜïöíÖÜçóöñ Öí ½ñïöÜ. ご£-£í Öñäëíçó¿áÖÜ 

ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê Ññöí¿ñú ëÜ£¢óÇ ÇÜëñ¿Ü¡ ½Ü¢ñö Öñ 

ïëíßíö▲çíöá.

 Кë▲ü¡ó ÇÜëñ¿Ü¡ äÜ¡ë▲ö▲ ~½í¿á0 ôñëÖÜÇÜ îçñöí. 

ご£-£í ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜë▲ çÜ£½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖñÖóñ 

îçñöí ¡ë▲üñ¡, ÖÜ ~öÜ Öñ ç¿ó　ñö Öí ëíßÜöÜ ÇÜëñ¿Ü¡.

ゑ öñôñÖóñ ÇíëíÖöóúÖÜÇÜ äñëóÜÑí ëñ½ÜÖö äëóßÜëí ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí!

� ぢñëñÑ ëñ½ÜÖöÜ½ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ç▲¡ëÜöóç äëñÑÜêëíÖóöñ¿á ó¿ó 

ç▲¡¿0ôóç Ç¿íçÖ▲ú ç▲¡¿0ôíöñ¿á ó¿ó ç▲ÖÜç çó¿¡Ü ó£ ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ó.

� ぞñ ä▲öíúöñïá ëñ½ÜÖöóëÜçíöá öñêÖó¡Ü ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 

äëóßÜëí ó öëíç½. ぞñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ëñ½ÜÖö ½Ü¢ñö ïöíöá äëóôóÖÜú ÜäíïÖÜïöó Ñ¿　 

äÜ¿á£Üçíöñ¿　. だäíïÖÜïöá ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ £í½▲¡íÖó　 ó ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½!

ぢëóôóÖÜú ÖñäÜ¿íÑÜ¡ ç ëíßÜöñ ½ÜÇÜö ïöíöá ½ñ¿¡óñ ÖñóïäëíçÖÜïöó. ぢëñ¢Ññ ôñ½ Üßëíàíöáï　 ç 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë, äëÜçñëáöñ, ½Ü¢ñöñ ¿ó ç▲ óê ÜïöëíÖóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (ï½. Ü¡í£íÖó　 Öó¢ñ).

ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á Öñ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í çÜ£½Ü¢Ö▲ñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó, ïç　£íÖÖ▲ñ ï Öñäëíçó¿áÖ▲½ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½, 

½ÜÖöí¢Ü½ ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóßÜëí. ゎíëíÖöó　 Öí öí¡óñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　.

びëíÖóöñ óÖïöëÜ¡îó0 çß¿ó£ó Üö äëóßÜëí. ぢëó äñëñÑíôñ 

äëóßÜëí ÖÜçÜ½Ü ç¿íÑñ¿áîÜ Öñ £íßÜÑáöñ äñëñÑíöá öí¡¢ñ 

óÖïöëÜ¡îó0.

ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
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ぞñóïäëíçÖÜïöá ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí ばïöëíÖñÖóñ ÖñóïäëíçÖÜïöó
ぢ¿í½　 ÇÜëñ¿¡ó 

ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜ.

ご£-£í Öñäëíçó¿áÖÜú 

ÖíïöëÜú¡ó Çí£í ä¿í½　 

ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜñ.

でäñîóí¿óïö ÑÜ¿¢ñÖ 

äëÜçñëóöá ÖíïöëÜú¡Ü Çí£í!

ぢ¿í½　 ÇÜëñ¿Ü¡ ÖñÜ¢óÑíÖÖÜ 

ó£½ñÖó¿Üïá.

ぞñäëíçó¿áÖÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ 

Ññöí¿ó ÇÜëñ¿¡ó.

ぢëíçó¿áÖÜ ÜïöíÖÜçóöñ Ññöí¿ó 

ÇÜëñ¿¡ó!

が¿　 ëÜ£¢óÇí ÇÜëñ¿Ü¡ 
öëñßÜñöï　 ÑÜ¿áüñ Ññë¢íöá 

ëÜô¡Ü Öí¢íöÜú.

ぞñäëíçó¿áÖÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ 

Ññöí¿ó ÇÜëñ¿¡ó.

ぢëíçó¿áÖÜ ÜïöíÖÜçóöñ Ññöí¿ó 

ÇÜëñ¿¡ó!

ぢ¿í½　 ÇíïÖñö äÜï¿ñ ëÜ£¢óÇí. だôñÖá ¡ÜëÜö¡Üñ çëñ½　 

Öí¢íöó　 äñëñ¡¿0ôíöñ¿　.

がñë¢óöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 

Öí¢íö▲½ ÑÜ¿áüñ. 

で¿óü¡Ü½ ï¿íßÜñ Öí¢íöóñ Öí 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á.

ぢñëñÑ öñ½ ¡í¡ ÜöäÜïöóöá 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á, ïó¿áÖÜ 

Öí¢½óöñ Öí ÖñÇÜ.

ご£½ñÖó¿ï　 îçñö ëñüñö¡ó 

çÜ¡ëÜÇ ÇÜëñ¿¡ó.

だß▲ôÖÜñ 　ç¿ñÖóñ ó£-£í 

ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜë▲.

だôóïöóöñ ëñüñö¡Ü ïëñÑïöçÜ½ 

äÜ ÜêÜÑÜ £í ½ñöí¿¿í½ó.

ゐ▲öÜçí　 ~¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑ¡í 

äÜïöÜ　ÖÖÜ Üö¡¿0ôíñöï　.

ぞñóïäëíçñÖ äëñÑÜêëíÖóöñ¿á. ぢëÜçñëáöñ äëñÑÜêëíÖóöñ¿á 

ß▲öÜçÜú ~¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑ¡ó 

ó ç ï¿Üôíñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 

£í½ñÖóöñ.

ぞñ ëíßÜöíñö ~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇ 
ÇÜëñ¿Ü¡.

ぜñ¢ÑÜ ïçñôÜú 

~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇí ó ÇÜëñ¿¡Üú 

ÖíêÜÑ　öï　 Üïöíö¡ó äóàó ó¿ó 

ôóïö　àñÇÜ ïëñÑïöçí.

でÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü ÇÜëñ¿¡ó 

ó í¡¡ÜëíöÖÜ Üôóïöóöñ 

äëÜïöëíÖïöçÜ ½ñ¢ÑÜ ïçñôÜú 

~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇí ó ÇÜëñ¿¡Üú.

げíÇë　£ÖñÖ▲ ¡ë▲ü¡ó ÇÜëñ¿Ü¡. だß▲ôÖÜñ £íÇë　£ÖñÖóñ. だôóïöóöñ ¡ë▲ü¡ó ÇÜëñ¿Ü¡ 
ïëñÑïöçÜ½ äÜ ÜêÜÑÜ £í 

½ñöí¿¿í½ó.

ぢëó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜïöëíÖóöá ÖñóïäëíçÖÜïöá ç ïÜÜöçñöïöçóó 

ï äëóçñÑñÖÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú 

îñÖöë.
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� ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ~¡ïä¿Üíöíîóó ÇíëíÖöóëÜñöï　 öÜ¿á¡Ü äëó 

¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜú ÜïöíÖÜç¡ñ äëóßÜëí ç ïÜÜöçñöïöçóó 

ï ÑíÖÖÜú óÖïöëÜ¡îóñú äÜ ½ÜÖöí¢Ü ó ÑñúïöçÜ0àó½ó 

äëñÑäóïíÖó　½ó ó ïöíÖÑíëöí½ó.

� ゑïöëíóçíöá äëóßÜë ç ~¿ñ½ñÖö ¡ÜêÜÖÖÜú ½ñßñ¿ó, 

äëÜó£çÜÑóöá äÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó óïöÜôÖó¡Ü Çí£í 

½Ü¢ñö öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö.
� ぜÜÖöí¢ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó ÑÜ¿¢ñÖ Üßñïäñôóçíöá 

äÜïöÜ　ÖÖ▲ú ÑÜïöÜä ïÖó£Ü ¡ ÑçÜ½ äñëñÑÖó½ ¡ëñäñ¢Ö▲½ 

~¿ñ½ñÖöí½.

� とÜêÜÖÖ▲ñ ü¡íâôó¡ó ÖíÑ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 

äÜçñüñÖ▲ Öí öí¡Üú ç▲ïÜöñ, ôöÜß▲ Öñ ïÜ£Ñíçíöá äÜ½ñê äëó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó.

� ぢÜÑ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 ½Ü¢ÖÜ ÜïöíÖíç¿óçíöá ÑÜêÜç¡ó 

öóäÜç EVP4.., EVP2.., ÜïÖíàñÖÖ▲ñ Üê¿í¢Ñí0àó½ 

çñÖöó¿　öÜëÜ½.

ぜñßñ¿á
� ゑíëÜôÖí　 äíÖñ¿á äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 çïöëíóçíÖó　 ç 

ïöÜ¿ñüÖóîÜ ÖíÑ ¡ÜêÜÖÖ▲½ ü¡íâÜ½, üóëóÖí ¡ÜöÜëÜÇÜ 600 

½½ ó ßÜ¿ññ.

� ゑíëÜôÖí　 äíÖñ¿á ½Ü¢ñö ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖí ç ïöÜ¿ñüÖóîÜ 
öÜ¿àóÖÜú 30-50 ½½.

� ぷäÜÖ ó ÑëÜÇóñ ½íöñëóí¿▲ ~¿ñ½ñÖöí ¡ÜêÜÖÖÜú ½ñßñ¿ó, 

ç ¡ÜöÜëÜ0 çïöëíóçíñöï　 äëóßÜë, ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 

öñë½ÜïöÜú¡ó½ó (100°C), ç äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ ßÜ¿ññ 

Öó£¡í　 öñë½ÜïöÜú¡Üïöá ½íöñëóí¿Üç ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ óê 
ÑñâÜë½íîóó ó ó£½ñÖñÖó0 îçñöí.

� ゑíëÜôÖí　 äíÖñ¿á ½Ü¢ñö ß▲öá çïöëÜñÖí ½ñ¢ÑÜ ~¿ñ½ñÖöí½ó 

¡ÜêÜÖÖÜú ½ñßñ¿ó, äëóôñ½ ÜÑóÖ ó£ Öóê ½Ü¢ñö ß▲öá ç▲üñ 

çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó, í ÑëÜÇÜú ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜÑóÖí¡ÜçÜú 

ç▲ïÜö▲ ï Öñú.

� ゑ ¡ÜêÜÖÖÜ½ ü¡íâÜ äÜÑ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ 

ÖíêÜÑóöáï　 ç▲Ñçó¢Ö▲ê 　àó¡Üç. ぎï¿ó ç ¡ÜêÜÖÖÜ½ ü¡íâÜ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖí ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖí　 äñëñÇÜëÜÑ¡í, ÜÖí ÑÜ¿¢Öí 

ÖíêÜÑóöáï　 Öí ëíïïöÜ　Öóó 100 ½½ Üö Öó¢Öñú äÜçñëêÖÜïöó 

ïöÜ¿ñüÖóî▲. ぢëÜïöëíÖïöçÜ ½ñ¢ÑÜ äñëñÇÜëÜÑ¡Üú ó 

çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá äÜïö▲½, ç Öñ½ Öñ¿á£　 

êëíÖóöá äëñÑ½ñö▲.

� ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ ÑÜêÜç¡ó äÜÑ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 ÖñÜßêÜÑó½Ü 

ïÖ　öá £íÑÖ00 ïöñÖ¡Ü ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ü¡íâí. ゑ çñëêÖñú ôíïöó 

äñëñÑÖñú ïöñÖ¡ó ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ü¡íâí ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÑñ¿íöá 

ç▲ëñ£ ç▲ïÜöÜú Öñ ½ñÖññ 6 ½½ äÜ çïñú üóëóÖñ ü¡íâí.

ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
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ぜóÖó½í¿áÖ▲ñ ëíïïöÜ　Öó　
� づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 ó ç▲ö　¢¡Üú ÑÜ¿¢ÖÜ 

ß▲öá Öñ ½ñÖáüñ, ôñ½ Ü¡í£íÖÜ ç óÖïöëÜ¡îóó äÜ ½ÜÖöí¢Ü 
ç▲ö　¢¡ó.

� ぜóÖó½í¿áÖÜñ ëíïïöÜ　Öóñ Üö ¡ëí　 çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó ÑÜ ïöñÖ¡ó 

ïÜïñÑÖñÇÜ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ü¡íâí ïÜïöíç¿　ñö 100 ½½.

� ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Ññëñç　ÖÖ▲ê ä¿óÖöÜïÜç ïöÜ¿ñüÖóî▲ ï 
£íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó çÜ£½Ü¢ÖÜ äëó ïÜß¿0ÑñÖóó 

½óÖó½í¿áÖ▲ê ÑÜäÜïöó½▲ê ëíïïöÜ　Öóú, äëóçñÑñÖÖ▲ê Öí ïêñ½ñ 

çïöëíóçíÖó　.

� ぜóÖó½í¿áÖÜñ ëíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 ó ïöñÖÜú 

ï£íÑó äëóçñÑñÖÜ Öí ïêñ½ñ çïöëíóçíÖó　.

ぢñëñÑ çïöëíóçíÖóñ½ äëóßÜëí ç ïöÜ¿ñüÖóîÜ ï Öó¢Öñú 

ïöÜëÜÖ▲ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú ó¿ó ïöñ¡¿　ÖÖÜú çíëÜôÖÜú 

äíÖñ¿ó ÖñÜßêÜÑó½Ü äëó¡¿ñóöá Üä¿ÜöÖóöñ¿á, ¡ÜöÜë▲ú 

äëó¿íÇíñöï　 ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ (ï½. ëóï.). ゑïöëíóçíÖóñ äëóßÜëí 

ßñ£ Üä¿ÜöÖóöñ¿　 £íäëñàñÖÜ!

ЧöÜß▲ Öí¡¿ñóöá Üä¿ÜöÖóöñ¿á:

- ïÖó½óöñ ï Üä¿ÜöÖóöñ¿　 £íàóöÖÜ0 ä¿ñÖ¡Ü;
- äëó¡¿ñúöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á ï Öó¢Öñú ïöÜëÜÖ▲ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½ó¡ó 

ó¿ó ïöñ¡¿í, ÜöïöÜäóç Üö ¡ëí　 2-3 ½½ (ï½. ëóï.). ばä¿ÜöÖóöñ¿á 

ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öí¡¿ññÖ äÜ çïñ½Ü äñëó½ñöëÜ çíëÜôÖÜú 

äíÖñ¿ó ó ç ÜÇ¿íê Öñ ÑÜ¿¢ñÖ Öí¡¿íÑ▲çíöáï　 ÑëÜÇ Öí ÑëÜÇí;

- äëó Öí¡¿ñóçíÖóó Üä¿ÜöÖóöñ¿　 ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ Üïöë▲ñ 

äëñÑ½ñö▲ Öñ ïÜäëó¡íïí¿óïá ïÜ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½ó¡Üú ó¿ó 

ïöñ¡¿Ü½ (Öíäëó½ñë, Öñ ëñ¢áöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á Öí çíëÜôÖÜú 

äÜçñëêÖÜïöó).

ぢëó½ñôíÖóñ!

ぞí Öñ¡ÜöÜë▲ê çíëÜôÖ▲ê äíÖñ¿　ê Üä¿ÜöÖóöñ¿á Ü¢ñ 

ÜïöíÖÜç¿ñÖ!

ぞí¡¿ñú¡í çïäñÖñÖÖÜÇÜ 

Üä¿ÜöÖóöñ¿　
ぞí¡¿ñú¡í çïäñÖñÖÖÜÇÜ 

Üä¿ÜöÖóöñ¿　
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� でöÜ¿ñüÖóîí ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ÇíëÖóöÜëí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ëÜçÖÜú ó 

ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜú.

� どÜëî▲ ç▲ëñ£í ï¿ñÑÜñö ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Üßëí£Ü½ 

£íÇñë½ñöó£óëÜçíöá Ñ¿　 £íàóö▲ Üö ç¿íÇó ó Çë　£ó.

� ぢëó¿íÇíñ½▲ñ ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ ¡ëñäñ¢Ö▲ñ Ññöí¿ó (4 üö.) ï 
çóÖöí½ó (4 üö.) äëó¡ëÜöóöñ ¡ äñëñÑÖñú ó £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ 

çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó ç ó½ñ0àóñï　 Üöçñëïöó　 ó äëÜëñ£ó.

� ぢÜÑ¡¿0ôóöñ çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó Çí£Ü (ï½. 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ëí£Ññ¿▲).

� で Öó¢Öñú ïöÜëÜÖ▲ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó äëó¡¿ñúöñ 

ïí½Ü¡¿ñ　àóúï　 Üä¿ÜöÖóöñ¿á, ¡ÜöÜë▲ú äëó¿íÇíñöï　 ç 

¡Ü½ä¿ñ¡öñ. 

� ばïöíÖÜçóöñ çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á ç ½ÜÖöí¢Ö▲ú äëÜñ½ ó ïçñëêÜ 
äëó¢½óöñ ññ ¡ ïöÜ¿ñüÖóîñ.

� が¿　 äëó¡ëÜôóçíÖó　 ¡ëñäñ¢Ö▲ê Ññöí¿ñú ëí£ëñüíñöï　 

óïäÜ¿á£Üçíöá çóÖö▲ ½í¡ïó½í¿áÖÜú Ñ¿óÖÜú 6,5 ½½.

ぢëÜîñïï ½ÜÖöí¢íぢëÜîñïï ½ÜÖöí¢í
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� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í½ñÖÜ äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　 ½Ü¢ñö 
äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë ó¿ó ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö!

� げíàóöí äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ÑÜ¿¢Öí ïÜÜöçñöïöçÜçíöá ÑñúïöçÜ0àó½ äëñÑäóïíÖó　½.

� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá, ïÜçäíÑíñö ¿ó Öíäë　¢ñÖóñ, Ü¡í£íÖÖÜñ ç 

£íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ, ï âí¡öóôñï¡ó½ Öíäë　¢ñÖóñ½ ç ïñöó.

� げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó äëóßÜëí ÖíêÜÑóöï　 Öí Öó¢Öñú ïöÜëÜÖñ 

çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó.

� が¿　 ÑÜïöÜäí ¡ ¡¿ñ½½í½ Üö¡ëÜúöñ ¡ë▲ü¡Ü ¡¿ñ½½ÖÜú ¡Ü¿ÜÑ¡ó.

� ぢëó äÜÑ¡¿0ôñÖóó çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑÜï½Üöëñöá 

ëí£½▲¡í0àññ ÜïöëÜúïöçÜ, Üö¡¿0ôí0àññ çïñ ¡ÜÖöí¡ö▲ ó ï ëíïïöÜ　Öóñ½ ½ñ¢ÑÜ 
ëí£Ü½¡ÖÜö▲½ó ¡ÜÖöí¡öí½ó Öñ ½ñÖññ 3 ½½. ぢÜÑÜúÑÜö äëñÑÜêëíÖóöñ¿ó, £íàóöÖ▲ñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó öÜ¡í ó ö. ä.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖÜ ï ÜôñöÜ½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú äëñÑÜêëíÖóöñ¿ñú ó öÜ¡ÜçÜú 

ÖíÇëÜ£¡ó ~¿ñ¡öëÜïñöó.

� ゑíëÜôÖí　 äíÖñ¿á ½Ü¢ñö ß▲öá çïöëÜñÖí ½ñ¢ÑÜ ~¿ñ½ñÖöí½ó ¡ÜêÜÖÖÜú ½ñßñ¿ó, äëóôñ½ ÜÑóÖ 

ó£ Öóê ½Ü¢ñö ß▲öá ç▲üñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó, í ÑëÜÇÜú ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜÑóÖí¡ÜçÜú ç▲ïÜö▲ ï 
Öñú.

� ぢÜï¿ñ ½ÜÖöí¢í ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßñïäñôóöá äÜ¿ÖÜ0 £íàóöÜ Üö äëó¡ÜïÖÜçñÖó　 ¡ 
öÜ¡ÜäëÜçÜÑ　àó½ ó ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲½ Ññöí¿　½.

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ äëó ½ÜÖöí¢ñ ¡íßñ¿á Öñ Ü¡í£í¿ï　 £í¢íö ó Öñ äÜäíÑí¿ Öí Üïöë▲ñ ¡ëí　.

� ぢëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ñ ¡íßñ¿ó ïÜïñÑÖóê äÜÑ¡¿0ôñÖÖ▲ê ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ¡íïíöáï　 

ÇÜë　ôóê ¡ÜÖâÜëÜ¡

ゑぞごぜんぞごぎ!

� ぢñëñÑ ¿0ß▲½ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ½ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó.

� ゑ £íçóïó½Üïöó Üö ïñöñçÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 äÜÑ¡¿0ôóöñ çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á ïÜÇ¿íïÖÜ ïêñ½ñ. 

げíàóöÖ▲ú äëÜçÜÑ £í£ñ½¿ñÖó　 (PE) äÜÑ¡¿0ôóöñ ¡ ¡¿ñ½½ñ, ÜßÜ£ÖíôñÖÖÜú ïó½çÜ¿Ü½ 

£í£ñ½¿ñÖó　.

� ぢëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á Üß　£íöñ¿áÖÜ äëÜ¿Ü¢óöñ ôñëñ£ £í¢ó½, äëñÑÜöçëíàí0àóú 

ó£ß▲öÜôÖÜñ Öíö　¢ñÖóñ ¡íßñ¿　.

� げíàóöÖ▲ú äëÜçÜÑ £í£ñ½¿ñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ äëóßÜëí ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Ñ¿óÖÖññ Üïöí¿áÖ▲ê 
äëÜçÜÑÜç.

� ぢÜï¿ñ äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ç¡¿0ôóöñ çïñ ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ Öí 3 ½óÖÜö▲, ôöÜß▲ 

äëÜçñëóöá óê ëíßÜöÜ.

ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
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� ぞñäëíçó¿áÖÜñ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 
äÜçëñ¢ÑñÖó0 Ññöí¿ñú äëóßÜëí. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ç▲ öñë　ñöñ 

äëíçÜ Öí ÇíëíÖöóúÖÜñ Üßï¿Ü¢óçíÖóñ!

� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá, ïÜçäíÑíñö 
¿ó Öíäë　¢ñÖóñ, Ü¡í£íÖÖÜñ ç £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ, ï 
âí¡öóôñï¡ó½ Öíäë　¢ñÖóñ½ ç ïñöó. ぢëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜñ 

Öíäë　¢ñÖóñ ç ïñöó (230 ゑ Öí N) ïäñîóí¿óïö ÑÜ¿¢ñÖ 

äëÜçñëóöá ï äÜ½Üàá0 ó£½ñëóöñ¿áÖÜÇÜ äëóßÜëí!

� ぢëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á ï £íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ äëóßÜëí 

äëÜ¿Ü¢óöñ öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ÜÖ Öñ ¡íïí¿ï　 £íÑÖñú 

ïöñÖ¡ó çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó, öí¡ ¡í¡ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ äëóßÜëí 

ÜÖí ÖíÇëñçíñöï　.

230V~

L1 N

PE

が¿　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　:

� ëñ£óÖÜç▲ñ ïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ñ ¡íßñ¿ó öóäí H05RR-F 4x1,5 ï 
¢ñ¿öÜ-£ñ¿ñÖ▲½ £íàóöÖ▲½ äëÜçÜÑÜ½,

� ぢゑび ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ñ ïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ñ ¡íßñ¿ó öóäí H05VV-

F 4x1,5 ï ¢ñ¿öÜ-£ñ¿ñÖ▲½ £íàóöÖ▲½ äëÜçÜÑÜ½, í öí¡¢ñ 

ÑëÜÇóñ ëíçÖÜîñÖÖ▲ñ ¡íßñ¿ó ó¿ó ¡íßñ¿ó ¿ÜôüñÇÜ ¡íôñïöçí.

でêñ½í äÜÑ¡¿0ôñÖó　でêñ½í äÜÑ¡¿0ôñÖó　
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ぢëóßÜë ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ ó äÜÑ¡¿0ôñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó 

ï ÑñúïöçÜ0àó½ó äëñÑäóïíÖó　½ó.

だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ Üßëíöóöñ Öí ÜßñïäñôñÖóñ ÑÜïöíöÜôÖÜú 

çñÖöó¿　îóó!

ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóßÜëí 

çÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíúöñ óÖïöëÜ¡îó0.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ óïöÜôÖó¡Ü Çí£í ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö, ó½ñ0àóú Üâóîóí¿áÖÜñ 

ëí£ëñüñÖóñ ½ñïöÖÜÇÜ Çí£ÜïÖíß¢í0àñÇÜ äëñÑäëó　öó　, ó¿ó 

ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí.

� ぢÜ½ñàñÖóñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜïöíÖÜç¿ñÖ äëóßÜë, ÑÜ¿¢ÖÜ êÜëÜüÜ 

äëÜçñöëóçíöáï　.

� ぢíëí½ñöë▲ ÖíïöëÜú¡ó Çí£í äëóßÜëí Ü¡í£íÖ▲ ç £íçÜÑï¡Üú 

öíß¿óô¡ñ.

� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ½ñïöÖ▲ñ Üï¿Üçó　 

äÜÑ¡¿0ôñÖó　 (çóÑ ó Ñíç¿ñÖóñ Çí£í) ïÜÜöçñöïöçÜ0ö 
ÖíïöëÜú¡í½ äëóßÜëí.

� ぢëóßÜë Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ öëÜßí½ Ñ¿　 

ÜöçÜÑí äëÜÑÜ¡öÜç ïÇÜëíÖó　 (Öíäëó½ñë, Ñ▲½ÜêÜÑ). ぢëóßÜë 

ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ ó äÜÑ¡¿0ôñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó 

ï ÑñúïöçÜ0àó½ó äëñÑäóïíÖó　½ó äÜ äÜÑ¡¿0ôñÖó0. 

だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßëíöóöá Öí öëñßÜçíÖó　 ¡ 
çñÖöó¿　îóó äÜ½ñàñÖóú.

� ぎï¿ó óïäÜ¿á£Üñ½▲ú Çí£ Öñ ïÜÜöçñöïöçÜñö ÖíïöëÜú¡ñ 

äëóßÜëí, Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë ó¿ó ç ½ñïöÖÜñ 

Çí£ÜïÖíß¢í0àññ äëñÑäëó　öóñ. でäñîóí¿óïö ÖíïöëÜóö 
äëóßÜë Öí óïäÜ¿á£Üñ½▲ú çóÑ Çí£í.

� ず0ß▲ñ ç½ñüíöñ¿áïöçí, öëñßÜ0àóñ äëó½ñÖñÖó　 

óÖïöëÜ½ñÖöÜç, ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö. ぢÜ¿á£Üçíöñ¿á ½Ü¢ñö 
äëÜó£çÜÑóöá ç½ñüíöñ¿áïöçí, Öñ öëñßÜ0àóñ äëó½ñÖñÖó　 

óÖïöëÜ½ñÖöÜç.

� ゎí£Üç▲ñ äëóßÜë▲ äëÜöñïöóëÜçíÖ▲ ó ½íë¡óëÜ0öï　 £Öí¡Ü½ 

ïÜÜöçñöïöçó　.

� ゎí£Üç▲ñ äëóßÜë▲ äÜïöíç¿　0öï　 ï ÖíïöëÜú¡Üú Öí 

äëóëÜÑÖ▲ú Çí£ çóÑí ぞ ó¿ó ぎ (20 ó¿ó 13 ½ßíë) ó¿ó Öí 

ï¢ó¢ñÖÖ▲ú Çí£ (50 ó¿ó 30 ½ßíë). ぢíëí½ñöë▲ ÖíïöëÜú¡ó 

Çí£í äëóßÜëí Ü¡í£íÖ▲ ç £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ, ¡ÜöÜëí　 

ÖíêÜÑóöï　 Öí Öó¢Öñú ïöÜëÜÖñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó.

� ぜÜàÖÜïöá ó ëíïêÜÑ Çí£í ÇÜëñ¿Ü¡ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó 

äëóçñÑñÖ▲ ç öíß¿óîñ ÑíÖÖÜú óÖïöëÜ¡îóó.

� ぢëó ÖíïöëÜú¡ñ Öí ÑëÜÇÜú çóÑ Çí£í ÖñÜßêÜÑó½Ü £í½ñÖóöá 

âÜëïÜÖ¡ó (ï½. ëí£Ññ¿ «どíß¿óîí âÜëïÜÖÜ¡»).

� ゑ ï¿Üôíñ ç½ñüíöñ¿áïöçí ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá 

ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　

げíçÜÑï¡í　 ÖíïöëÜú¡íげíçÜÑï¡í　 ÖíïöëÜú¡í

23

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó ¡ Çí£Ü



2
5
8
1
5
6

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲. ぱÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ó 

~¿ñ½ñÖöí½ó 　ç¿　0öï　 âÜëïÜÖ¡ó ó ëñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ñ çóÖö▲ 

½í¿ÜÇÜ ëíïêÜÑí.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ óïöÜôÖó¡Ü Çí£í äëÜó£çÜÑóöï　 ç 

ïÜÜöçñöïöçóó ÑñúïöçÜ0àó½ó äëñÑäóïíÖó　½ó ó Üï¿Üçó　½ó 

äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ½ñïöÖÜÇÜ Çí£ÜïÖíß¢í0àñÇÜ äëñÑäëó　öó　.

� で Öó¢Öñú ïöÜëÜÖ▲ äëóßÜëí ëíïäÜ¿Ü¢ñÖí öëÜß¡í 

Çí£ÜäëÜçÜÑí Ñ¿　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ óïöÜôÖó¡Ü Çí£í ï çÖñüÖñú 

ëñ£áßÜú EN ISO 10226-1/-2 ó¿ó EN ISO228-1 (げíçóïóö Üö 
äëñÑäóïíÖóú äÜ äÜÑ¡¿0ôñÖó0 ¡í¢ÑÜú ÜöÑñ¿áÖÜú ïöëíÖ▲.).

� ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡öñ äëóßÜëí äëó¿íÇíñöï　 äñëñêÜÑÖó¡ Ñ¿　 

ï¢ó¢ñÖÖÜÇÜ Çí£í ó Öñ½ñöí¿¿óôñï¡í　 äëÜ¡¿íÑ¡í.

� ぢëó äÜÑ¡¿0ôñÖóó ÖñÜßêÜÑó½Ü äëóÑñë¢óçíöá öëÜß¡Ü R1/2, 

ôöÜß▲ ÜÖí Öñ çëíàí¿íïá.

� が¿　 Çñë½ñöó£íîóó ïÜñÑóÖñÖóú óïäÜ¿á£Ü0öï　 ëí£ëñüñÖÖ▲ñ 

Öñ½ñöí¿¿óôñï¡óñ äëÜ¡¿íÑ¡ó ó ÑëÜÇóñ ëí£ëñüñÖÖ▲ñ 

½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 Çñë½ñöó£íîóó. ぢëÜ¡¿íÑ¡ó ½ÜÇÜö 
óïäÜ¿á£Üçíöáï　 öÜ¿á¡Ü ÜÑóÖ ëí£. がÜäÜïöó½í　 ÑñâÜë½íîó　 

ï¢íöó　 ä¿Üï¡óê Öñ½ñöí¿¿óôñï¡óê äëÜ¡¿íÑÜ¡ ïÜïöíç¿　ñö 
25%.

� ぢëóßÜë äÜÑ¡¿0ôíñöï　 ¡ óïöÜôÖó¡Ü Çí£í ï äÜ½Üàá0 

ïñëöóâóîóëÜçíÖÖÜÇÜ Çóß¡ÜÇÜ ü¿íÖÇí.

� ゎóß¡óú ü¿íÖÇ ÑÜ¿¢ñÖ äëÜêÜÑóöá ïçÜßÜÑÖÜ. ぷ¿íÖÇ Öñ 

ÑÜ¿¢ñÖ ¡íïíöáï　 äÜÑçó¢Ö▲ê ôíïöñú ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ü¡íâí 

(Öíäëó½ñë, 　àó¡í) ó ÑÖí çíëÜôÖÜú äíÖñ¿ó.

� ばïöíÖíç¿óçíöá çïöëíóçíñ½Ü0 ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü0 ÑÜêÜç¡Ü äÜÑ 

çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0 çÜ£½Ü¢ÖÜ, ñï¿ó ÑÜêÜç¡í ÜßÜëÜÑÜçíÖí 

Üê¿í¢Ñí0àó½ çñÖöó¿　öÜëÜ½. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ öí¡¢ñ 

Üß　£íöñ¿áÖÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñöí¿¿óôñï¡ÜÇÜ Çóß¡ÜÇÜ 

ü¿íÖÇí (Öíäëó½ñë, ó£ Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó).

 ぢÜï¿ñ äÜÑ¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí äëÜçñëáöñ 

Çñë½ñöóôÖÜïöá ïÜñÑóÖñÖóú.

A どëÜß¡í Çí£ÜäëÜçÜÑí EN ISO 10226-1/-2 ó¿ó EN ISO228-

1 (げíçóïóö Üö äëñÑäóïíÖóú äÜ äÜÑ¡¿0ôñÖó0 ¡í¢ÑÜú 

ÜöÑñ¿áÖÜú ïöëíÖ▲.)

B ぞñ½ñöí¿¿óôñï¡í　 äëÜ¡¿íÑ¡í öÜ¿àóÖÜú 2 ½½
C ぢñëñêÜÑÖó¡ Ñ¿　 ï¢ó¢ñÖÖÜÇÜ Çí£í (げíçóïóö Üö äëñÑäóïíÖóú 

äÜ äÜÑ¡¿0ôñÖó0 ¡í¢ÑÜú ÜöÑñ¿áÖÜú ïöëíÖ▲.).

ぢëÜîñïï äÜÑ¡¿0ôñÖó　ぢëÜîñïï äÜÑ¡¿0ôñÖó　

Э¿ñ½ñÖö▲ Ñ¿　 

äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ Çí£Ü
Э¿ñ½ñÖö▲ Ñ¿　 

äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ Çí£Ü
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� ぞíôÖóöñ ëíßÜöíöá ï çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0, ¡í¡ ÜäóïíÖÜ ç 

«ごÖïöëÜ¡îóó äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó».

� げí¢Çóöñ çïñ ÇÜëñ¿¡ó ó äëÜçñëáöñ ïöíßó¿áÖÜïöá ä¿í½ñÖó 

äëó ÜïöíÖÜç¡ñ ½í¡ïó½í¿áÖÜú ó ½óÖó½í¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó 

ÇÜëñ¿Ü¡. é£▲ô¡ó ä¿í½ñÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ç îñÖöëñ ó½ñöá ïóÖñ-

£ñ¿ñÖ▲ú îçñö.
� ぎï¿ó ä¿í½　 Öñïöíßó¿áÖÜ, Üçñ¿óôáöñ ½óÖó½í¿áÖÜ0 

½ÜàÖÜïöá çóÖöÜ½ ½í¿ÜÇÜ ëíïêÜÑí.

� だßé　ïÖóöñ äÜöëñßóöñ¿0, ¡í¡ äëíçó¿áÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 

çíëÜôÖÜú äíÖñ¿á0, ó ç½ñïöñ ï Öó½ ó£Üôóöñ «ごÖïöëÜ¡îó0 

äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó».

� が¿　 ÖíïöëÜú¡ó Öí ÑëÜÇÜú çóÑ Çí£í Öñ öëñßÜñöï　 ó£ç¿ñ¡íöá 

çíëÜôÖÜ0 äíÖñ¿á ó£ ïöÜ¿ñüÖóî▲.

� ぢñëñÑ ÖíïöëÜú¡Üú Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó ó 

äñëñ¡ëÜúöñ äÜïöÜä¿ñÖóñ Çí£í.

� げí½ñÖóöñ âÜëïÜÖ¡ó Öí ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ âÜëïÜÖ¡ó Ñ¿　 

ÖÜçÜÇÜ çóÑí Çí£í (ï½. öíß¿óîÜ).
� ぢëó ÖíïöëÜú¡ñ Öí ï¢ó¢ñÖÖ▲ú Çí£ £í¡ëÜôóçíúöñ 

ëñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ú çóÖö ½í¿ÜÇÜ ëíïêÜÑí ÑÜ ¡ÜÖîí, äÜ¡í Öñ 

ßÜÑñö ÑÜïöóÇÖÜöí ½óÖó½í¿áÖí　 ½ÜàÖÜïöá.

� ぢëó ÖíïöëÜú¡ñ Öí äëóëÜÑÖ▲ú Çí£ Üö¡ëÜöóöñ ëñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ú 

çóÖö ½í¿ÜÇÜ ëíïêÜÑí, äÜ¡í Öñ ßÜÑñö ÑÜïöóÇÖÜöí 

½óÖó½í¿áÖí　 ½ÜàÖÜïöá, ÖÜ Öñ ßÜ¿ññ ôñ½ £í 1,5 ÜßÜëÜöí.

 ぢÜï¿ñ ÖíïöëÜú¡ó Öí ÑëÜÇÜú çóÑ Çí£í äÜçñëê 

ÑíÖÖ▲ê ï £íçÜÑï¡ó½ó ÖíïöëÜú¡í½ó Öí £íçÜÑï¡Üú 

öíß¿óô¡ñ äëó¡¿ñúöñ Öí¡¿ñú¡Ü ï ÜßÜ£ÖíôñÖóñ½ 

ÖÜç▲ê ÖíïöëÜñ¡. ぢëÜçñëáöñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜïöá ó 

Çñë½ñöóôÖÜïöá äëóßÜëí.

� でÖó½óöñ ï çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ëñüñö¡ó ó ÇÜëñ¿¡ó 

ç½ñïöñ ï ¡ë▲ü¡í½ó.

� づñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ñ çóÖö▲ ½í¿ÜÇÜ ëíïêÜÑí ÇÜëñ¿Ü¡ ÖíêÜÑ　öï　 ç 

Üöçñëïöó　ê £í äñëñ¡¿0ôíöñ¿　½ó.

� でÖó½óöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó ç½ñïöñ ï Üä¿ÜöÖóöñ¿　½ó.

ぱÜëïÜÖ¡ó

ゎÜëñ¿¡í çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó
1 とë▲ü¡í ÇÜëñ¿¡ó
2 づíïïñ¡íöñ¿á ÇÜëñ¿¡ó
3 どñë½Ü~¿ñ½ñÖö (ç ÇÜëñ¿¡íê ï Çí£-¡ÜÖöëÜ¿ñ½, ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 

½ÜÑñ¿　ê)
4 でçñôí ~¿ñ¡öëÜäÜÑ¢óÇí
5 ぱÜëïÜÖ¡í

ぞíôí¿Ü ëíßÜö▲ぞíôí¿Ü ëíßÜö▲

ぞíïöëÜú¡í Öí ÑëÜÇÜú 

çóÑ Çí£í
ぞíïöëÜú¡í Öí ÑëÜÇÜú 

çóÑ Çí£í

Э¿ñ½ñÖö▲ ÖíïöëÜú¡ó Öí 

ÑëÜÇÜú çóÑ Çí£í
Э¿ñ½ñÖö▲ ÖíïöëÜú¡ó Öí 

ÑëÜÇÜú çóÑ Çí£í
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2
5
8
1
5
6

づñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ú çóÖö ½í¿ÜÇÜ ëíïêÜÑí
づñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ú çóÖö ½í¿ÜÇÜ ëíïêÜÑí

ゎúñ ú ñßÇ½¢Üú¢ Ñßóß ぞß½ßя Ñäï¢½¿ß どÜßÜñßïÜÜßя 

Ñäï¢½¿ß
ゑä½~àßя 

Ñäï¢½¿ß

Чúö½ä ゎäçç¢
どÜßÜñßïÜÜßя Э¿öëï¢öö

½акс. ½иÖ. ½акс. ½иÖ. ½акс. ½иÖ. ½акс. ½иÖ.

づïúïäñÜá¡ Ñßó H 

Wo=45,7÷54,7 ぞД£/Ö3,

づïúïäñÜá¡ Ñßó E , 

づïúïäñÜá¡ Ñßó E+

Wo=40,9÷54,7 ぞД£/Ö3

G20, 

p=20Öçßï

だäÖúÜß½~Üßя 

Ü¢ë½äÇßя 

ÖäéÜäöÜ~ (¿ゎÜ)

1 0,6 1 0,6 1,90 0,46 3 0,76

でßöîäñ (½/ü) 95,21 34,4 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4

ФäïöâÜ¿ß (1/100 

ÖÖ)
77 - 78 - 104 - 129 -

ゐïÜú¿â½ êäïöâÜ¿ú 162081 162082 162083 162084

ど£ú£¢ÜÜá¡ Ñßó3+, 3B/P 

Wo=72,9÷87,3ぞД£/Ö3

G30

p=30 Öçßï

だäÖúÜß½~Üßя 

Ü¢ë½äÇßя 

ÖäéÜäöÜ~ (¿ゎÜ)

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76

でßöîäñ (Ñ/ü) 71,7 26,2 71,7 26,2 138,1 33,4 215,0 55,3

ФäïöâÜ¿ß (1/100 

ÖÖ)
50 24 50 24 69 26 87 33

ゐïÜú¿â½ êäïöâÜ¿ú 162162 162162 162164 162165

づïúïäñÜú¡ Ñßó H 

Wo=45,7÷54,7 MJ/ m3, 

G20,

p=13mbar

だäÖúÜß½~Üßя 

Ü¢ë½äÇßя 

ÖäéÜäöÜ~ (¿ゎÜ)

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76

でßöîäñ (½/ü) 95,21 34,4 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4

ФäïöâÜ¿ß (1/100 

ÖÖ)
87 85 115 145 -

ゐïÜú¿â½ êäïöâÜ¿ú 162165 w=+0,5 162171 162172

� ぞí £íçÜÑñ çïöëÜñÖ▲ ëñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ñ çóÖö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÜöëñÇÜ¿óëÜçíÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
£íçÜÑï¡Üú ÖíïöëÜú¡Üú Çí£í ÑíÖÖÜÇÜ äëóßÜëí.

� ぢëó ÖíïöëÜú¡ñ Öí ÑëÜÇÜú çóÑ Çí£í ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜöëñÇÜ¿óëÜçíöá (Üö¡ëÜöóöá ó¿ó £í¡ëÜöóöá) 

ëñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ñ çóÖö▲ Öí öëñßÜñ½▲ú ëíïêÜÑ Çí£í (ÑÜäÜï¡íñöï　 Üö¡ëÜôóçíöá Öñ ßÜ¿ññ ôñ½ Öí 

1,5 ÜßÜëÜöí Üö Öí¿ñÇíÖó　).

� ぜÜàÖÜïöá ÇÜëñ¿Ü¡ äëóçñÑñÖí ï ÜôñöÜ½ ç▲ïüñú öñä¿Üö▲ ïÇÜëíÖó　 Çí£í H
s
.

 がíÖÖ▲ñ ëíßÜö▲ ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö, 
ó½ñ0àóú Üâóîóí¿áÖÜñ ëí£ëñüñÖóñ ½ñïöÖÜÇÜ Çí£ÜïÖíß¢í0àñÇÜ äëñÑäëó　öó　, 

ó¿ó ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí.
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ぢづだごげゑだがごどぎずぽ だでどんゑずéぎど げん でだゐだざ ぢづんゑだ ぞん 

ゑぞぎでぎぞごぎ ごげぜぎぞぎぞござ, とだどだづぼぎ ぞぎ ゑずごéùど ぞん 

ぱばぞとぴごだぞんずぽぞぼぎ びんづんとどぎづごでどごとご ぢづごゐだづん.

2
5
8
1
5
6

A でñëóúÖ▲ú ÖÜ½ñë
B ぜÜÑñ¿á
C どóä
D どÜëÇÜçí　 ½íë¡í
E んëöó¡Ü¿
F どñêÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ
G げÖí¡ó ïÜÜöçñöïöçó　
H げíçÜÑï¡í　 ÖíïöëÜú¡í Çí£í
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どñêÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ

げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í
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