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ゐ¿íÇÜÑíëó½ çíï £í äÜ¡Üä¡Ü ó ÖíÑññ½ï　, ôöÜ ç▲   

ïí½ó ï½Ü¢ñöñ ÜßñÑóöáï　 ç ÖíÑñ¢ÖÜïöó Öíüóê   

ó£Ññ¿óú. ぐñ¿íñ½, ôöÜß▲ äÜ¿á£ÜçíÖóñ ä¿óöÜú   

 ÑÜïöíçó¿Ü çí½ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.

 

ぢ¿óöí äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóàó ç ÑÜ½íüÖóê 
Üï¿Üçó　ê. ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ä¿óö▲ äÜÑëÜßÖÜ 

ÜäóïíÖ▲ Ñí¿ññ.

ぞíïöÜ　àí　 óÖïöëÜ¡îó　 äÜ½Ü¢ñö çí½ ß▲ïöëññ äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 

ï çíüñú ÖÜçÜú ä¿óöÜú. ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíúöñ óÖïöëÜ¡îó0 

äñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóßÜëí.

だß　£íöñ¿áÖÜ ïÜêëíÖóöñ óÖïöëÜ¡îó0 ó ÑëÜÇÜ0 äëó¿íÇíñ½Ü0 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0. ぢëó äñëñÑíôñ äëóßÜëí ÖÜçÜ½Ü ç¿íÑñ¿áîÜ Öñ 

£íßÜÑáöñ äñëñÑíöá öí¡¢ñ ~öó ÑÜ¡Ü½ñÖö▲.

ごÖïöëÜ¡îó　 äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó
ごÖïöëÜ¡îó　 äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 

äÜöëñßóöñ¿　.

ゑ Öñú Üäóï▲çíñöï　 ÑÜêÜç¡í ó Üäëíç¿ñÖóñ ñú. ごÖïöëÜ¡îó　 

ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　 Öñï¡Ü¿á¡óê öóäÜç äëóßÜëÜç, äÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ñö 
ç¡¿0ôíöá ÜäóïíÖóñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú, ¡ÜöÜë▲ê Öñö ç çíüñú 

½ÜÑñ¿ó.

ごÖïöëÜ¡îó　 äÜ äÜÑ¡¿0ôñÖó0
ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëÜó£çÜÑóöï　 ïÜÇ¿íïÖÜ ëí£Ññ¿Ü «ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ 

¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó», í öí¡¢ñ ïÜÇ¿íïÖÜ ÑñúïöçÜ0àó½ 

äëñÑäóïíÖó　½ ó ïöíÖÑíëöí½. ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ½Ü¢ñö 
äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö.

げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó äëóßÜëí ó 

ï çóÑÜ½ Çí£í, Öí ¡ÜöÜë▲ú ÖíïöëÜñÖ äëóßÜë Öí £íçÜÑñ, 

ÖíêÜÑóöï　 çÖó£Ü ó çóÑÖí äëó Üö¡ë▲öÜú Ñçñëîñ ÑÜêÜç¡ó. 

づíïüóâëÜç¡Ü ÑíÖÖ▲ê £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ó ç▲ ÖíúÑñöñ ç 
ëí£Ññ¿ñ «どñêÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ».

ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÖñóïäëíçÖÜïöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲ Öñ ½Ü¢ñöñ 

ÜïöëíÖóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (ï½. ëí£Ññ¿ «ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 

ó óÖÑó¡íîó　 ÜüóßÜ¡»), Üßëíàíúöñïá ç íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ú 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

でäóïÜ¡ íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲ê ïñëçóïÖ▲ê îñÖöëÜç ç▲ ½Ü¢ñöñ 

Öíúöó ç ßëÜü0ëñ «ゎíëíÖöóúÖ▲ñ Üß　£íöñ¿áïöçí» ó Öí 

ïíúöñ www.gorenje.ru.

ぢëñÑÖí£ÖíôñÖóñぢëñÑÖí£ÖíôñÖóñ

ごÖïöëÜ¡îó　ごÖïöëÜ¡îó　

げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡íげíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í

でñëçóïÖÜñ 

Üßï¿Ü¢óçíÖóñ
でñëçóïÖÜñ 

Üßï¿Ü¢óçíÖóñ
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� づíïäí¡Üúöñ ó Üï½Üöëóöñ ä¿óöÜ. ゑ ï¿Üôíñ ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 

öëíÖïäÜëöÖ▲ê äÜçëñ¢ÑñÖóú Öñ äÜÑ¡¿0ôíúöñ ÑÜêÜç¡Ü ó 

Üßëíöóöñïá ç öÜëÇÜçÜ0 ÜëÇíÖó£íîó0, ÇÑñ ç▲ äëóÜßëñ¿ó 

äëóßÜë.

� ぢñëñÖÜïóöá ó ÜÑñë¢óçíöá ÑÜêÜç¡Ü £í ëÜô¡Ü Ñçñëî▲ 

£íäëñàíñöï　. づÜô¡í Ñçñëî▲ Öñ ëíïïôóöíÖí Öí çñï äëóßÜëí, 

½Ü¢ñö ï¿Ü½íöáï　 ó äÜçëñÑóöá ÑçñëîÜ ÑÜêÜç¡ó.

ばïöíÖÜç¡í ó äÜÑ¡¿0ôñÖóñ
� ぢëÜó£çÜÑóöá äÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ½Ü¢ñö 
öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö. ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á 
Öñ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í çÜ£½Ü¢Ö▲ñ ÖñóïäëíçÖÜïöó, 

ïç　£íÖÖ▲ñ ï Öñäëíçó¿áÖ▲½ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ó ½ÜÖöí¢Ü½. 

ゎíëíÖöó　 Öí öí¡óñ ÖñóïäëíçÖÜïöó Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　.

� ぢëóßÜë ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí äÜ¿, ßñ£ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê äÜÑïöíçÜ¡.

ゎÜë　ôññ ½íï¿Ü ó ¢óë
� ぢñëñÇëñö▲ú ¢óë ½Ü¢ñö çÜïä¿í½ñÖóöáï　, äÜ~öÜ½Ü ß¿0Ñí 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ¢óëí ó¿ó ½íï¿í 

ÇÜöÜçáöñ äÜÑ äÜïöÜ　ÖÖ▲½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí ó 

çÜ£ÇÜëíÖó　!

� ぎï¿ó ½íï¿Ü £íÇÜëñ¿Üïá, Öñ öÜüóöñ ä¿í½　 çÜÑÜú. ぞí¡ëÜúöñ 

äÜïÜÑÜ ¡ë▲ü¡Üú ó¿ó öíëñ¿¡Üú. ゑ▲¡¿0ôóöñ ¡ÜÖâÜë¡Ü. 
だïöíçáöñ äÜïÜÑÜ Üïö▲çíöá Öí ¡ÜÖâÜë¡ñ.

ゎÜë　ôóñ ¡ÜÖâÜë¡ó ó ÑÜêÜç¡í
� とÜÖâÜë¡ó ó ÑÜêÜç¡í Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 ÜßÜÇëñçí 

äÜ½ñàñÖó　. ぞñ ïöíçáöñ äÜïöÜ0 äÜïÜÑÜ Öí ëíßÜöí0àóñ ó¿ó 

ÇÜë　ôóñ ¡ÜÖâÜë¡ó.

どëíÖïäÜëöÖ▲ñ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　
どëíÖïäÜëöÖ▲ñ 

äÜçëñ¢ÑñÖó　

ば¡í£íÖó　 äÜ 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó
ば¡í£íÖó　 äÜ 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó

ぜñë▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ......................................................3

だäóïíÖóñ äëóßÜëí ........................................................7

ゑíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá .............................................. 11

ばäëíç¿ñÖóñ ôÜÇÜÖÖ▲½ó ¡ÜÖâÜë¡í½ó ......................13

ばäëíç¿ñÖóñ ¡ÜÖâÜë¡í½ó ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú .....14

çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ..............................................14

ぢÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑÜêÜç¡Üú ..............................................16

ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ............................................................25

だôóïö¡í ó Üßï¿Ü¢óçíÖóñ ...........................................37

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ó óÖÑó¡íîó　 ÜüóßÜ¡ ...................46

ばïöíÖÜç¡í ó äÜÑ¡¿0ôñÖóñ .........................................48

どñêÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ ..................................................51
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� ゑÖó½íÖóñ: ÜäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇÜç! ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ äëóßÜëí 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲, ÑÜêÜç¡í ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

ÑÜêÜç¡ó ïó¿áÖÜ ÖíÇëñçí0öï　, äÜ~öÜ½Ü Ñ¿　 ó£ç¿ñôñÖó　 

äÜïÜÑ▲ óïäÜ¿á£Üúöñ ¡ÜêÜÖÖ▲ñ ëÜ¡íçóî▲ ó¿ó äëóêçíö¡ó. 

だïöÜëÜ¢ÖÜ Üßëíàíúöñïá ï ÇÜë　ôñú äÜïÜÑÜú! だäíïÖÜïöá 
Ü¢ÜÇí!

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ¡íßñ¿ó ïÜïñÑÖóê ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç 
Öñ Ü¡í£í¿óïá £í¢íö▲ ÇÜë　ôñú Ñçñëîñú ÑÜêÜç¡ó. 

だäíïÖÜïöá ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ £í½▲¡íÖó　! で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ¡íßñ¿ó 

ïÜïñÑÖóê ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç ÖíêÜÑó¿óïá Öí ßñ£ÜäíïÖÜ½ 

ëíïïöÜ　Öóó.

� ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó äëÜöóçÖó, ëñüñö¡í ó 

çÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó ÑÜêÜç¡ó ïó¿áÖÜ ÖíÇëñçí0öï　. 

ごïäÜ¿á£Üúöñ ¡ÜêÜÖÖ▲ñ ëÜ¡íçóî▲ ó¿ó äëóêçíö¡ó! 

だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí!

� ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó Ñçñëîí ïó¿áÖÜ ÖíÇëñçíñöï　. が¿　 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú £íàóö▲ Ñçñëîí ÜßÜëÜÑÜçíÖí öëñöáó½ 

ïöñ¡¿Ü½, ¡ÜöÜëÜñ ïÖó¢íñö öñ½äñëíöÜëÜ äÜçñëêÖÜïöó 

çÖñüÖñÇÜ ïöñ¡¿í Ñçñëî▲ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê).
� ぞñ êëíÖóöñ ç 　àó¡ñ ä¿óö▲ ÇÜë0ôóñ, ç£ë▲çÜÜäíïÖ▲ñ ó 

Öñöñë½ÜïöÜú¡óñ äëñÑ½ñö▲ (Öíäëó½ñë, ßÜ½íÇÜ, öë　ä¡ó, 

äí¡ñö▲, ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí ó í~ëÜ£Ü¿ó). だäíïÖÜïöá 
çÜ£ÇÜëíÖó　! ごïäÜ¿á£Üúöñ 　àó¡ ä¿óö▲ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 êëíÖñÖó　 

ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 (½ñ¿¡óú ó Ç¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçÖó ó äÜÑ.).

� ぞñ £í¡ë▲çíúöñ Üöçñëïöóñ Ñ¿　 ç▲êÜÑí äíëí, 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜñ ï £íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó, 

öí¡ ¡í¡ ÜÖÜ ï¿Ü¢óö Ñ¿　 çñÖöó¿　îóó ÑÜêÜç¡ó.

� ぞíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ½ÜÇÜö ëíßÜöíöá äëó Üö¡ë▲öÜú 

Ñçñëîñ ÑÜêÜç¡ó. だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí!

 

ぢÜçëñ¢ÑñÖó　
� ぞñ ç▲ïöó¿íúöñ ÑÜêÜç¡Ü í¿0½óÖóñçÜú âÜ¿áÇÜú, Öñ 

ïöíçáöñ äëÜöóçÖó ó ÑëÜÇÜ0 äÜïÜÑÜ Öí ÑÖÜ ÑÜêÜç¡ó, öí¡ 
¡í¡ ~öÜ äëñä　öïöçÜñö îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí, ÖíÑ¿ñ¢íàñ½Ü 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó0 äóàó ó ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöá ~½í¿á çÖÜöëó 

ÑÜêÜç¡ó.

� ぷíëÖóë Ñçñëî▲ ÑÜêÜç¡ó äëó ÖíÇëÜ£¡ñ ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöáï　. 

ぞñ ïöíçáöñ ö　¢ñ¿Ü0 äÜïÜÑÜ Öí Üö¡ë▲öÜ0 ÑçñëîÜ. ぞñ 

Üäóëíúöñïá Öí ÑçñëîÜ äëó Üôóïö¡ñ ÑÜêÜç¡ó. ぢñëñÑ 

Üôóïö¡Üú ÑÜêÜç¡ó ½Ü¢ÖÜ ïÖ　öá ÑçñëîÜ (ï½. ëí£Ññ¿ «でÖ　öóñ 

ó ÜïöíÖÜç¡í Ñçñëî▲»). ぞñ ÖíïöÜäíúöñ ó Öñ ïíÑóöñïá Öí 

Üö¡ë▲öÜ0 ÑçñëîÜ ÑÜêÜç¡ó. ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ ~öÜÇÜ Ññ¿íöá 
Ññö　½!

� で¿ñÑóöñ £í ôóïöÜöÜú Üä¿ÜöÖóöñ¿　 Ñçñëî▲ ÑÜêÜç¡ó. 

ぢëó ïó¿áÖÜ½ £íÇë　£ÖñÖóó Üä¿ÜöÖóöñ¿　 Ñçñëîí ÑÜêÜç¡ó 

£í¡ë▲çíñöï　 Öñ ä¿ÜöÖÜ, ôöÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ äÜçëñ¢ÑñÖó0 

ïÜïñÑÖñú ½ñßñ¿ó.

� でíêíë ó ï¿íÑ¡óñ ß¿0Ñí ½ÜÇÜö ïó¿áÖÜ äÜçëñÑóöá 
ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá, äÜ~öÜ½Ü çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 
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äÜçëñ¢ÑñÖó　 äÜçñëêÖÜïöó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜÑí¿　úöñ óê ï 
äÜ½Üàá0 ï¡ëñß¡í, Ñí¢ñ ñï¿ó çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ñàñ 

Öñ Üïö▲¿í.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá ç 
¡íôñïöçñ ëíßÜôñÇÜ ïöÜ¿í. だïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲ ½ÜÇÜö Üïöíçóöá 
îíëíäóÖ▲ Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½ó¡ñ.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äÜïÜÑÜ ï üñëÜêÜçíö▲½ ÑÖÜ½, öí¡ ¡í¡ ÜÖí 

½Ü¢ñö äÜîíëíäíöá ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá.

� ぞñ ÇÜöÜçáöñ Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú äÜçñëêÖÜïöó ç 
öÜÖ¡ÜïöñÖÖÜú í¿0½óÖóñçÜú äÜïÜÑñ ó âÜ¿áÇñ, í öí¡¢ñ ç 
ä¿íïöó¡ÜçÜú äÜïÜÑñ. Äöó ½íöñëóí¿▲ ½ÜÇÜö ëíïä¿íçóöáï　 ó 

äÜçëñÑóöá çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá. ぞñ ¡¿íÑóöñ Öí çíëÜôÖÜ0 

äÜçñëêÖÜïöá ä¿íïöó¡Üç▲ñ äëñÑ½ñö▲ ó í¿0½óÖóñçÜ0 

âÜ¿áÇÜ.
� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ öëñïÖÜçüÜ0 ó ëí£ßóöÜ0 çíëÜôÖÜ0 

äÜçñëêÖÜïöá. ぢëó ÜßÖíëÜ¢ñÖóó öëñàóÖ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 

Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ç▲¡¿0ôóç 
äëñÑÜêëíÖóöñ¿á, ¡ ¡ÜöÜëÜ½Ü äÜÑ¡¿0ôñÖ äëóßÜë, ó 

Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

� が¿　 Üôóïö¡ó ä¿óö▲ Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ Üôóïöóöñ¿ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ 

Ñíç¿ñÖó　 ó äíëÜïöëÜúÖ▲ñ Üôóïöóöñ¿ó, öí¡ ¡í¡ ~öÜ 

½Ü¢ñö ç▲£çíöá ¡ÜëÜö¡Üñ £í½▲¡íÖóñ ó äëóçñïöó ¡ ÜÑíëÜ 
~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½.

� ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÖñóïäëíçÖÜïöñú Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 

Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó ó äÜ£çÜÖóöñ ç ïñëçóïÖ▲ú 

îñÖöë.

� づñ½ÜÖö ó £í½ñÖÜ Ññöí¿ñú äëóßÜëí ç ÇíëíÖöóúÖ▲ú äñëóÜÑ 

½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ 

ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí. ぞñ ä▲öíúöñïá ëñ½ÜÖöóëÜçíöá öñêÖó¡Ü 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóßÜëí 

ó öëíç½. ぞñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ëñ½ÜÖö ½Ü¢ñö ïöíöá 
äëóôóÖÜú ÜäíïÖÜïöó Ñ¿　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　. だäíïÖÜïöá 
¡ÜëÜö¡ÜÇÜ £í½▲¡íÖó　 ó ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½!

� ぢÜï¿ñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜçñëêÖÜïöá ôÜÇÜÖÖ▲ê 
¡ÜÖâÜëÜ¡ ó ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ¡Ü¿áîí çÜ¡ëÜÇ ¡ÜÖâÜëÜ¡ ½ÜÇÜö 
ó£½ñÖóöá îçñö. げí½ñÖí Öñ 　ç¿　ñöï　 äëñÑ½ñöÜ½ ÇíëíÖöóó.

� ゑÖó½íÖóñ! だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇÜç Ü ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú ó Ññöñú, 

Öñ ÜïÜ£Öí0àóê ÜäíïÖÜïöá, ïç　£íÖÖÜ0 ï Öñäëíçó¿áÖ▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóßÜëí. ご£-£í ÜäíïÖÜïöó äÜ¿ÜôñÖó　 

Ü¢ÜÇÜç ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ½í¿ñÖá¡óñ Ññöó Öñ ÖíêÜÑó¿óïá 
çß¿ó£ó äëóßÜëí, í Ññöó äÜïöíëüñ äÜ¿á£Üçí¿óïá 
äëóßÜëÜ½ öÜ¿á¡Ü äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½.

� ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ óÇëíöá ï äëóßÜëÜ½.

� ばäí¡ÜçÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ (ä¿ñÖ¡í, äñÖÜä¿íïö ó ö. Ñ.) ½Ü¢ñö 
äëñÑïöíç¿　öá ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 Ññöñú. だäíïÖÜïöá ÜÑÜüá　! 

ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ¿0Ññúゐñ£ÜäíïÖÜïöá ¿0Ññú
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びëíÖóöñ Üäí¡Üç¡Ü ç ÖñÑÜïöÜäÖÜ½ Ñ¿　 Ññöñú ½ñïöñ.

� ぢëóßÜë ïÜÜöçñöïöçÜñö çïñ½ äëñÑäóïíÖÖ▲½ ç Üß¿íïöó 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïöíÖÑíëöí½, ÖÜ Öñï½Üöë　 Öí ~öÜ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóßÜëí ¿0Ñá½ó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

âó£óôñï¡ó½ó, ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ó ó äïóêóôñï¡ó½ó 

ïäÜïÜßÖÜïö　½ó, í öí¡¢ñ ¿0Ñá½ó, Öñ ó½ñ0àó½ó 

ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üä▲öí ó¿ó £ÖíÖóú Ñ¿　 ñÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, 

ÑÜäÜï¡íñöï　 öÜ¿á¡Ü äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½. がíÖÖ▲ñ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó öí¡¢ñ ëíïäëÜïöëíÖ　0öï　 Öí Ññöñú.

� ばäí¡Üç¡í ó£ÇÜöÜç¿ñÖí ó£ ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ôóïö▲ê ½íöñëóí¿Üç, 
¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ßñ£ Üàñëßí Ñ¿　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ 

äÜÑçñëÇíöá äñëñëíßÜö¡ñ, ï¡¿íÑóëÜçíöá Öí ïäñîóí¿áÖ▲ê 
äÜ¿óÇÜÖíê Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ÜöêÜÑÜç ó Üöó¿ó£óëÜçíöá.

 ばäí¡ÜçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ ó½ñ0ö ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 

½íë¡óëÜç¡Ü.

� だöï¿Ü¢óçüññ ó£Ññ¿óñ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ÖñäëóÇÜÑÖ▲½ 

Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　. が¿　 ~öÜÇÜ ÜöïÜñÑóÖóöñ ä¿óöÜ Üö 
~¿ñ¡öëÜïñöó ó Üßëñ¢áöñ äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á, öí¡ 
¡í¡ ÜÖ ½Ü¢ñö äëñÑïöíç¿　öá ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 óÇëí0àóê Ññöñú.

でó½çÜ¿ Öí ó£Ññ¿óó ó¿ó ñÇÜ Üäí¡Üç¡ñ Ü¡í£▲çíñö, 
ôöÜ ÜÖÜ Öñ äÜÑ¿ñ¢óö Üöó¿ó£íîóó ç ¡íôñïöçñ 

ß▲öÜç▲ê ÜöêÜÑÜç. ご£Ññ¿óñ ï¿ñÑÜñö ïÑíöá ç 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äÜÖ¡ö äëóñ½í ~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ó 

~¿ñ¡öëÜÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　 äÜï¿ñÑÜ0àñú Üöó¿ó£íîóó. 

でÜß¿0Ñí　 äëíçó¿í Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　, ç▲ äÜ½Ü¢ñöñ 

äëñÑÜöçëíöóöá äëóôóÖñÖóñ Üàñëßí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ ó 

£ÑÜëÜçá0 ¿0Ññú, ¡ÜöÜë▲ú çÜ£½Ü¢ñÖ çï¿ñÑïöçóñ 

ÖñäÜÑÜßí0àñÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï äÜÑÜßÖ▲½ó ÜöêÜÑí½ó. げí 

ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜú óÖâÜë½íîóñú Üß Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　 

äëÜïáßí Üßëíàíöáï　 ¡ ½ñïöÖ▲½ ç¿íïö　½, ç ï¿Ü¢ßÜ äÜ 

ç▲çÜ£Ü ó Üöó¿ó£íîóó ÜöêÜÑÜç ó¿ó ç ½íÇí£óÖ, ç ¡ÜöÜëÜ½ 

ç▲ äëóÜßëñ¿ó ó£Ññ¿óñ.

ばöó¿ó£íîó　 Üäí¡Üç¡óばöó¿ó£íîó　 Üäí¡Üç¡ó

ばöó¿ó£íîó　 

Üöï¿Ü¢óçüñÇÜ äëóßÜëí
ばöó¿ó£íîó　 

Üöï¿Ü¢óçüñÇÜ äëóßÜëí
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ぞí ëóïÜÖ¡ñ äëóçñÑñÖí ÜÑÖí ó£ ½ÜÑñ¿ñú ä¿óö. ごÖïöëÜ¡îó　 ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　 ëí£Ö▲ê ½ÜÑñ¿ñú 

ä¿óö, äÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ñö ç¡¿0ôíöá ÜöÑñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, ¡ÜöÜë▲ê Öñö ç çíüñú 

ä¿óöñ.

1  だöçñëïöóñ Ñ¿　 ç▲êÜÑí äíëí
2  でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá
3  ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　
4  づÜô¡í Ñçñëî▲ ÑÜêÜç¡ó
5  がçñëîí ÑÜêÜç¡ó
6  éàó¡ ä¿óö▲ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
7  づñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê, Ñ¿　 

ÑÜïöÜäí ¡ ÖÜ¢¡í½ ó£ç¿ñ¡óöñ 　àó¡)

1  とë▲ü¡í ä¿óö▲ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
2  だöçñëïöóñ Ñ¿　 ç▲êÜÑí äíëí
3  ゑíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá
4  ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　
5  づÜô¡í Ñçñëî▲ ÑÜêÜç¡ó
6  がçñëîí ÑÜêÜç¡ó
7  éàó¡ ä¿óö▲ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
8 づñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê, Ñ¿　 

ÑÜïöÜäí ¡ ÖÜ¢¡í½ ó£ç¿ñ¡óöñ 　àó¡)
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1 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á £íÑÖñú ¿ñçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó
2 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á äñëñÑÖñú ¿ñçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó
3 ずí½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ëíßÜö▲: äÜ¡í£▲çíñö, 
ôöÜ ÑÜêÜç¡í ó¿ó ¡ÜÖâÜë¡ó ç¡¿0ôñÖ▲

4 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿./ç▲¡¿. ó ç▲ßÜëí 

ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó
5 Ä¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú äëÜÇëí½½íöÜë (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
½ÜÑñ¿　ê)

6 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á öñ½äñëíöÜë▲ ÑÜêÜç¡ó
7 ずí½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ëíßÜö▲ 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ÑÜêÜç¡ó: 

ÇÜëóö, äÜ¡í ÑÜêÜç¡í ÖíÇëñçíñöï　 ó ÇíïÖñö 
äÜï¿ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 

8 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á äñëñÑÖñú äëíçÜú 

¡ÜÖâÜë¡ó
9 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á £íÑÖñú äëíçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó

1 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿./ç▲¡¿. ó ç▲ßÜëí 

ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó
2 ずí½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ëíßÜö▲ 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ÑÜêÜç¡ó: 

ÇÜëóö, äÜ¡í ÑÜêÜç¡í ÖíÇëñçíñöï　 ó ÇíïÖñö 
äÜï¿ñ ÑÜïöó¢ñÖó　

3 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á öñ½äñëíöÜë▲ ÑÜêÜç¡ó
4 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á £íÑÖñú ¿ñçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó

5 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á äñëñÑÖñú ¿ñçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó
6 ずí½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ëíßÜö▲: äÜ¡í£▲çíñö, 
ôöÜ ÑÜêÜç¡í ó¿ó ¡ÜÖâÜë¡ó ç¡¿0ôñÖ▲

7 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á äñëñÑÖñú äëíçÜú 

¡ÜÖâÜë¡ó
8 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á £íÑÖñú äëíçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó
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1 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿./ç▲¡¿. ó ç▲ßÜëí 

ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó
2  ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á öñ½äñëíöÜë▲ ÑÜêÜç¡ó
3  ずí½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ëíßÜö▲ 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ÑÜêÜç¡ó: 

ÇÜëóö, äÜ¡í ÑÜêÜç¡í ÖíÇëñçíñöï　 ó ÇíïÖñö 
äÜï¿ñ ÑÜïöó¢ñÖó　

4 ぜñêíÖóôñï¡óú öíú½ñë Öí 120 ½óÖÜö ï 
âÜÖ¡îóñú Üö¡¿0ôñÖó　

5  ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á £íÑÖñú ¿ñçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó
6  ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á äñëñÑÖñú ¿ñçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó
7  ずí½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ëíßÜö▲: äÜ¡í£▲çíñö, 
ôöÜ ÑÜêÜç¡í ó¿ó ¡ÜÖâÜë¡ó ç¡¿0ôñÖ▲

8  ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á äñëñÑÖñú äëíçÜú 

¡ÜÖâÜë¡ó
9 ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á £íÑÖñú äëíçÜú ¡ÜÖâÜë¡ó

ぢ¿óöí ÜßÜëÜÑÜçíÖí ¡ë▲ü¡Üú. ゑíëóíÖö▲ óïäÜ¿ÖñÖó　 ¡ë▲ü¡ó:

- ½ñöí¿¿óôñï¡í　,

- ïöñ¡¿　ÖÖí　.

ぢëñ¢Ññ ôñ½ Üöë▲öá ¡ë▲ü¡Ü, ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ÜÖí ôóïöí　 ó Öí 

Öñú Öñö ¢óÑ¡Üïöó. げí¡ë▲öá ¡ë▲ü¡Ü ½Ü¢ÖÜ äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ 
¡ÜÖâÜë¡ó äÜ¿ÖÜïöá0 Üïö▲ÖÜö.

ぐñ¿öí　 ¿í½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë
ぐñ¿öí　 ¿í½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ïçñöóöï　 äëó ¿0ßÜú ç¡¿0ôñÖÖÜú 

âÜÖ¡îóó äëóßÜëí.

とëíïÖí　 ¿í½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë
とëíïÖí　 ¿í½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ïçñöóöï　 äëó ç¡¿0ôñÖÖ▲ê 
ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöíê ç ÑÜêÜç¡ñ ó ÇíïÖñö äëó 

ÑÜïöó¢ñÖóó ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú öñ½äñëíöÜë▲.

ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿ó ï äÜÑïçñö¡Üú (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ぎï¿ó äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ÜïöíÖÜç¿ñÖ ç ¡í¡Ü½-¿óßÜ ëñ¢ó½ñ, ñÇÜ 

ü¡í¿í ïçñöóöï　. どí¡óñ ½ÜÑñ¿ó Öñ ó½ñ0ö ¢ñ¿öÜú ¿í½äÜô¡ó-

óÖÑó¡íöÜëí.

ばïöíÖÜçóöñ Öí äëÜÇëí½½íöÜëñ öñ¡Üàññ çëñ½　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
äëó¿íÇíñ½Üú óÖïöëÜ¡îóñú äÜ äÜ¿á£ÜçíÖó0 äëÜÇëí½½íöÜëÜ½.

 ゐñ£ ÜïöíÖÜç¡ó öñ¡ÜàñÇÜ çëñ½ñÖó äÜ¿á£ÜçíÖóñ 

ÑÜêÜç¡Üú ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ.

とë▲ü¡í ä¿óö▲
(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

とë▲ü¡í ä¿óö▲
(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ずí½äÜô¡ó-óÖÑó¡íöÜë▲ 

(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ずí½äÜô¡ó-óÖÑó¡íöÜë▲ 

(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

Э¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú 

äëÜÇëí½½íöÜë (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

Э¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú 

äëÜÇëí½½íöÜë (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
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ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ çëñ½　 ßÜÑó¿áÖó¡í 60 ½óÖÜö. ぢÜ äëÜüñïöçóó 

ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ç öñôñÖóñ 5 ïñ¡ÜÖÑ ëí£Ñíñöï　 

£çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿. がÜêÜç¡í Öñ Üö¡¿0ôíñöï　.

が¿　 ÜïöíÖÜç¡ó çëñ½ñÖó äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 
ßÜÑó¿áÖó¡í äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ ó £íöñ½ ÜßëíöÖÜ, ôöÜß▲ 

ÜïöíÖÜçóöá ßÜ¿ññ öÜôÖÜñ çëñ½　.

ゑëñ½　 öíú½ñëí ½Ü¢ÖÜ ÜïöíÖÜçóöá ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö 0 ÑÜ 

120 ½óÖÜö.
� が¿　 ÜïöíÖÜç¡ó çëñ½ñÖó äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á öíú½ñëí 

äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ. ぢÜ óïöñôñÖóó ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó 

ëí£Ñíïöï　 £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó ÑÜêÜç¡í ç▲¡¿0ôóöï　.

� ぎï¿ó ç▲ Öñ ïÜßóëíñöñïá óïäÜ¿á£Üçíöá öíú½ñë ó¿ó çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½ñÖáüñ 15 ½óÖÜö (Öíäëó½ñë, ëí£ÜÇëñç, 
äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ äóîî▲) ó¿ó ßÜ¿áüñ 120 ½óÖÜö (Öíäëó½ñë, 

ïÜü¡í âëÜ¡öÜç), ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ÜïöíÖÜçóöá ëÜôÖÜú ëñ¢ó½.

� が¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ëÜôÖÜÇÜ ëñ¢ó½í äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 
öíú½ñëí ç¿ñçÜ ç äÜ£óîó0  . ゑ äÜ¿Ü¢ñÖóó «0» ÑÜêÜç¡í Öñ 

ëíßÜöíñö.

ぜñêíÖóôñï¡óú 

ßÜÑó¿áÖó¡ ï âÜÖ¡îóñú 

ÜäÜçñàñÖó　 (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ぜñêíÖóôñï¡óú 

ßÜÑó¿áÖó¡ ï âÜÖ¡îóñú 

ÜäÜçñàñÖó　 (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ぜñêíÖóôñï¡óú öíú½ñë 

Öí 120 ½óÖÜö ï 

âÜÖ¡îóñú Üö¡¿0ôñÖó　 

(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ぜñêíÖóôñï¡óú öíú½ñë 

Öí 120 ½óÖÜö ï 

âÜÖ¡îóñú Üö¡¿0ôñÖó　 

(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
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� ぶÜÇÜÖÖ▲ñ ¡ÜÖâÜë¡ó ßñ£ äÜïÜÑ▲ ç¡¿0ôóöñ Öí 3-5 ½óÖÜö 
Öí ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá, ôöÜß▲ ÜÖó ÜßÇÜëñ¿ó. どí¡ó½ 

Üßëí£Ü½, £íàóöÖÜñ äÜ¡ë▲öóñ ¡ÜÖâÜëÜ¡ Üßëí£Üñö äëÜôÖ▲ú 

ï¿Üú. ぢëó äñëçÜ½ ÖíÇëñçñ ¡ÜÖâÜëÜ¡ ½Ü¢ñö äÜ　çóöáï　 Ñ▲½.

� でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá Üôóïöóöñ ç¿í¢ÖÜú 

öë　ä¡Üú ó ÖñßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ëÜôÖÜÇÜ 

½▲öá　 äÜïÜÑ▲.

 ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ íÇëñïïóçÖ▲ñ ó íßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ 

ïëñÑïöçí, ÇëÜß▲ñ ÇÜß¡ó Ñ¿　 ½▲öá　 äÜïÜÑ▲, ïëñÑïöçí Ñ¿　 

ÜÑí¿ñÖó　 ë¢íçôóÖ▲, ä　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿ó.

� どñ½äñëíöÜëí ¡ÜÖâÜë¡ó ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú çíëÜôÖÜú 

äÜçñëêÖÜïöó ëñÇÜ¿óëÜñöï　 ç¡¿0ôñÖóñ½ ó ç▲¡¿0ôñÖóñ½ 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí. とÜÇÑí ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö 
ç¡¿0ôñÖ, çóÑÖÜ ¡ëíïÖÜñ ïçñôñÖóñ, ¡ÜÇÑí ç▲¡¿0ôñÖ, ïçñôñÖó　 

Öñö. ぢëó Öó£¡Üú ïöñäñÖó ÖíÇëñçí ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö 
Üö¡¿0ôíñöï　 ôíàñ, äëó ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖó ÖíÇëñçí — ëñ¢ñ.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ¡ÜÖâÜë¡ó Ñ¿　 ÜßÜÇëñçí äÜ½ñàñÖó　. ぞñ 

ç¡¿0ôíúöñ ¡ÜÖâÜë¡ó ßñ£ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜú Öí Öóê äÜïÜÑ▲. 

がóí½ñöë ÑÖí äÜïÜÑ▲ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá Ñóí½ñöëÜ 
¡ÜÖâÜë¡ó. ぢëó ½í¿ñÖá¡Ü½ Ñóí½ñöëñ äÜïÜÑ▲ ¡ÜÖâÜë¡í 

½Ü¢ñö äÜçëñÑóöáï　.

� がÖÜ äÜïÜÑ▲ ó äÜçñëêÖÜïöá ¡ÜÖâÜë¡ó çïñÇÑí ÑÜ¿¢Ö▲ 

ß▲öá ôóïö▲½ó ó ïÜêó½ó, ôöÜß▲ Üßñïäñôóöá êÜëÜüÜ0 

öñä¿ÜäëÜçÜÑÖÜïöá ó ó£ßñ¢íöá äÜçëñ¢ÑñÖó　 çíëÜôÖÜú 

äÜçñëêÖÜïöó.

� ぞñ ïöíçáöñ Öí çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ½Ü¡ëÜ0 äÜïÜÑÜ ó 

ç¿í¢Ö▲ñ ¡ë▲ü¡ó. ゑ¿íÇí ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöá ¡ÜÖâÜë¡ó.

� ぞñ Üê¿í¢Ñíúöñ ÇÜë　ôÜ0 äÜïÜÑÜ Öí ÖñóïäÜ¿á£Üñ½▲ê 
¡ÜÖâÜë¡íê, öí¡ ¡í¡ äÜÑ ÑÖÜ½ äÜïÜÑ▲ Üßëí£Üñöï　 ¡ÜÖÑñÖïíö, 
ôöÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ¡ÜëëÜ£óó ÑÖí äÜïÜÑ▲.

でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 äÜçñëêÖÜïöá
� とÜÖâÜë¡ó ß▲ïöëÜ ÖíÇëñçí0öï　 ÑÜ £íÑíÖÖÜú ïöñäñÖó 

ÖíÇëñçí, äëó ~öÜ½ Üß¿íïöá çÜ¡ëÜÇ ¡ÜÖâÜëÜ¡ ½Ü¢ñö ß▲öá 
öñä¿Üú.

� でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 äÜçñëêÖÜïöá ÜïöÜúôóçí ¡ 
öñ½äñëíöÜëÖ▲½ ó£½ñÖñÖó　½: ç▲ ½Ü¢ñöñ ïöíçóöá Öí Öññ 

ÇÜë　ôÜ0 äÜïÜÑÜ ó ö.ä.

� でöñ¡¿Ü¡ñëí½ó¡í 　ç¿　ñöï　 äëÜôÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, ÖÜ Öñ 

ÜïöÜúôóçí ¡ öÜôñôÖ▲½ ÜÑíëí½, äÜ~öÜ½Ü ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ Öí 

Öññ Öñ äíÑí¿ó öçñëÑ▲ñ ó Üïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲, öí¡ ¡í¡ ÜÖó 

½ÜÇÜö äÜçëñÑóöá ïöñ¡¿Ü¡ñëí½ó¡Ü.
� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ çíëÜôÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ç ¡íôñïöçñ ëíßÜôñÇÜ 

ïöÜ¿í. だïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲ ½ÜÇÜö Üïöíçóöá îíëíäóÖ▲ Öí ññ 

äÜçñëêÖÜïöó.

ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

(ç £íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó)

ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

(ç £íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó)

ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　ゑí¢Ö▲ñ Ü¡í£íÖó　
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ゑíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá



3
2
5
4
3
5

でÜçñö▲ äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 äÜïÜÑ▲
ごïäÜ¿á£Üúöñ ¡íôñïöçñÖÖÜ0 äÜïÜÑÜ ï ä¿Üï¡ó½, ïöíßó¿áÖ▲½ ÑÖÜ½.

� どñä¿ÜäñëñÑíôí ßÜÑñö ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜú, ñï¿ó 

Ñóí½ñöë ÑÖí äÜïÜÑ▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö Ñóí½ñöëÜ ¡ÜÖâÜë¡ó ó 

äÜïÜÑí ÜïöíÖÜç¿ñÖí ç îñÖöëñ ¡ÜÖâÜë¡ó.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç äÜïÜÑñ ó£ ÜÇÖñÜäÜëÖÜÇÜ ó 

öñë½ÜïöÜú¡ÜÇÜ ïöñ¡¿í ó¿ó âíëâÜëí ï¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ 

äëÜó£çÜÑóöñ¿　 äÜïÜÑ▲.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç ï¡ÜëÜçíë¡ñ äÜïöÜ　ÖÖÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜúöñ 

äëÜîñïï äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, äÜ¡í Öñ ßÜÑñö ÑÜïöóÇÖÜöÜ 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ Ñíç¿ñÖóñ. でÖíôí¿í ¡ÜÖâÜë¡í ÑÜ¿¢Öí 

ëíßÜöíöá Öí ½í¡ïó½í¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó, í £íöñ½, ïÜß¿0Ñí　 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ó£ÇÜöÜçóöñ¿　 ï¡ÜëÜçíë¡ó, ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ 

Ü½ñÖáüóöñ ïöñäñÖá ÖíÇëñçí ¡ÜÖâÜë¡ó.

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ç äÜïÜÑñ çïñÇÑí ß▲¿Ü ÑÜïöíöÜôÖÜñ 

¡Ü¿óôñïöçÜ ¢óÑ¡Üïöó. ご£-£í ÖíÇëñçí äÜïöÜú äÜïÜÑ▲ 

çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ½Ü¢ñö äñëñÇëñöáï　, ç ëñ£Ü¿áöíöñ 

ôñÇÜ äÜçëñÑóöï　 äÜïÜÑí ó ïí½í çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá.
� ぢÜïÜÑí ó£ ÜÇÖñÜäÜëÖÜÇÜ ïöñ¡¿í ïÜ ü¿óâÜçíÖÖ▲½ ÑÖÜ½ 

äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öí çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó, 

ñï¿ó Ñóí½ñöë ÑÖí ïÜÜöçñöïöçÜñö Ñóí½ñöëÜ ¡ÜÖâÜë¡ó. 

ぢÜïÜÑí ï ÑÖÜ½ ßÜ¿áüñÇÜ Ñóí½ñöëí ½Ü¢ñö öëñïÖÜöá.
� ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÜïÜßÜú äÜïÜÑ▲ ï¿ñÑÜúöñ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 ÑíÖÖÜú äÜïÜÑ▲.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú 

äÜçñëêÖÜïöó ç äÜïÜÑñ ï öñä¿ÜÜöëí¢í0àó½ó ïçÜúïöçí½ó 

(Öíäëó½ñë, ïçñö¿Üñ ½ñöí¿¿óôñï¡Üñ ÑÖÜ) ó¿ó ï öÜ¿ïö▲½ 

ÑÖÜ½, çëñ½　 £í¡óäíÖó　 ½Ü¢ñö Üçñ¿óôóöáï　 Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü 

½óÖÜö (äëóß¿. Öí 10 ½óÖÜö). ぎï¿ó ÖñÜßêÜÑó½Ü çï¡óä　öóöá 
ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¢óÑ¡Üïöó, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 

óïäÜ¿á£Üçíöá äÜïÜÑÜ ï ëÜçÖ▲½ öñ½Ö▲½ ÑÖÜ½.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Ç¿óÖ　ÖÜ0 äÜïÜÑÜ, öí¡ ¡í¡ ÜÖí ½Ü¢ñö 
äÜîíëíäíöá ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá.

� がóí½ñöë ÑÖí äÜïÜÑ▲ ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá Ñóí½ñöëÜ 
¡ÜÖâÜë¡ó. ぢëó ½í¿ñÖá¡Ü½ Ñóí½ñöëñ äÜïÜÑ▲ Üçñ¿óôóçíñöï　 

~ÖñëÇÜäÜöëñß¿ñÖóñ, ¡ÜÖâÜë¡í ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöáï　.

� ぞí¡ë▲çíúöñ äÜïÜÑÜ ¡ë▲ü¡Üú, ñï¿ó ëñîñäö äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ß¿0Ñí ~öÜ äÜ£çÜ¿　ñö. とë▲ü¡í ÑÜ¿¢Öí äÜ ëí£½ñëÜ 
ïÜÜöçñöïöçÜçíöá äÜïÜÑñ.

� ぢÜïÜÑí ÑÜ¿¢Öí ïÜÜöçñöïöçÜçíöá ¡Ü¿óôñïöçÜ ÇÜöÜç　àñúï　 

äóàó. ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äóàó ç 
ßÜ¿áüÜú äÜïÜÑñ äëóçÜÑóö ¡ äÜöñëñ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó.

� ゐ¿0Ñí, öëñßÜ0àóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ÇÜöÜçáöñ ç 
ï¡ÜëÜçíë¡ñ.

� だçÜàó çíëóöñ ç ÖñßÜ¿áüÜ½ ¡Ü¿óôñïöçñ çÜÑ▲. ぢëó öí¡Ü½ 

ïäÜïÜßñ äëÜÑÜ¡ö▲ ïçíë　öï　 ß▲ïöëññ Üß▲ôÖÜÇÜ, ÜÑÖí¡Ü äëó 

~öÜ½ çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ¡ë▲ü¡í äÜïÜÑ▲ ß▲¿í ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öí. 

ぢÜïÜÑíぢÜïÜÑí

でÜçñö▲ äÜ ~¡ÜÖÜ½óó 

~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó
でÜçñö▲ äÜ ~¡ÜÖÜ½óó 

~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó
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3
2
5
4
3
5

ぢÜï¿ñ £í¡óäíÖó　 Ü½ñÖáüóöñ ½ÜàÖÜïöá ¡ÜÖâÜë¡ó ÑÜ 

ïÜïöÜ　Öó　 öóêÜÇÜ ¡óäñÖó　.

� とÜÖâÜë¡ó ç¡¿0ôí0öï　 ï äÜ½Üàá0 äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñú, 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　.
� でó½çÜ¿▲ Ü¡Ü¿Ü äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñú Ü¡í£▲çí0ö, ¡í¡Üú ¡ÜÖâÜë¡ñ 

ïÜÜöçñöïöçÜñö ÑíÖÖ▲ú äñëñ¡¿0ôíöñ¿á.
� でöñäñÖá ÖíÇëñçí ¡ÜÖâÜëÜ¡ ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 ßñïïöÜäñÖôíöÜ 

(ゐ, 1-9) ó¿ó ïöÜäñÖôíöÜ (で, 1-6).

� ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿ó ó½ñ0ö ¡ëÜÇÜçÜñ çëíàñÖóñ. ゑ¡¿0ôóöá 
¡ÜÖâÜë¡Ü ½Ü¢ÖÜ äÜ ó¿ó äëÜöóç ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ.

� づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 £í 3-5 ½óÖÜö ÑÜ Ü¡ÜÖôíÖó　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ç▲¡¿0ôóöá ¡ÜÖâÜë¡Ü ó öí¡ó½ Üßëí£Ü½ óïäÜ¿á£Üçíöá 
ÜïöíöÜôÖÜñ öñä¿Ü ó ï~¡ÜÖÜ½óöá ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇó0. ゑ öíß¿óîñ 

Ü¡í£íÖ▲ äëó½ñë▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê ïöñäñÖñú 

ÖíÇëñçí.

で ゐ
0 0 とÜÖâÜë¡í ç▲¡¿0ôñÖí.

1 1-2
ぢÜÑÑñë¢íÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ ß¿0Ñí, äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äóàó.

2 3-4 ぢëÜÑÜ¿¢ñÖóñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

3 5-6
ぢëÜÑÜ¿¢ñÖóñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, Ñ¿óöñ¿áÖÜñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äóàó.

4 7 ぜÖÜÇÜ¡ëíöÖÜñ £í¢íëóçíÖóñ (ß¿óÖôó¡ó ó äÜÑ.)

5 8 げí¢íëóçíÖóñ ç ½íï¿ñ.

6 9 ゐ▲ïöë▲ú ÖíÇëñç.

Э¡ïäëñïï-¡ÜÖâÜë¡ó (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê) Üö¿óôí0öï　 Üö 
ïöíÖÑíëöÖ▲ê ßÜ¿áüñú ½ÜàÖÜïöá0 ó ÖíÇëñçí0öï　 ß▲ïöëññ.

だÖó ÜßÜ£ÖíôñÖ▲ ¡ëíïÖÜú öÜô¡Üú ç ïñëñÑóÖñ, ¡ÜöÜëí　 

ôñëñ£ Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 ½Ü¢ñö óïôñ£ÖÜöá ó£-£í 

½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜÇÜ ÖíÇëñçíÖó　 ó Üôóïö¡ó ¡ÜÖâÜë¡ó.
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ばäëíç¿ñÖóñ ôÜÇÜÖÖ▲½ó ¡ÜÖâÜë¡í½ó



3
2
5
4
3
5

とÜÖâÜë¡ó ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó 

Üäëíç¿　0öï　 äñëñ¡¿0ôíöñ¿　½ó, ¡í¡ ÜäóïíÖÜ ç▲üñ.

でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ½Ü¢ñö ß▲öá 
ÜßÜëÜÑÜçíÖí ÑçÜê- ó¿ó öëñê¡ÜÖöÜëÖ▲½ó ¡ÜÖâÜë¡í½ó, 

¡ÜöÜë▲ñ äÜ£çÜ¿　0ö ó£½ñÖóöá ëí£½ñë £ÜÖ▲ ÖíÇëñçí ¡ÜÖâÜë¡ó 

ç £íçóïó½Üïöó Üö Ñóí½ñöëí ó âÜë½▲ äÜïÜÑ▲.

 ゐñïïöÜäñÖôíö▲ñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó ¡ÜÖâÜëÜ¡ ï 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ó ¡ÜÖöÜëí½ó ÖíÇëñçí Öñ ó½ñ0ö 
¡ëÜÇÜçÜÇÜ çëíàñÖó　. ゑ¡¿0ôñÖóñ ¡ÜÖâÜëÜ¡ 
äëÜó£çÜÑóöï　 äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ, ç▲¡¿0ôñÖóñ — 

äëÜöóç ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ó.

ばäëíç¿ñÖóñ öëñê¡ÜÖöÜëÖÜú ¡ÜÖâÜë¡Üú (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 

½ÜÑñ¿　ê)

� ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ó£½ñÖóöá ëí£½ñë £ÜÖ▲ ÖíÇëñçí ¡ÜÖâÜë¡ó ç 
£íçóïó½Üïöó Üö Ñóí½ñöëí äÜïÜÑ▲. とÜÖâÜë¡í ç¡¿0ôíñöï　 ó 

ç▲¡¿0ôíñöï　 ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½.

� が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 çöÜëÜÇÜ (ïëñÑÖñÇÜ) ¡ÜÖöÜëí äÜçñëÖóöñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ¡ÜÖâÜë¡ó ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ ï ïó½çÜ¿Ü½ 

ÑçÜê ¡ÜÖöÜëÜç. げíöñ½ ÜïöíÖÜçóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Öí 

ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ïöñäñÖá ÖíÇëñçí. 

� が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 öëñöáñÇÜ (çÖñüÖñÇÜ) ¡ÜÖöÜëí ÖíÇëñçí 

äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ¡ÜÖâÜë¡ó ÑÜ ¡ÜÖîí ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ 

ï ïó½çÜ¿Ü½ öëñê ¡ÜÖöÜëÜç (ï¿▲üñÖ àñ¿ôÜ¡). げíöñ½ 

ÜïöíÖÜçóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Öí ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ïöñäñÖá 
ÖíÇëñçí.

� が¿　 ç▲¡¿0ôñÖó　 çïñê ¡ÜÖöÜëÜç ¡ÜÖâÜë¡ó ÜïöíÖÜçóöñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ «0».

ばäëíç¿ñÖóñ ÑçÜê¡ÜÖöÜëÖÜú ó Üçí¿áÖÜú ¡ÜÖâÜë¡í½ó (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

� ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ó£½ñÖóöá ëí£½ñë £ÜÖ▲ ÖíÇëñçí ¡ÜÖâÜë¡ó ç 
£íçóïó½Üïöó Üö Ñóí½ñöëí ó âÜë½▲ äÜïÜÑ▲. とÜÖâÜë¡í 

ç¡¿0ôíñöï　 ó ç▲¡¿0ôíñöï　 ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½.

� が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 çÖñüÖñÇÜ ¡ÜÖöÜëí ÖíÇëñçí äÜçñëÖóöñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ¡ÜÖâÜë¡ó ÑÜ ¡ÜÖîí ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ ï 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ ïó½çÜ¿Ü½ (ï¿▲üñÖ àñ¿ôÜ¡). げíöñ½ 

ÜïöíÖÜçóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á Öí ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ïöñäñÖá 
ÖíÇëñçí.

� が¿　 ç▲¡¿0ôñÖó　 çïñê ¡ÜÖöÜëÜç ¡ÜÖâÜë¡ó ÜïöíÖÜçóöñ 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ «0».
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ばäëíç¿ñÖóñ ¡ÜÖâÜë¡í½ó ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú
çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó



3
2
5
4
3
5

ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á 
öëñê¡ÜÖöÜëÖÜú ¡ÜÖâÜë¡ó

ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á 
ÑçÜê¡ÜÖöÜëÖÜú ¡ÜÖâÜë¡ó

どëñê¡ÜÖöÜëÖí　 

¡ÜÖâÜë¡í
だçí¿áÖí　 ¡ÜÖâÜë¡íがçÜê¡ÜÖöÜëÖí　 

¡ÜÖâÜë¡í

とÜÖâÜë¡ó Hi-Light Üö¿óôí0öï　 Üö Üß▲ôÖ▲ê öñ½, ôöÜ 

ÖíÇëñçí0öï　 £Öíôóöñ¿áÖÜ ß▲ïöëññ, äÜ~öÜ½Ü äëÜîñïï 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 £Öíôóöñ¿áÖÜ Üï¡Üë　ñöï　.

でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ÜßÜëÜÑÜçíÖí 

óÖÑó¡íöÜëí½ó ÜïöíöÜôÖÜÇÜ öñä¿í. とí¢ÑÜú ¡ÜÖâÜë¡ñ 

ïÜÜöçñöïöçÜñö ¿í½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë, ¡ÜöÜëí　 £íÇÜëíñöï　, ¡ÜÇÑí 

¡ÜÖâÜë¡í ÖíÇëñçíñöï　. ごÖÑó¡íöÜë Üö¡¿0ôíñöï　 äÜï¿ñ öÜÇÜ, 

¡í¡ ¡ÜÖâÜë¡í Üïö▲Öñö.
ごÖÑó¡íöÜë ÜïöíöÜôÖÜÇÜ öñä¿í £íÇÜëíñöï　 öí¡¢ñ ç öÜ½ ï¿Üôíñ, 

ñï¿ó Öí ÖñëíßÜöí0àÜ0 ¡ÜÖâÜë¡Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖí ÇÜë　ôí　 

äÜïÜÑí.

とÜÖâÜë¡ó Hi-LightとÜÖâÜë¡ó Hi-Light

ごÖÑó¡íöÜë▲ 

ÜïöíöÜôÖÜÇÜ öñä¿í
ごÖÑó¡íöÜë▲ 

ÜïöíöÜôÖÜÇÜ öñä¿í
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3
2
5
4
3
5

� ぢñëñÑ äñëç▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜÑí¿óöñ Öí¡¿ñú¡Ü ï Ñçñëî▲ 

ÑÜêÜç¡ó. 

� ゑ▲Öáöñ çïñ äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ó£ ÑÜêÜç¡ó ó Üôóïöóöñ óê 
öñä¿Üú çÜÑÜú ó ïëñÑïöçÜ½ Ñ¿　 ëÜôÖÜÇÜ ½▲öá　 äÜïÜÑ▲. ぞñ 

óïäÜ¿á£Üúöñ íßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí ó ÇÜß¡ó.

� ぢñëñÑ äñëç▲½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜÇëñöá 
ÑÜêÜç¡Ü äëó öñ½äñëíöÜëñ äëóß¿. 200°で ç öñôñÖóñ 1 

ôíïí 30 ½óÖÜö. ぢëó äñëçÜ½ ÖíÇëñçñ ÑÜêÜç¡ó äÜ　ç¿　ñöï　 

êíëí¡öñëÖ▲ú £íäíê ÖÜçÜÇÜ äëóßÜëí, äÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü 

êÜëÜüÜ äëÜçñöëóöá äÜ½ñàñÖóñ.

� ごïäÜ¿á£Üúöñ öñ½Ö▲ñ, ôñëÖ▲ñ, äÜ¡ë▲ö▲ñ ïó¿ó¡ÜÖÜ½ ó¿ó 

~½í¿á0, äëÜöóçÖó, ¡ÜöÜë▲ñ êÜëÜüÜ äëÜçÜÑ　ö öñä¿Ü.

� ぢëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ëí£ÜÇëñçíúöñ ÑÜêÜç¡Ü öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ 

ï¿Üôíñ, ñï¿ó ~öÜ Ü¡í£íÖÜ ç ëñîñäöñ ó¿ó ç öíß¿óîíê 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç ÑíÖÖÜú óÖïöëÜ¡îóó.

� ぢëó ÖíÇëñçñ äÜïöÜú ÑÜêÜç¡ó óïäÜ¿á£Üñöï　 ßÜ¿áüÜñ 

¡Ü¿óôñïöçÜ ~ÖñëÇóó. ぢÜ~öÜ½Ü äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ßÜ¿áüÜÇÜ 

¡Ü¿óôñïöçí ëí£¿óôÖÜú ç▲äñô¡ó ó¿ó äóîî▲ äÜ ÜôñëñÑó 

~¡ÜÖÜ½óöï　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇó　, öí¡ ¡í¡ ÑÜêÜç¡í Ü¢ñ ëí£ÜÇëñöí.

� ぢëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ½Ü¢ÖÜ ç▲¡¿0ôóöá ÑÜêÜç¡Ü 
äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ £í 10 ½óÖÜö ÑÜ ¡ÜÖîí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó 

öñ½ ïí½▲½ ï~¡ÜÖÜ½óöá ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇó0, óïäÜ¿á£Üçíç 
ÜïöíöÜôÖÜñ öñä¿Ü.

� ぞíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ½ÜÇÜö ëíßÜöíöá äëó Üö¡ë▲öÜú 

Ñçñëîñ ÑÜêÜç¡ó. だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí!

ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½
ぢñëñÑ äñëç▲½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½

ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
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ばäëíç¿ñÖóñ ÑÜêÜç¡Üú ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ï äÜ½Üàá0 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 ç¡¿./ç▲¡¿. ó ç▲ßÜëí ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó 

ó äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ öñ½äñëíöÜë▲ ÑÜêÜç¡ó.

ばäëíç¿ñÖóñ ÑÜêÜç¡Üúばäëíç¿ñÖóñ ÑÜêÜç¡Üú

ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿./ç▲¡¿. ó ç▲ßÜëí ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó

ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á öñ½äñëíöÜë▲
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 だïçñàñÖóñ                         

だïçñàñÖóñ ½Ü¢ÖÜ ç¡¿0ôóöá ÜöÑñ¿áÖÜ Üö ÑëÜÇóê âÜÖ¡îóú.

ぢëó ç▲ßÜëñ ÑëÜÇóê ëñ¢ó½Üç ÜïçñàñÖóñ ç¡¿0ôíñöï　 

íçöÜ½íöóôñï¡ó.

ぢëí¡öóôñï¡Üñ äëó½ñÖñÖóñ: äëó Üôóïö¡ñ ÑÜêÜç¡ó ó¿ó äëó 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÜïöíöÜôÖÜÇÜ öñä¿í ç ¡ÜÖîñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

 と¿íïïóôñï¡óú ÖíÇëñç (ïçñëêÜ + ïÖó£Ü)         

ゑñëêÖóú ó Öó¢Öóú ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ëíçÖÜ½ñëÖÜ 

ó£¿Üôí0ö öñä¿Ü çÖÜöëá ÑÜêÜç¡ó.

ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ç▲äñô¡ó ó ½　ïí çÜ£½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü Öí ÜÑÖÜ½ 

ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿　0àóê.

 ゎëó¿á                                                        

づíßÜöíñö óÖâëíÖíÇëñçíöñ¿á, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ú äÜÑ äÜöÜ¿¡Ü½ 

ÑÜêÜç¡ó.

ÄöÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÖñßÜ¿áüóê ¡Üï¡Üç 
½　ïí, Öíäëó½ñë, ïöñú¡Üç, üÖóîñ¿ñú, ¡Ü¿ßíïÜ¡.

 ゎëó¿á + ëíßÜöí çñÖöó¿　öÜëí                      

だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ëíßÜöí0ö óÖâëíÖíÇëñçíöñ¿á ó çñÖöó¿　öÜë.

ÄöÜö ëñ¢ó½ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 £íäñ¡íÖó　 ½　ïí Öí Çëó¿ñ ó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ¡ëÜäÖ▲ê ¡Üï¡Üç ½　ïí ó äöóî▲ Öí ÜÑÖÜ½ ÜëÜçÖñ 

Öíäëíç¿　0àóê. だÖ äÜÑêÜÑóö öí¡¢ñ Ñ¿　 £íäñ¡íÖó　 ß¿0Ñ ÑÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 êëÜïö　àñú ¡ÜëÜô¡ó.

 ぞíÇëñç ïÖó£Ü + çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ú ÖíÇëñç                               

ぢëó ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ëíßÜöí0ö Öó¢Öóú 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö, ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö çÜ¡ëÜÇ 
çñÖöó¿　öÜëí ó çñÖöó¿　öÜë.

ずÜôüñ çïñÇÜ ~öÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ïÜôÖÜú 

ç▲äñô¡ó, âëÜ¡öÜç▲ê öÜëöÜç ó£ ÑëÜ¢¢ñçÜÇÜ ó¿ó äñïÜôÖÜÇÜ 

öñïöí ó öçÜëÜ¢Ö▲ê öÜëöÜç.

づñ¢ó½▲ ëíßÜö▲ 

ÑÜêÜç¡ó
づñ¢ó½▲ ëíßÜö▲ 

ÑÜêÜç¡ó
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 »ぢóîîí«                         

ÄöÜö ëñ¢ó½ óÑñí¿ñÖ Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóîî▲.

ゑ▲äñ¡íúöñ äóîîÜ ç äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ÖíÇëñöÜú ÑÜêÜç¡ñ, äëó 

öñ½äñëíöÜëñ 190-210°で ç öñôñÖóñ 15-20 ½óÖÜö ç £íçóïó½Üïöó 

Üö ëí£½ñëí äóîî▲, ç ½ñ¿¡Ü½ äëÜöóçÖñ Öí 2-½ ÜëÜçÖñ 

Öíäëíç¿　0àóê.

 ゑñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ú ÖíÇëñç                                          

ぢëó ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ëíßÜöí0ö ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú 

~¿ñ½ñÖö çÜ¡ëÜÇ çñÖöó¿　öÜëí ó çñÖöó¿　öÜë. ゑñÖöó¿　öÜë 

ïÜ£Ñíñö äÜïöÜ　ÖÖÜ0 îóë¡Ü¿　îó0 ÇÜë　ôñÇÜ çÜ£ÑÜêí çÜ¡ëÜÇ 
ÇÜöÜç　àñÇÜï　 ß¿0Ñí.

ÄöÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½　ïí ó ç▲äñô¡ó Öí 

Öñï¡Ü¿á¡óê ÜëÜçÖ　ê. どñ½äñëíöÜëí äëó ÑíÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ Öó¢ñ, 

ôñ½ äëó ¡¿íïïóôñï¡Ü½ ëñ¢ó½ñ ÖíÇëñçí.

 づí£½Üëí¢óçíÖóñ                                               

ゑ ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ çÜ£ÑÜê îóë¡Ü¿óëÜñö ßñ£ ç¡¿0ôñÖó　 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç. づíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü çñÖöó¿　öÜë.

ÄöÜö ëñ¢ó½ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 äÜïöñäñÖÖÜÇÜ ëí£½Üëí¢óçíÖó　 

äëÜÑÜ¡öÜç.

 ぞíÇëñç ïÖó£Ü + ëíßÜöí çñÖöó¿　öÜëí   

ゑ ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ëíßÜöí0ö Öó¢Öóú 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö ó çñÖöó¿　öÜë.

ÄöÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öó£¡Ü 

äÜÑÖó½í0àñúï　 ç▲äñô¡ó ó ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖó　 ÜçÜàñú ó 

âëÜ¡öÜç. ごïäÜ¿á£Üúöñ 1-ú ÜëÜçñÖá Öíäëíç¿　0àóê ïÖó£Ü 
ó Öó£¡óñ âÜë½▲ Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, ôöÜß▲ ÇÜë　ôóú çÜ£ÑÜê ½ÜÇ 
ßñïäëñä　öïöçñÖÖÜ îóë¡Ü¿óëÜçíöá ÖíÑ ÇÜöÜç　àó½ï　 ß¿0ÑÜ½.

 と¿íïïóôñï¡óú ÖíÇëñç + ëíßÜöí çñÖöó¿　öÜëí
ゑ ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ëíßÜöí0ö Öó¢Öóú ó çñëêÖóú 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ó çñÖöó¿　öÜë. ゑñÖöó¿　öÜë 

Üßñïäñôóçíñö ëíçÖÜ½ñëÖÜñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ çÜ£ÑÜêí äÜ 

äëÜïöëíÖïöçÜ ÑÜêÜç¡ó.

ÄöÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ¿0ßÜú ç▲äñô¡ó, 

ëí£½Üëí¢óçíÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç, ïÜü¡ó ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç. 
ぢëñ¢Ññ ôñ½ äÜïöíçóöá ß¿0ÑÜ ç ÑÜêÜç¡Ü, äÜÑÜ¢Ñóöñ, äÜ¡í 

ç äñëç▲ú ëí£ Öñ ç▲¡¿0ôóöï　 ¿í½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë ÖíÇëñçí. 

ぞíó¿Üôüóú ëñ£Ü¿áöíö ÜßñïäñôñÖ äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó Öí ÜÑÖÜ½ 

ÜëÜçÖñ. ぢëó 2-ÜëÜçÖñçÜ½ äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ëñ£Ü¿áöíö ½Ü¢ñö 
ß▲öá êÜ¢ñ. ごïäÜ¿á£Üúöñ 2-ú ó 4-ú ÜëÜçÖó ïÖó£Ü. 
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どñ½äñëíöÜëí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öó¢ñ, ôñ½ äëó ¡¿íïïóôñï¡Ü½ 

ëñ¢ó½ñ ÖíÇëñçí.

  ぞíÇëñç ïÖó£Ü/âÜÖ¡îó　 AquaClean   

ゑ ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ ëíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü Öó¢Öóú ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú 

~¿ñ½ñÖö.
ごïäÜ¿á£Üúöñ ~öÜö ëñ¢ó½, ñï¿ó ÖñÜßêÜÑó½Ü £íäñôá ß¿0ÑÜ 

ïÖó£Ü (Öíäëó½ñë, äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ïÜôÖÜú ç▲äñô¡ó ï âëÜ¡öÜçÜú 

ÖíôóÖ¡Üú). ばïöíÖÜçóöñ ÖñÜßêÜÑó½Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ.
ぞíÇëñç ïÖó£Ü ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 Üôóïö¡ó ÑÜêÜç¡ó — 

âÜÖ¡îó　 AquaClean. づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ Üôóïö¡ñ ï½. ç ëí£Ññ¿ñ 

«だôóïö¡í ó Üßï¿Ü¢óçíÖóñ».

 ぞíÇëñç ïçñëêÜ                       

ゑ ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ ëíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü çñëêÖóú ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú 

~¿ñ½ñÖö.
ÄöÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ £íäñ¡íÖó　 ß¿0Ñí 

ïçñëêÜ (Öíäëó½ñë, Ñ¿　 äÜÑëÜ½　ÖóçíÖó　 ÑÜ £Ü¿ÜöÜú ¡ÜëÜô¡ó).

 ぢÜÑÜÇëñç ó äÜÑÑñë¢íÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê ß¿0Ñ
(ばïöíÖÜçóöñ ß¿0ÑÜ Öí ëñüñö¡Ü, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ0 Öí 2-½ 

ÜëÜçÖñ.)

ごïäÜ¿á£Üúöñ ~öÜö ëñ¢ó½ Ñ¿　 äÜÑÜÇëñçí ó¿ó äÜÑÑñë¢íÖó　 

öñ½äñëíöÜë▲ äëóÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê ß¿0Ñ. ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á 
öñ½äñëíöÜë▲ ÜïöíÖÜçóöñ Öí 70°で. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
ëíßÜö▲ ç ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ £íçóïóö Üö çíüñÇÜ ¢ñ¿íÖó　, ÖÜ ÜÖí 

Öñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ï¿óü¡Ü½ ¡ÜëÜö¡Üú, öí¡ ¡í¡ ß¿0ÑÜ ÖíÑÜ Ñíöá 
äëÜÇëñöáï　.
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� だßÜëÜÑÜçíÖóñ (ëñüñö¡í, ½ñ¿¡óú ó Ç¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçÖó) 

½Ü¢ñö ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 ç ÑÜêÜç¡Ü Öí 5-öó ÜëÜçÖ　ê 
Öíäëíç¿　0àóê.

� だßëíöóöñ çÖó½íÖóñ, ôöÜ Üöïôñö ÜëÜçÖñú äëÜó£çÜÑóöï　 

ïÖó£Ü ççñëê! ゑ öíß¿óîíê äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÜäóïíÖ▲ 

ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ÜëÜçÖó.

� がÜêÜç¡í ½Ü¢ñö ß▲öá ÜßÜëÜÑÜçíÖí ëñ¿áñâÖ▲½ó, 

ïéñ½Ö▲½ó ó¿ó öñ¿ñï¡Üäóôñï¡ó½ó Öíäëíç¿　0àó½ó (ç 
£íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó).

 どñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ ½ÜÇÜö ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ 

Öí 2-½, 3-½ ó 5-½ ÜëÜçÖñ.

 ぢëó ïéñ½Ö▲ê Öíäëíç¿　0àóê ëñüñö¡Ü ó äëÜöóçÖó 

çïöíç¿　úöñ öÜôÖÜ ½ñ¢ÑÜ ÑçÜ½　 äëÜö¡í½ó ÜÑÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　.
ëñ¿áñâÖ▲ñ Öíäëíç¿　0àóñ

ïéñ½Ö▲ñ Öíäëíç¿　0àóñ

öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ

1

2

3

4

1

2

3

4

55

1

2

3

4

1

2

3

4

55

1

2

3

4

1

2

3

4

55

ばëÜçÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

(ç £íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó)      

ëñ¿áñâÖ▲ñ Öíäëíç¿　0àóñ

ïéñ½Ö▲ñ Öíäëíç¿　0àóñ

öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ

1

2

3

4

1

2

3

4

55

1

2

3

4

1

2

3

4

55

1

2

3

4

1

2

3

4

55

ばëÜçÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

(ç £íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó)      
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どñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ ½ÜÇÜö ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ Öí 

2-½, 3-½ ó 5-½ ÜëÜçÖñ. ぢíë▲ öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê Öíäëíç¿　0àóê 
ëíïäÜ¿íÇí0öï　 Öí ¿ñçÜú ó äëíçÜú ïöñÖ¡ñ ÑÜêÜç¡ó Öí 

Öñï¡Ü¿á¡óê ÜëÜçÖ　ê.
 

ゑíëóíÖö▲ öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê Öíäëíç¿　0àóê (ç £íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó):

-  ôíïöóôÖÜ ç▲ÑçóÇí0àóñï　 öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ 

Öí 2-ê ÜëÜçÖ　ê,
-  ôíïöóôÖÜ ç▲ÑçóÇí0àóñï　 öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ 

Öí 3-ê ÜëÜçÖ　ê,

 ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ 

Öíäëíç¿　0àóñ ó ÑëÜÇÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ïó¿áÖÜ 

ÖíÇëñçíñöï　. ごïäÜ¿á£Üúöñ ¡ÜêÜÖÖ▲ñ ëÜ¡íçóî▲ ó¿ó 

äëóêçíö¡ó! だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí!

� ぶöÜß▲ ÜïöíÖÜçóöá ëñüñö¡Ü, ½ñ¿¡óú ó¿ó Ç¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá 
Öí öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ, ç▲ÑçóÖáöñ äíëÜ 
Öíäëíç¿　0àóê ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ ÜëÜçÖ　.

� ばïöíÖÜçóöñ äëÜöóçñÖá ó¿ó ëñüñö¡Ü Öí öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ 

Öíäëíç¿　0àóñ ó £íÑçóÖáöñ ç ÑÜêÜç¡Ü. ばßñÑóöñïá, ôöÜ 

Öíäëíç¿　0àóñ £íÑçóÖÜö▲ ç ÑÜêÜç¡Ü ÑÜ ¡ÜÖîí, ó £í¡ëÜúöñ 

ÑçñëîÜ.

どñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ 

Öíäëíç¿　0àóñ (ç 

£íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó) 

どñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ 

Öíäëíç¿　0àóñ (ç 

£íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó) 
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でöñ¡¿　ÖÖ▲ú äëÜöóçñÖá äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ß¿0Ñ ó ½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá ç ¡íôñïöçñ ïñëçóëÜçÜôÖÜÇÜ äÜÑÖÜïí.

ぞí ëñüñö¡Ü ½Ü¢ÖÜ ïöíçóöá äÜïÜÑÜ ï ß¿0ÑÜ½ ó¿ó 

ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ïí½ó äëÜÑÜ¡ö▲.

ぜñ¿¡óú äëÜöóçñÖá ç ÜïÖÜçÖÜ½ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 

ïßÜëí ¢óëí, ¡ÜöÜë▲ú ïöñ¡íñö çÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. 

ばïöíÖíç¿óçíúöñ äëÜöóçñÖá Öí Öó¢Öóê — 1-½ ó¿ó 2-½ 

— ÜëÜçÖ　ê Öíäëíç¿　0àóê.

ゎ¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 £íäñ¡íÖó　 ½　ïí ó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ïÜôÖÜú ç▲äñô¡ó. どí¡¢ñ ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 

Ñ¿　 ïßÜëí ¢óëí ó ½　ïÖÜÇÜ ïÜ¡í.

 ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó Ç¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá Öñ¿á£　 

ÜïöíÖíç¿óçíöá Öí 1-ú ÜëÜçñÖá Öíäëíç¿　0àóê, 

¡ëÜ½ñ ï¿Üôíñç óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Ç¿ÜßÜ¡ÜÇÜ äëÜöóçÖ　 

Ñ¿　 ïßÜëí ¢óëí ó ½　ïÖÜÇÜ ïÜ¡í äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëñ¢ó½í Çëó¿　 ó¿ó çñëöñ¿í.

がëÜÇÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

ÑÜêÜç¡ó (ç £íçóïó½Üïöó 

Üö ½ÜÑñ¿ó)

がëÜÇÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

ÑÜêÜç¡ó (ç £íçóïó½Üïöó 

Üö ½ÜÑñ¿ó)
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がçñëîí ÑÜêÜç¡ó ÜßÜëÜÑÜçíÖí ½ñêíÖóôñï¡ó½ £í½¡Ü½, 

¡ÜöÜë▲ú Öñ äÜ£çÜ¿　ñö Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ, äÜ¡í £í½Ü¡ £í¡ë▲ö.
� ぶöÜß▲ Üö¡ë▲öá £í½Ü¡, ÜöÜÑçóÖáöñ ñÇÜ äí¿áîñ½ çäëíçÜ ó 

ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äÜö　Öóöñ ÑçñëîÜ Öí ïñß　.

� とÜÇÑí Ñçñëîí £í¡ë▲çíñöï　, £í½Ü¡ íçöÜ½íöóôñï¡ó 

£íàñ¿¡óçíñöï　.

ぢëó½ñôíÖóñ! ぎï¿ó ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ ÑÜêÜç¡ó äëñÑÜï½ÜöëñÖ 

£í½Ü¡, ÜïöíÖÜçóöñ ñÇÜ äÜÑ äíÖñ¿á0 Üäëíç¿ñÖó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖïöëÜ¡îóñú äÜ ÜïöíÖÜç¡ñ (äëó¿íÇíñöï　 ¡ 
£í½¡Ü).

づÜô¡í Ñ¿　 ó£ç¿ñôñÖó　 äëÜöóçÖñú Üß¿ñÇôíñö ó£ç¿ñôñÖóñ 

äëÜöóçÖñú ó£ ÑÜêÜç¡ó ó ïÖó¢íñö ÜäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇÜç.

ゑñëöñ¿ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 £íäñ¡íÖó　 ¡ëÜäÖ▲ê ¡Üï¡Üç ½　ïí 

ó äöóî▲. ば¡í£íÖó　 äÜ äÜ¿á£ÜçíÖó0 çñëöñ¿Ü½ ï½. ç ëí£Ññ¿ñ 

«ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí çñëöñ¿ñ».

げíÑÖ　　 ïöñÖ¡í ÑÜêÜç¡ó £íàóàñÖí ¡íöí¿óöóôñï¡Üú 

¡ë▲ü¡Üú. でÖó½íöá ó ÜïöíÖíç¿óçíöá ¡íöí¿óöóôñï¡Ü0 ¡ë▲ü¡Ü 
½Ü¢ñö öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿óïö ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí.

ぐóëÜçÜú âó¿áöë Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ ÑÜêÜç¡ó £íàóàíñö 
çñÖöó¿　öÜë, ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö çÜ¡ëÜÇ çñÖöó¿　öÜëí 

ó ÑÜêÜç¡Ü Üö £íÇë　£ÖñÖóú. ぐóëÜçÜú âó¿áöë ÖñÜßêÜÑó½ äëó 

£íäñ¡íÖóó ½　ïí.

ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç▲äñô¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ ïÖó½íúöñ ¢óëÜçÜú 

âó¿áöë! ぢëó ç▲äñô¡ñ Öñ¡ÜöÜë▲ê çóÑÜç ½ÜôÖ▲ê ó£Ññ¿óú 

(Öíäëó½ñë, ÜëñêÜç▲ú ëÜ¿ñö) ¢óëÜçÜú âó¿áöë ½Ü¢ñö äëóçñïöó 

¡ ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ ëñ£Ü¿áöíöí½.
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� が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç▲äñô¡ó óïäÜ¿á£Üúöñ ëñ¢ó½▲  ,  ó 

 (ÖíïöëÜú¡ó ÑÜêÜç¡ó äëó ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ ÖíÇëñçí 

£íçóï　ö Üö ½ÜÑñ¿ó ÑÜêÜç¡ó).

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç▲äñô¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ ïÖó½óöñ ¢óëÜçÜú 

âó¿áöë ï £íÑÖñú ïöñÖ¡ó ÑÜêÜç¡ó.

� がíÖÖ▲ñ ç öíß¿óîñ, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ñ ¢óëÖ▲½ üëóâöÜ½, 

Ü¡í£▲çí0ö ÖíóßÜ¿ññ äÜÑêÜÑ　àóú ëñ¢ó½ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

Ñ¿　 ÑíÖÖÜÇÜ çóÑí ç▲äñô¡ó.

ば¡í£íÖó　
� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç▲äñô¡ó Üôóö▲çíúöñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ 

ç▲ßÜëÜ ÜëÜçÖ　, öñ½äñëíöÜë▲ ó çëñ½ñÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, 

Ü¡í£íÖÖ▲ñ ç öíß¿óîñ. だä▲ö óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÑëÜÇóê ÑÜêÜçÜ¡ 
½Ü¢ñö Üö¿óôíöáï　 Üö óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ~öÜú ÑÜêÜç¡ó. 

げÖíôñÖó　, äëóçñÑñÖÖ▲ñ ç öíß¿óîñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç▲äñô¡ó, 

ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ó äëÜçñëñÖ▲ ïäñîóí¿áÖÜ Ñ¿　 ~öÜú ÑÜêÜç¡ó.

� ぎï¿ó ç▲ Öñ ÖíúÑñöñ ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ ß¿0Ñí ç öíß¿óîñ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ÜëóñÖöóëÜúöñïá Öí ÑíÖÖ▲ñ äÜÑÜßÖÜÇÜ 

½ÜôÖÜÇÜ ó£Ññ¿ó　.

 ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ç▲äñô¡ó äëó «と¿íïïóôñï¡Ü½ ÖíÇëñçñ»

と¿íïïóôñï¡óú ëñ¢ó½ ßÜ¿áüñ çïñÇÜ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ëí£¿óôÖÜú ç▲äñô¡ó, ê¿ñßí ó ½　ïí.

� ごïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü ÜÑóÖ ÜëÜçñÖá Öíäëíç¿　0àóê.
� ごïäÜ¿á£Üúöñ öñ½Ö▲ñ äëÜöóçÖó. ゑ ïçñö¿▲ê äëÜöóçÖ　ê ç▲äñô¡í 

äëÜäñ¡íñöï　 êÜ¢ñ, öí¡ ¡í¡ öñä¿Ü Üöëí¢íñöï　 Üö ïçñö¿▲ê ïöñÖÜ¡.
� ぱÜë½▲ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ Öí ëñüñö¡Ü. ご£ç¿ñ¡óöñ ëñüñö¡Ü, 
ñï¿ó ç▲ óïäÜ¿á£Üñöñ äëÜöóçñÖá, äëó¿íÇíñ½▲ú ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ ¡ 
ÑÜêÜç¡ñ.

� ぢëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú ëí£ÜÇëñç ÑÜêÜç¡ó Ü½ñÖáüíñö çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. ゑ▲äñô¡Ü ïöíçáöñ ç ÑÜêÜç¡Ü äÜï¿ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 

£íÑíÖÖÜú öñ½äñëíöÜë▲, öÜ ñïöá äÜï¿ñ öÜÇÜ ¡í¡ ¿í½äÜô¡í-
óÖÑó¡íöÜë ÖíÇëñçí äÜÇíïÖñö ç äñëç▲ú ëí£.

 ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ç▲äñô¡ó äëó «ゑñÖöó¿　îóÜÖÖÜ½ 

ÖíÇëñçñ»

ÄöÜö ëñ¢ó½ ¿Üôüñ çïñÇÜ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

äñôñÖá　 ó ½ñ¿¡Üú ç▲äñô¡ó Öí Öñï¡Ü¿á¡óê ÜëÜçÖ　ê ÑÜêÜç¡ó 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½ñ¿¡ÜÇÜ äëÜöóçÖ　. づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ 

äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ëí£ÜÇëñöá ÑÜêÜç¡Ü ó óïäÜ¿á£Üçíöá 2-ú ó 4-ú 

ÜëÜçñÖá Öíäëíç¿　0àóê.
どí¡¢ñ ~öÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ïÜôÖÜú ç▲äñô¡ó 

ó âëÜ¡öÜç▲ê öÜëöÜç, äëó ~öÜ½ óïäÜ¿á£Üñöï　 ÜÑóÖ ÜëÜçñÖá 
Öíäëíç¿　0àóê.

ゑ▲äñô¡íゑ▲äñô¡í
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� どñ½äñëíöÜëí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äëó çñÖöó¿　îóÜÖÖÜ½ ÖíÇëñçñ 

Üß▲ôÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ äëó ¡¿íïïóôñï¡Ü½ ÖíÇëñçñ (ï½. «どíß¿óîÜ 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç▲äñô¡ó»).

� ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ÇÜöÜçóöá ëí£ÖÜ0 ç▲äñô¡Ü ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ, ñï¿ó 

öñ½äñëíöÜëí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ÜÑóÖí¡Üçí.
� ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½Ü¢ñö Üö¿óôíöáï　 Ñí¢ñ Ñ¿　 ÜÑóÖí¡Üç▲ê 
äëÜöóçÖñú. ぢëó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ½ äëóÇÜöÜç¿ñÖóó Öí Öñï¡Ü¿á¡óê 
ÜëÜçÖ　ê çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ 

äëÜöóçÖ　 ½Ü¢ñö ß▲öá ëí£¿óôÖÜ. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, äëóÑñöï　 ÜÑóÖ 

äëÜöóçñÖá ó£ç¿ñôá ó£ ÑÜêÜç¡ó ëíÖáüñ, ôñ½ ÑëÜÇÜú (çñëêÖóú 

äëÜöóçñÖá).
� ぜñ¿¡í　 ç▲äñô¡í, Öíäëó½ñë, äóëÜ¢¡ó, ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äÜ 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜÑóÖí¡ÜçÜú çñ¿óôóÖ▲. ぞñÜÑóÖí¡Üçí　 ç▲äñô¡í 

äëÜäñôñöï　 ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜ!
� ぢëó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ½ äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí 

ç▲äñô¡ó ç ÑÜêÜç¡ñ Üßëí£Üñöï　 ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ äíëí, 
¡ÜöÜëÜñ ½Ü¢ñö ¡ÜÖÑñÖïóëÜçíöáï　 Öí Ñçñëîñ ÑÜêÜç¡ó. ÄöÜ 

ÖÜë½í¿áÖÜ ó Öñ ç¿ó　ñö Öí ëíßÜöÜ äëóßÜëí. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÖíïÜêÜ äëÜöëóöñ ÑçñëîÜ ó ïöñ¡¿Ü Ñçñëî▲.

でÜçñö▲ äÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó0 ç▲äñô¡ó
とí¡ Ü£Öíöá, ôöÜ ç▲äñô¡í äëÜäñ¡¿íïá?

ぢëÜö¡Öóöñ ç▲äñô¡Ü ç ïí½Ü½ ç▲ïÜ¡Ü½ ½ñïöñ Ññëñç　ÖÖÜú 

äí¿Üô¡Üú. ぎï¿ó Öí äí¿Üô¡ñ Öñö ï▲ëÜÇÜ öñïöí, ç▲äñô¡í ÇÜöÜçí. 

ぜÜ¢ÖÜ ç▲¡¿0ôóöá ÑÜêÜç¡Ü ó óïäÜ¿á£Üçíöá ÜïöíöÜôÖÜñ öñä¿Ü.

ゑ▲äñô¡í Üïñ¿í
ぢëÜçñëáöñ ëñîñäö. ゑ ï¿ñÑÜ0àóú ëí£ ÑÜßíçáöñ ç öñïöÜ 

½ñÖáüñ ¢óÑ¡Üïöó. でÜß¿0Ñíúöñ çëñ½　 £í½ñüóçíÖó　 öñïöí, 

ÜïÜßñÖÖÜ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¡ÜêÜÖÖ▲ê äëóßÜëÜç.

ゑ▲äñô¡í ïÖó£Ü ï¿óü¡Ü½ ïçñö¿í　
ゑ ï¿ñÑÜ0àóú ëí£ óïäÜ¿á£Üúöñ öñ½ÖÜ0 âÜë½Ü ó äÜïöíçáöñ 

ç▲äñô¡Ü Öí ÜÑóÖ ÜëÜçñÖá Öó¢ñ ó¿ó ç ¡ÜÖîñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ç¡¿0ôóöñ Öó¢Öóú ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö.

ゑ▲äñô¡í ï ïÜôÖÜú ÖíôóÖ¡Üú, Öíäëó½ñë, öçÜëÜ¢Ö▲ú öÜëö, 
Öñ ïÜçïñ½ ÇÜöÜçí
ゑ ï¿ñÑÜ0àóú ëí£ Ü½ñÖáüóöñ öñ½äñëíöÜëÜ ó Üçñ¿óôáöñ çëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ¡ öíß¿óîñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç▲äñô¡ó
� ゑ öíß¿óîñ öñ½äñëíöÜëí Ü¡í£íÖí ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö ½óÖó½í¿áÖÜÇÜ 

ÑÜ ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ £ÖíôñÖó　. ゑ äñëç▲ú ëí£ ÜïöíÖÜçóöñ 

½óÖó½í¿áÖÜ0 öñ½äñëíöÜëÜ, ñï¿ó ç▲äñô¡í Öñ äëÜäñôñöï　, ç 
ï¿ñÑÜ0àóú ëí£ Üçñ¿óôáöñ öñ½äñëíöÜëÜ.

� ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Ü¡í£íÖÜ ÜëóñÖöóëÜçÜôÖÜ ó ½Ü¢ñö 
½ñÖ　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö Üï¿Üçóú äëóÇÜöÜç¿ñÖó　.
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� がíÖÖ▲ñ ç öíß¿óîñ, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ñ ¢óëÖ▲½ üëóâöÜ½, Ü¡í£▲çí0ö 
ÖíóßÜ¿ññ äÜÑêÜÑ　àóú ëñ¢ó½ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Ñ¿　 ÑíÖÖÜÇÜ 

çóÑí ç▲äñô¡ó.
� げÖí¡ £çñ£ÑÜô¡í «*» Ü£Öíôíñö, ôöÜ ÑÜêÜç¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü 

äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ëí£ÜÇëñöá ç ÑíÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ ÖíÇëñçí.
� ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ßÜ½íÇó Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ÜÖí 

ÜïöÜúôóçí ¡ ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜëñ.
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どíß¿óîí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç▲äñô¡ó äëó ëñ¢ó½íê «と¿íïïóôñï¡óú ÖíÇëñç»

ó «ゑñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ú ÖíÇëñç»

どóä ç▲äñô¡ó ばëÜçñÖá 

(ïÖó£Ü)
どñ½-ëí, °で ばëÜçñÖá 

(ïÖó£Ü)
どñ½-ëí, °で ゑëñ½　 

äëóÇÜöÜ-

ç¿ñÖó　,

½óÖ.

で¿íÑ¡í　 ç▲äñô¡í
ぜëí½ÜëÖ▲ú äóëÜÇ, ßíßí 2 160-170 2 150-160 55-70

ぢóëÜÇ ç ôñö▲ëñêÜÇÜ¿áÖÜ½ 

äëÜöóçÖñ 2 160-170 2 150-160 60-70

ぢóëÜÇ  ç âÜë½ñ 2 160-170 2 150-160 45-60

どçÜëÜ¢Ö▲ú äóëÜÇ ç âÜë½ñ 2 170-180 3 150-160 60-80

ぱëÜ¡öÜç▲ú öÜëö, äñïÜôÖÜñ  

öñïöÜ 2 180-190 3 160-170 50-70

ぱëÜ¡öÜç▲ú öÜëö, £í¿óö▲ú 2 170-180 3 160-170 60-70

ゐóï¡çóöÖ▲ú öÜëö* 2 170-180 2 150-160 30-40

ぢóëÜÇ  ï äÜï▲ä¡Üú 3 180-190 3 160-170 25-35

ぱëÜ¡öÜç▲ú äóëÜÇ, ïÑÜßÖÜñ 

öñïöÜ 3 170-180 3 150-160 50-70

で¿óçÜç▲ú äóëÜÇ 3 180-200 3 150-160 30-50

ゐóï¡çóöÖ▲ú ëÜ¿ñö* 3 180-190 3 160-170 15-25

ぢóëÜÇ ó£ ïÑÜßÖÜÇÜ öñïöí 3 160-170 3 150-160 25-35

ぢ¿ñöёÖ¡ó ó£ ÑëÜ¢¢. öñïöí 2 180-200 3 160-170 35-50

づÜ¢ÑñïöçñÖï¡óú äóëÜÇ 2 170-180 3 150-160 45-70

éß¿ÜôÖ▲ú ëÜ¿ñö 2 180-200 3 170-180 40-60

ぢóëÜ¢¡ó 2 170-180 3 150-160 40-60

ぢó¡íÖöÖí　 ç▲äñô¡í
ぢóëÜÇ ïÜ ü¡çíë¡í½ó 2 180-190 3 170-180 45-60

び¿ñß 2 190-210 3 170-180 50-60

ゐÜ¿Üô¡ó* 2 200-220 3 180-190 30-40

ぜñ¿¡í　 ç▲äñô¡í
ぢñôñÖáñ ó£ äñïÜôÖÜÇÜ öñïöí 3 170-180 3 150-160 15-25

ゎ¿í£ÜëÜçíÖÖÜñ äñôñÖóñ 3 170-180 3 150-160 20-30

ぜñ¿¡í　 ÑëÜ¢¢ñçí　 ç▲äñô¡í 3 180-200 3 170-180 20-35

ゑ▲äñô¡í ó£ ï¿ÜñÖÜÇÜ öñïöí 3 190-200 3 170-180 20-30

ぢóëÜ¢ÖÜñ ï ç£ßóö▲½ó 

ï¿óç¡í½ó/ç▲äñô¡í, 

ÖíäÜ¿ÖñÖÖí　 ¡ëñ½Ü½
3 180-190 3 180-190 25-45

げí½ÜëÜ¢ñÖÖí　 ç▲äñô¡í
éß¿ÜôÖ▲ú, öçÜëÜ¢Ö▲ú ëÜ¿ñö 2 180-200 3 170-180 50-70

どçÜëÜ¢Ö▲ú öÜëö 2 180-190 3 160-170 65-85

とíëöÜâñ¿á Ñ¿　 £íäñ¡íÖó　 ç  
ÑÜêÜç¡ñ *

2 200-220 3 170-180 20-35

とëÜ¡ñö▲ Ñ¿　 ÑÜêÜç¡ó 2 200-220 3 170-180 20-35

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ! ば¡í£íÖÖ▲ú ç öíß¿óîñ ÜëÜçñÖá äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÜöÖÜïóöï　 ¡ ëñüñö¡ñ, Öí 

¡ÜöÜëÜ0 ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 âÜë½í Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, ó ¡ ½ñ¿¡Ü½Ü äëÜöóçÖ0. ゎ¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá äëó 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ç▲äñô¡ó Öñ¿á£　 ÜïöíÖíç¿óçíöá Öí 1-ú ÜëÜçñÖá Öíäëíç¿　0àóê.
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どíß¿óîí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç▲äñô¡ó äëó ëñ¢ó½ñ «と¿íïïóôñï¡óú ÖíÇëñç + ëíßÜöí 

çñÖöó¿　öÜëí»

ゑóÑ ç▲äñô¡ó ばëÜçñÖá (ïÖó£Ü) どñ½-ëí, °で ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　,

½óÖ.

で¿íÑ¡í　 ç▲äñô¡í
ぜëí½ÜëÖ▲ú äóëÜÇ, ßíßí ï 
ó£0½Ü½

2 150-160 50-60

ぢóëÜÇ ç ôñö▲ëñêÜÇÜ¿áÖÜ½ 

äëÜöóçÖñ
2 150-160 55-65

ぢóëÜÇ ç âÜë½ñ Ñ¿　 öÜëöí 2 150-160 45-55

ぶó£¡ñú¡ ç âÜë½ñ Ñ¿　 öÜëöí 2 150-160 65-75

ぱëÜ¡öÜç▲ú öÜëö ó£ äñïÜôÖÜÇÜ 

öñïöí
2 150-160 45-65

ぱëÜ¡öÜç▲ú öÜëö ï äëÜäóö¡Üú 2 160-170 55-65

ゐóï¡çóöÖ▲ú öÜëö* 2 150-160 25-35

ぢóëÜÇ ï Üßï▲ä¡Üú 3 160-170 25-35

ぱëÜ¡öÜç▲ú äóëÜÇ ó£ ïÑÜßÖÜÇÜ 

öñïöí
3 150-160 40-60

で¿óçÜç▲ú äóëÜÇ 3 150-160 30-40

ゐóï¡çóöÖ▲ú ëÜ¿ñö* 3 160-170 15-23

ぢóëÜÇ ó£ ïÑÜßÖÜÇÜ öñïöí 3 150-160 25-35

ぢ¿ñöñÖ¡í ó£ ÑëÜ¢¢ñçÜÇÜ öñïöí 2 160-170 35-45

づÜ¢ÑñïöçñÖï¡óú äóëÜÇ 2 150-160 45-65

éß¿ÜôÖ▲ú üöëÜÑñ¿á 2 160-170 50-60

ぢ▲üÖ▲ñ ßÜ¿Üô¡ó ï ÖíôóÖ¡Üú 2 150-160 35-45

ぢó¡íÖöÖí　 ç▲äñô¡í
とóü-¿ÜëñÖ 2 170-180 45-55

び¿ñß 2 170-180 50-60

ゐÜ¿Üô¡ó* 3 180-190 15-20

ぜñ¿¡í　 ç▲äñô¡í
ぢñïÜôÖÜñ äñôñÖáñ 3 150-160 15-25

ぜñ¿¡Üñ äñôñÖáñ* 3 150-160 15-25

ぜñ¿¡í　 ç▲äñô¡í ó£ 
ÑëÜ¢¢ñçÜÇÜ öñïöí

3 160-170 18-23

ゑ▲äñô¡í ó£ ï¿ÜñÖÜÇÜ öñïöí 3 170-180 20-30

ぢóëÜ¢ÖÜñ ïÜ ç£ßóö▲½ó 

ï¿óç¡í½ó/äóëÜ¢ÖÜñ ï ¡ëñ½Ü½
3 170-180 25-45

どíß¿óîí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ç▲äñô¡ó äëó ëñ¢ó½ñ «ぞíÇëñç ïÖó£Ü + çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ú ÖíÇëñç»

ゑóÑ ç▲äñô¡ó ばëÜçñÖá (ïÖó£Ü) どñ½-ëí, °で ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　,

½óÖ.

ぶó£¡ñú¡ (750 Ç ï¿óçÜôÖÜÇÜ 

ï▲ëí) ó£ äñïÜôÖÜÇÜ öñïöí
2 150-160 65-80

とóü-¿ÜëñÖ ó£ äñïÜôÖÜÇÜ öñïöí 2 180-200 35-40

éß¿ÜôÖ▲ú äóëÜÇ ó£ 
ÑëÜ¢¢ñçÜÇÜ öñïöí ï Üßï▲ä¡Üú

3 150-160 35-40

ぱëÜ¡öÜç▲ú äóëÜÇ ó£ ïÑÜßÖÜÇÜ 

öñïöí
3 150-160 45-55

éß¿ÜôÖ▲ú üöëÜÑñ¿á 3 170-180 45-65
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� が¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½　ïí óïäÜ¿á£Üúöñ ëñ¢ó½▲   ó .

� がíÖÖ▲ñ ç öíß¿óîñ, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ñ ¢óëÖ▲½ üëóâöÜ½, 

Ü¡í£▲çí0ö ÖíóßÜ¿ññ äÜÑêÜÑ　àóú ëñ¢ó½ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

Ñ¿　 ÑíÖÖÜÇÜ ß¿0Ñí.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ½　ïí ÜïöíÖíç¿óçíúöñ ¢óëÜçÜú âó¿áöë 

(ç £íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó).

でÜçñö▲ äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 äÜïÜÑ▲
� ゑ▲ ½Ü¢ñöñ óïäÜ¿á£Üçíöá ~½í¿óëÜçíÖÖÜ0 äÜïÜÑÜ, äÜïÜÑÜ ó£ 
ÜÇÖñÜäÜëÖÜÇÜ ïöñ¡¿í, Ç¿óÖ　ÖÜ0 ó ôÜÇÜÖÖÜ0 äÜïÜÑÜ.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äëÜöóçÖó ó£ Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó, öí¡ ¡í¡ 
ÜÖó Üöëí¢í0ö öñä¿Ü.

� ぎï¿ó ½　ïÜ £íäñ¡íöá äÜÑ ¡ë▲ü¡Üú, ÜÖÜ ÜïöíÖñöï　 ßÜ¿ññ 

ïÜôÖ▲½, ó ÑÜêÜç¡í Öñ óïäíô¡íñöï　 ïó¿áÖÜ.

� ゑ Üö¡ë▲öÜú äÜïÜÑñ ½　ïÜ £íäñôñöï　 ß▲ïöëññ.

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ¡ öíß¿óîñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½　ïí
� ゑ öíß¿óîñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½　ïí äëóçñÑñÖ▲ ÑíÖÖ▲ñ Ü 

öñ½äñëíöÜëñ, ÜëÜçÖñ ó çëñ½ñÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. げÖíôñÖó　 

çëñ½ñÖó 　ç¿　0öï　 ÜëóñÖöóëÜçÜôÖ▲½ó, öí¡ ¡í¡ £íçóï　ö Üö 
çóÑí, çñïí ó ¡íôñïöçí ½　ïí.

� ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ½　ïí, äöóî▲ ó ë▲ß▲ ~¡ÜÖÜ½óôÖÜ öÜ¿á¡Ü äëó 

çñïñ ßÜ¿ññ 1 ¡Ç.
� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ½　ïí ÖñÜßêÜÑó½Ü ÑÜßíç¿　öá ¢óÑ¡Üïöá, 
ôöÜß▲ ¢óë ó ½　ïÖÜú ïÜ¡ Öñ äëóÇÜëí¿ó. ぢÜ~öÜ½Ü äëó 

äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜ½ äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñë　öá 
ß¿0ÑÜ ó äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÑÜßíç¿　öá ¢óÑ¡Üïöá.

� ぢÜ óïöñôñÖóó äÜ¿ÜçóÖ▲ çëñ½ñÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

äñëñçñëÖóöñ ¡Üï¡ó ½　ïí, ÜïÜßñÖÖÜ äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó 

ç äëÜöóçÖñ. でÜçñöÜñ½ £íäñ¡íöá ½　ïÜ ïÖíôí¿í çñëêÖñú 

ïöÜëÜÖÜú çÖó£, í £íöñ½ äñëñçñëÖÜöá ¡Üï¡ó.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ßÜ¿áüóê ¡Üï¡Üç ½　ïí ç ÑÜêÜç¡ñ ½Ü¢ñö 
Üßëí£Üç▲çíöáï　 ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ äíëí ó ¡ÜÖÑñÖïíöí 

Öí Ñçñëîñ ÑÜêÜç¡ó. ÄöÜ ÖÜë½í¿áÖÜ ó Öñ ç¿ó　ñö Öí ëíßÜöÜ 
äëóßÜëí. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÖíïÜêÜ äëÜöëóöñ 

ÑçñëîÜ ó ïöñ¡¿Ü Ñçñëî▲.

ぜ　ïÜぜ　ïÜ

ゑóÑ ç▲äñô¡ó ばëÜçñÖá (ïÖó£Ü) どñ½-ëí, °で ゑëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　,

½óÖ.

ゑ▲äñô¡í ó£ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 

äÜ¿Üâíßëó¡íöÜç
éß¿ÜôÖ▲ú, öçÜëÜ¢Ö▲ú 

üöëÜÑñ¿á
2 170-180 50-70

どçÜëÜ¢Ö▲ú öÜëö 2 160-170 65-85

ぢóîîí 2 170-180 20-30

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ! ば¡í£íÖÖ▲ú ç öíß¿óîñ ÜëÜçñÖá äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÜöÖÜïóöï　 ¡ ëñüñö¡ñ, Öí 

¡ÜöÜëÜ0 ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 âÜë½í Ñ¿　 ç▲äñô¡ó, ó ¡ ½ñ¿¡Ü½Ü äëÜöóçÖ0.
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� ぞñ Üê¿í¢Ñíúöñ ß¿0Ñí ç £í¡ë▲öÜú ÑÜêÜç¡ñ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 

Üßëí£ÜçíÖó　 ¡ÜÖÑñÖïíöí.

どíß¿óîí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½　ïí äëó ëñ¢ó½íê «と¿íïïóôñï¡óú ÖíÇëñç»

ó «ゑñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ú ÖíÇëñç»

ゑóÑ ½　ïí ゑñï,
Ç

ばëÜçñÖá
(ïÖó£Ü)

どñ½-ëí, °で ばëÜçñÖá
(ïÖó£Ü)

どñ½-ëí, °で ゑëñ½　 

äëóÇÜöÜ-

ç¿ñÖó　,

½óÖ.

ゎÜç　ÑóÖí
ぐíë¡Üñ ó£ ÇÜç　ÑóÖ▲ 1000 2 200-220 2 180-190 100-120

ぐíë¡Üñ ó£ ÇÜç　ÑóÖ▲ 1500 2 200-220 2 170-180 120-150

づÜïößóâ, ïëñÑÖñ 

äëÜ¢íëñÖÖ▲ú 1000 2 220-230 2 180-200 30-40

づÜïößóâ, êÜëÜüÜ 

äëÜ¢íëñÖÖ▲ú 1000 2 220-230 2 180-200 40-50

でçóÖóÖí
ぐíë¡Üñ ó£ ïçóÖóÖ▲ ï 
¡Ü¢óîñú 1500 2 180-190 2 170-180 140-160

でçóÖí　 ÇëÜÑóÖ¡í 1500 2 190-200 2 170-180 120-150

でçóÖí　 ÇëÜÑóÖ¡í 2000 2 180-200 2 160-170 150-180

でçóÖí　 ¿Üäíö¡í 1500 2 200-220 2 160-170 120-140

づÜ¿ñö ó£ ïçóÖóÖ▲ 1500 2 200-220 2 160-170 120-140

だößóçÖí　 Öí ¡ÜïöÜô¡ñ 1500 2 180-200 2 160-170 100-120

づÜß¿ñÖ▲ú ßóâüöñ¡ï 1500 2 210-220 2 170-180 60-70

どñ¿　öóÖí
づÜ¿ñö ó£ öñ¿　öóÖ▲ 1500 2 180-200 2 170-190 90-120

どñ¿　ôá　 ÖÜÇí 1700 2 180-200 2 170-180 120-130

éÇÖ　öóÖí
でäóÖ¡í 　ÇÖñÖ¡í 1500 2 190-200 2 170-180 100-120

ぞÜÇí 　ÇÖñÖ¡í 1500 2 190-200 2 170-180 120-130

がóôá
でäóÖ¡í £íúîí 1500 2 190-210 2 180-190 100-120

ぞÜÇí ¡ÜïÜ¿ó 1500 2 190-210 2 170-180 100-120

とíßíÖá　 ÖÜÇí 1500 2 190-210 2 170-180 100-120

ぢöóîí
ぴ▲ä¿ñÖÜ¡ îñ¿ó¡Ü½ 1200 2 200-210 2 180-190 60-70

ぐóëÖí　 ¡Üëóîí 1500 2 200-210 2 180-190 70-90

ばö¡í 1700 2 180-200 2 160-170 120-150

ゎÜïá 4000 2 160-170 2 150-160 180-200

ごÖÑ0¡, óÖÑ0ü¡í 5000 2 150-160 2 140-150 180-240

づ▲ßí
づ▲ßí îñ¿ó¡Ü½ 1000 2 200-210 2 170-180 50-60

づ▲ßÖí　 £íäñ¡íÖ¡í 1500 2 180-200 2 150-170 50-70

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ!  ば¡í£íÖÖ▲ú ç öíß¿óîñ ÜëÜçñÖá äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ÜöÖÜïóöï　 ¡ ëñüñö¡ñ. 

ぜí¿ñÖá¡óñ äëÜöóçÖó ó âÜë½▲ ïöíçáöñ Öí ëñüñö¡Ü, ¡ÜöÜëÜ0 ÜïöíÖíç¿óçíúöñ Öí 1-ú ó¿ó 

2-ú ÜëÜçñÖá Öíäëíç¿　0àóê. ゎ¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá Öñ¿á£　 ÜïöíÖíç¿óçíöá Öí 1-ú ÜëÜçñÖá 
Öíäëíç¿　0àóê.
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� ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí Çëó¿ñ äëÜó£çÜÑóöï　 äëó £í¡ë▲öÜú 

Ñçñëîñ ÑÜêÜç¡ó.

� でÜß¿0Ñíúöñ ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó Öí Çëó¿ñ. 

ご£-£í ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜë▲ ëñüñö¡í ó ÑëÜÇóñ ~¿ñ½ñÖö▲ 

ÑÜêÜç¡ó ïó¿áÖÜ ÖíÇëñçí0öï　, äÜ~öÜ½Ü óïäÜ¿á£Üúöñ 

¡ÜêÜÖÖ▲ñ ëÜ¡íçóî▲ ó¿ó äëóêçíö¡ó ó ïäñîóí¿áÖ▲ñ àóäî▲ 

Ñ¿　 ½　ïí!

� ぢëó äëÜ¡í¿▲çíÖóó ½　ïí ½Ü¢ñö ßë▲£ÖÜöá ÇÜë　ôóú ¢óë 

(Öíäëó½ñë, ó£ ¡Ü¿ßíïÜ¡). ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ Ü¢ÜÇÜç óïäÜ¿á£Üúöñ 

àóäî▲ Ñ¿　 ½　ïí.

� ぢÜïöÜ　ÖÖÜ ï¿ñÑóöñ £í äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ½ ç ëñ¢ó½ñ Çëó¿　, öí¡ 
¡í¡ ó£-£í ÜôñÖá ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜë▲ ½　ïÜ ½Ü¢ñö ß▲ïöëÜ 

äÜÑÇÜëñöá!
� ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ äëóß¿ó¢íöáï　 ¡ ëíßÜöí0àñú ÑÜêÜç¡ñ!

� づñ¢ó½ Çëó¿　 äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öñ¢óëÖ▲ê 
¡Ü¿ßíïÜ¡, ¡Üï¡Üç ½　ïí ó¿ó ë▲ß▲ (ïöñú¡, üÖóîñ¿á, ¿ÜïÜïá 
ó ö. Ñ.), Ñ¿　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 öÜïöÜç ó £íäñ¡íÖó　 ß¿0Ñ ÑÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 êëÜïö　àñú ¡ÜëÜô¡ó.

でÜçñö▲ äÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó0 ½　ïí Öí Çëó¿ñ
� ゑ öíß¿óîñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½　ïí äëóçñÑñÖ▲ ÑíÖÖ▲ñ Ü 

öñ½äñëíöÜëñ, ÜëÜçÖñ ó çëñ½ñÖó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　. げÖíôñÖó　 

çëñ½ñÖó 　ç¿　0öï　 ÜëóñÖöóëÜçÜôÖ▲½ó, öí¡ ¡í¡ £íçóï　ö Üö 
çóÑí, çñïí ó ¡íôñïöçí ½　ïí.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ½　ïí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÜïöíÖíç¿óçíöá 
¢óëÜçÜú âó¿áöë (ç £íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó).

� ぞíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ äëó ëñ¢ó½ñ «ゎëó¿á» 

ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ äëÜÇëñöá ç öñôñÖóñ 5 ½óÖÜö.
� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ½　ïí Öí ëñüñö¡ñ ï½í¢áöñ ññ 

ëíïöóöñ¿áÖ▲½ ½íï¿Ü½, ôöÜß▲ ½　ïÜ ¡ Öñú Öñ äëóÇÜëí¿Ü.

� どÜÖ¡óñ ¡Üï¡ó ½　ïí äÜ¿Ü¢óöñ Öí ëñüñö¡Ü ó ÜïöíÖÜçóöñ Öí 

4-ú ÜëÜçñÖá.
� ぢÜÑ ëñüñö¡Ü Öí 1-ú ó¿ó 2-ú ÜëÜçñÖá çïöíçáöñ äëÜöóçñÖá 
Ñ¿　 ïßÜëí ¢óëí.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó Öí Çëó¿ñ äñëñçÜëíôóçíúöñ ½　ïÜ. 

ぢñëçÜ0 ïöÜëÜÖÜ £í¢íëóçíúöñ Öñ½ÖÜÇÜ ÑÜ¿áüñ, ôñ½ 

çöÜëÜ0.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó ¡ëÜäÖ▲ê ¡Üï¡Üç ½　ïí (î▲ä¿ñÖÜ¡, ë▲ßí) 

çïöíçáöñ ëñüñö¡Ü Öí 3-ú ÜëÜçñÖá, í Öí 1-ú - äëÜöóçñÖá Ñ¿　 

ïßÜëí ¢óëí.

� どÜÖ¡óñ ¡Üï¡ó äñëñçÜëíôóçíúöñ ÜÑóÖ ëí£, öÜ¿ïö▲ñ - 

Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£. ぶöÜß▲ ó£ ½　ïí Öñ ç▲öñ¡í¿ ïÜ¡, óïäÜ¿á£Üúöñ 

àóäî▲ Ñ¿　 ½　ïí.

� どñ½Ö▲ñ çóÑ▲ ½　ïí £íäñ¡í0öï　 ß▲ïöëññ ó ïó¿áÖññ, ôñ½ 

ïçñö¿▲ñ (ïçóÖóÖí, öñ¿　öóÖí).

� とí¢Ñ▲ú ëí£ äÜï¿ñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Öí Çëó¿ñ Üôóàíúöñ 

ÑÜêÜç¡Ü ó äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, ôöÜß▲ ç ï¿ñÑÜ0àóú ëí£ 
£íÇë　£ÖñÖó　 Öñ äëóÇÜëí¿ó.

ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí 

Çëó¿ñ ó £í¢íëóçíÖóñ
ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí 

Çëó¿ñ ó £í¢íëóçíÖóñ
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ぢëóÇÜöÜç¿ñÖóñ Öí çñëöñ¿ñ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

� ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ö çëíàí0àñÇÜï　 çñëöñ¿í çêÜÑ　ö çñëöñ¿ ïÜ 

ïéñ½ÖÜú ëÜô¡Üú ó Ñçñ çó¿¡ó Ñ¿　 ½　ïí ï çóÖöí½ó.

� ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó çñëöñ¿í ïÖíôí¿í ÜïöíÖÜçóöñ 

ïäñîóí¿áÖÜ0 ëí½¡Ü Öí 4-ú ÜëÜçñÖá ïÖó£Ü.
� ぢÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜñ ½　ïÜ ÖíïíÑóöñ Öí çñëöñ¿ ó ï ÑçÜê ïöÜëÜÖ 

£í¡ëñäóöñ ñÇÜ çó¿¡í½ó. げí¡ëÜöóöñ çóÖö▲ Öí çó¿¡íê.
� ぢëó¡ëÜöóöñ ëÜô¡Ü ¡ çñëöñ¿Ü. だïöë▲ú ¡ÜÖñî çñëöñ¿í 

çïöíçáöñ ç ½ÜâöÜ ½ÜöÜëí (Üöçñëïöóñ Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ 

ÑÜêÜç¡ó ïäëíçí), ¡ÜöÜëí　 £í¡ë▲öí ¡ë▲ü¡Üú. ぢñëñÑÖ00 

ôíïöá çñëöñ¿í ÜïöíÖÜçóöñ ç ç▲ñ½¡Ü ç äñëñÑÖñú ôíïöó 

ëí½¡ó.

� ぞí 1-ú ó¿ó 2-ú ÜëÜçñÖá ÜïöíÖÜçóöñ Ç¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá Ñ¿　 

ïßÜëí ¢óëí.

�  ゑñëöñ¿ ç¡¿0ôíñöï　 äëó ÜïöíÖÜç¡ñ ëñ¢ó½í «ゎëó¿á».  .

� ぢñëñÑ öñ½ ¡í¡ £í¡ë▲öá ÑçñëîÜ ÑÜêÜç¡ó, Üö¡ëÜöóöñ ëÜô¡Ü 
çñëöñ¿í.

� ごÖâëíÖíÇëñçíöñ¿á öñë½ÜïöíöóëÜçíÖ. づíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü äëó 

£í¡ë▲öÜú Ñçñëîñ ÑÜêÜç¡ó.
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どíß¿óîí äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äëó ëñ¢ó½íê ゎëó¿á ó ゎëó¿á + ëíßÜöí çñÖöó¿　öÜëí»

ゑóÑ äëÜÑÜ¡öí ゑñï,
Ç

ばëÜçñÖá
(ïÖó£Ü)

どñ½-ëí, °で
 

どñ½-ëí, °で ゑëñ½　 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　,

½óÖ.

ぜ　ïÜ ó ¡Ü¿ßíï¡ó
2 ÜößóçÖ▲ñ ó£ ÇÜç　¢áñÇÜ 

âó¿ñ, ï ¡ëÜçá0 400 5 230 - 14-16

2 ÜößóçÖ▲ñ ó£ ÇÜç　¢áñÇÜ 

âó¿ñ, ïëñÑÖñ äëÜ¢íëñÖÖ▲ñ 400 5 230 - 16-20

2 ÜößóçÖ▲ñ ó£ ÇÜç　¢áñÇÜ 

âó¿ñ, êÜëÜüÜ äëÜ¢íëñÖÖ▲ñ 400 5 230 - 20-23

2 üÖóîñ¿　 ó£ ïçóÖÜú üñú¡ó 350 5 230 - 19-23

2 ÜößóçÖ▲ê Öí ¡ÜïöÜô¡ñ 400 5 230 - 20-23

2 üÖóîñ¿　 ó£ öñ¿　öóÖ▲ 700 5 230 - 19-22

4 ÜößóçÖ▲ê Öí ¡ÜïöÜô¡ñ ó£ 
ßíëíÖóÖ▲ 700 5 230 - 15-18

4 ¡Ü¿ßíïÜ¡ Ñ¿　 Çëó¿　 400 5 230 - 9-14

2 ¡Üï¡í ½　ïÖÜÇÜ ê¿ñßí 400 5 230 - 9-13

ぴ▲ä¿ñÖÜ¡, ëí£ëñ£íÖÖ▲ú 

äÜäÜ¿í½ 1400 3 - 210-220
28-33 (1.ïöëíÖ)
 23-28 (2.ïöëíÖ)

づ▲ßí
でöñú¡ó ó£ ¿ÜïÜï　 400 4 230 - 19-22

づ▲ßí ç í¿0½óÖóñçÜú âÜ¿áÇñ 500 4 - 220 10-13

どÜïö▲
4 ¡Üï¡Üç ßñ¿ÜÇÜ ê¿ñßí 200 5 230 - 1,5-3

2 ¡Üï¡í ê¿ñßí ó£ ëí£¿óôÖ▲ê 
ïÜëöÜç ½Ü¡ó

200 5 230 - 2-3

ゎÜë　ôóñ ßÜöñëßëÜÑ▲ 600 5 230 - 4-7

ぜ　ïÜ/äöóîí*

ばö¡í* 2000 1 190-210 150-170 80-100

ぴ▲ä¿ñÖÜ¡* 1000 3 190-210 160-170 60-70

ぐíë¡Üñ ó£ ïçóÖóÖ▲ 1500 3 - 140-160 90-120

でçóÖí　 ¿Üäíö¡í 1500 3 - 140-160 100-180

でçóÖí　 ÖÜÇí 1000 3 - 140-160 120-160

づÜïößóâ/ÇÜç　¢áñ âó¿ñ 1500 3 - 170-180 40-80

* äÜ ¢ñ¿íÖó0 óïäÜ¿á£Üúöñ çñëöñ¿
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が¿　 ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖó　 óïäÜ¿á£Üúöñ ëñ¢ó½  «ぞíÇëñç ïÖó£Ü + 

ëíßÜöí çñÖöó¿　öÜëí».

ぢÜÑÇÜöÜç¡í
� ゐíÖ¡ó ó äëÜÑÜ¡ö▲ Ñ¿　 ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖó　 äÜÑÇÜöÜçáöñ ¡í¡ 
Üß▲ôÖÜ.

 ごïäÜ¿á£Üúöñ Üß▲ôÖ▲ñ ßíÖ¡ó ï ëñ£óÖÜç▲½ó äëÜ¡¿íÑ¡í½ó 

ó ïöñ¡¿　ÖÖÜú ¡ë▲ü¡Üú. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ßíÖ¡ó ï 
£í¡ëÜôóçí0àó½óï　 ó ½ñöí¿¿óôñï¡ó½ó ¡ë▲ü¡í½ó, í öí¡¢ñ 

½ñöí¿¿óôñï¡óñ ßíÖ¡ó. ずÜôüñ çïñÇÜ ßëíöá ßíÖ¡ó ÜÑóÖí¡ÜçÜÇÜ 

ëí£½ñëí, ÖíäÜ¿ÖñÖÖ▲ñ ÜÑóÖí¡Üç▲½ó äëÜÑÜ¡öí½ó. びÜëÜüÜ 

£í¡ëÜúöñ ßíÖ¡ó. ぞí äëÜöóçñÖá ½Ü¢ÖÜ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 

ÜïöíÖÜçóöá ÑÜ 6 ¿óöëÜç▲ê ßíÖÜ¡.
� づñ£óÖÜç▲ñ äëÜ¡¿íÑ¡ó äñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ï½Üôóöñ.
� ごïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü ïçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲.

� ゑÜ çëñ½　 ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖó　 Öíß¿0Ñíúöñ £í äëÜÑÜ¡öí½ó, 
äÜ¡í ¢óÑ¡Üïöá ç ßíÖ¡íê Öñ £í¡óäóö (äÜ　ç　öï　 äÜ£▲ëá¡ó). 
でÜß¿0Ñíúöñ Ü¡í£íÖÖÜñ ç öíß¿óîñ çëñ½　 ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖó　.

ばïöíÖÜç¡í
� ゑ Ç¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá Öí¿ñúöñ Ü¡Ü¿Ü 1 ¿óöëí äÜÑÜÇëñöÜú 

çÜÑ▲ (äëóß¿. 70°で), ôöÜß▲ ç ÑÜêÜç¡ñ ½ÜÇ¿í ÜïöíÖÜçóöáï　 

ÖñÜßêÜÑó½í　 ç¿í¢ÖÜïöá. ぢÜïöíçáöñ ßíÖ¡ó ç ÑÜêÜç¡Ü öí¡, 
ôöÜß▲ ÜÖó Öñ ¡íïí¿óïá ÑëÜÇ ÑëÜÇí ó ïöñÖÜ¡ ÑÜêÜç¡ó. 

� ゎ¿ÜßÜ¡óú äëÜöóçñÖá ï ßíÖ¡í½ó ÜïöíÖÜçóöñ Öí 2-ú ÜëÜçñÖá 
ïÖó£Ü.

ご£ç¿ñôñÖóñ ßíÖÜ¡
ぞó¡ÜÇÑí Öñ ïöíçáöñ ÇÜë　ôóñ ßíÖ¡ó Öí êÜ¿ÜÑÖÜ0 ó ½Ü¡ëÜ0 

äÜçñëêÖÜïöá, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö ¿ÜäÖÜöá.

とÜÖïñëçóëÜçíÖóñとÜÖïñëçóëÜçíÖóñ
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� ゑëñ½　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ½Ü¢ÖÜ 

Ü½ñÖáüóöá ï äÜ½Üàá0 îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí ç ÑÜêÜç¡ñ. ゑ 

~öÜ½ ï¿Üôíñ óïäÜ¿á£Üúöñ ëñ¢ó½ «づí£½Üëí¢óçíÖóñ» .  

 ぎï¿ó ç▲ ï¿ÜôíúÖÜ äÜçñëÖÜ¿ó äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 

öñ½äñëíöÜë▲, £íÇÜëóöï　 ¡ëíïÖí　 ¿í½äÜô¡í-

óÖÑó¡íöÜë, ÖÜ ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ Öñ 

ç¡¿0ôíöï　.

� ÄöÜö ëñ¢ó½ äÜÑêÜÑóö Ñ¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 öÜëöÜç ïÜ 

ï¿óç¡í½ó ó ½íï¿　Ö▲½ ¡ëñ½Ü½, äóëÜÇÜç ó ç▲äñô¡ó, ê¿ñßí ó 

ßÜ¿Üôñ¡, í öí¡¢ñ âëÜ¡öÜç Ç¿ÜßÜ¡Üú £í½ÜëÜ£¡ó.

� ぜ　ïÜ ó äöóîÜ Öñ ëí£½Üëí¢óçíúöñ ç ÑÜêÜç¡ñ äÜ 

ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ ïÜÜßëí¢ñÖó　½.

� ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äñëñçÜëíôóçíúöñ ó¿ó äñëñ½ñüóçíúöñ 

äëÜÑÜ¡ö▲, ôöÜß▲ ÜÖó ëí£½Üëí¢óçí¿óïá ëíçÖÜ½ñëÖÜ.

づí£½Üëí¢óçíÖóñづí£½Üëí¢óçíÖóñ

どíß¿óîí ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖó　
ゑóÑ äëÜÑÜ¡öí とÜ¿óôñïöçÜ

 t° = 180°で
ÑÜ äÜ　ç¿ñÖó　 

äÜ£▲ëá¡Üç, ½óÖ.

ぢÜï¿ñ 

äÜ　ç¿ñÖó　 

äÜ£▲ëá¡Üç

ゑëñ½　 

ç▲Ññë¢¡ó ç 

ÑÜêÜç¡ñ,

½óÖ.

ぱëÜ¡ö▲
と¿ÜßÖó¡í 6xüö.ê1 ¿ äëóß¿. 30 ç▲¡¿0ôóöá 25

ぱëÜ¡ö▲ ï ¡ÜïöÜô¡í½ó 6xüö.ê1 ¿ äëóß¿. 30 ç▲¡¿0ôóöá 30

éß¿ÜôÖÜñ ä0ëñ 6xüö.ê1 ¿ äëóß¿. 40 ç▲¡¿0ôóöá 35

だçÜàó
ぜíëóÖÜçíÖÖ▲ñ ÜÇÜëî▲ 6xüö.ê1 ¿ äëóß¿. 30 - 40 ç▲¡¿0ôóöá 30

ぱíïÜ¿á, ½Üë¡Üçá 6xüö.ê1 ¿ äëóß¿. 30 - 40 äñëñ¡¿0ôóöá Öí 

130°C, Üïöíçóöá 
Öí 60 ½óÖ.

30

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ! ぢëóçñÑñÖÖ▲ñ ç öíß¿óîñ £ÖíôñÖó　 çëñ½ñÖó 　ç¿　0öï　 ÜëóñÖöóëÜçÜôÖ▲½ó. 

ぞí çëñ½　 ½Ü¢ñö ç¿ó　öá öñ½äñëíöÜëí ç äÜ½ñàñÖóó, ¡Ü¿óôñïöçÜ ßíÖÜ¡, ¡Ü¿óôñïöçÜ ó 

öñ½äñëíöÜëí äëÜÑÜ¡öÜç.
ぢñëñÑ öñ½ ¡í¡ ç▲¡¿0ôóöá ÑÜêÜç¡Ü ó¿ó Ü½ñÖáüóöá öñ½äñëíöÜëÜ, ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ïÜÑñë¢ó½Üñ 

ßíÖÜ¡ ¡óäóö.
ゑí¢ÖÜ! で¿ñÑóöñ, ¡ÜÇÑí £í¡óäóö ¢óÑ¡Üïöá ç ßíÖ¡íê (äÜ　ç　öï　 äÜ£▲ëá¡ó).

36



3
2
5
4
3
5

が¿　 Üôóïö¡ó ä¿óö▲ Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ Üôóïöóöñ¿ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ 

Ñíç¿ñÖó　 ó äíëÜïöëÜúÖ▲ñ Üôóïöóöñ¿ó, öí¡ ¡í¡ ~öÜ 

½Ü¢ñö ç▲£çíöá ¡ÜëÜö¡Üñ £í½▲¡íÖóñ ó äëóçñïöó ¡ ÜÑíëÜ 
~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½.

ぢñëñÑ Üôóïö¡Üú Üö¡¿0ôóöñ ä¿óöÜ ó äÜÑÜ¢Ñóöñ, äÜ¡í ÜÖí 

Üïö▲Öñö.

ぢñëñÑÖ　　 äíÖñ¿á ä¿óö▲
が¿　 Üôóïö¡ó äñëñÑÖñú äíÖñ¿ó óïäÜ¿á£Üúöñ ¢óÑ¡óñ 

Öñíßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 Üôóïö¡ó Ç¿íÑ¡óê 
äÜçñëêÖÜïöñú ó ½　Ç¡Ü0 öë　ä¡Ü. ぞíÖñïóöñ ïëñÑïöçÜ Öí 

öë　ä¡Ü ó äëÜöëóöñ £íÇë　£ÖñÖÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá. で½Üúöñ 

ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ çÜÑÜú ó ç▲öëóöñ äñëñÑÖ00 äíÖñ¿á 
ÖíïÜêÜ. ぞñ ÖíÖÜïóöñ ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí 

äÜçñëêÖÜïöá.
ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÇëÜß▲ñ ó íÇëñïïóçÖ▲ñ ôóïö　àóñ 

ïëñÑïöçí, Üïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲ ó¿ó ÇÜß¡ó Ñ¿　 äÜïÜÑ▲, öí¡ ¡í¡ 
ÜÖó ½ÜÇÜö Üïöíçóöá îíëíäóÖ▲.

ぢñëñÑÖ　　 äíÖñ¿á ï Ññöí¿　½ó ó£ í¿0½óÖó　
(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ごïäÜ¿á£Üúöñ ¢óÑ¡óñ Öñíßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí, 

äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 öí¡óê äÜçñëêÖÜïöñú, ó ½　Ç¡Ü0 

öë　ä¡Ü. ぞíÖñïóöñ ïëñÑïöçÜ Öí ç¿í¢ÖÜ0 öë　ä¡Ü ó äëÜöëóöñ 

äÜçñëêÖÜïöá. で½Üúöñ ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ çÜÑÜú ó ç▲öëóöñ 

äñëñÑÖ00 äíÖñ¿á ÖíïÜêÜ. ぞñ ÖíÖÜïóöñ ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ 

ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí í¿0½óÖóñçÜ0 äÜçñëêÖÜïöá.
ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá íßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí ó ÇÜß¡ó 

Ñ¿　 äÜïÜÑ▲. 

 で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ïäëñó Ñ¿　 Üôóïö¡ó ÑÜêÜçÜ¡ Öñ 

äÜäíÑí¿ó Öí í¿0½óÖóñçÜ0 äÜçñëêÖÜïöá, öí¡ 
¡í¡ ~öÜ äëóçñÑñö ¡ ïó¿áÖÜ½Ü äÜçëñ¢ÑñÖó0 

äÜçñëêÖÜïöó.

ぢñëñÑÖ　　 äíÖñ¿á ï Ññöí¿　½ó ó£ Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ごïäÜ¿á£Üúöñ ½　Ç¡Üñ ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ (½▲¿áÖ▲ú ëíïöçÜë) ó 

½　Ç¡Ü0 öë　ä¡Ü, ¡ÜöÜëí　 Öñ îíëíäíñö äÜçñëêÖÜïöá.
ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÇëÜß▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí ó ïëñÑïöçí, 

ïÜÑñë¢íàóñ ëíïöçÜëóöñ¿ó. ゑ ï¿Üôíñ ÖñïÜß¿0ÑñÖó　 Ü¡í£íÖóú 

äñëñÑÖ　　 äíÖñ¿á ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöáï　.

とëíüñÖ▲ñ äÜçñëêÖÜïöó ó ä¿íïöó¡Üç▲ñ Ññöí¿ó (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿ó ó ëÜô¡Ü Ñçñëî▲ ôóïöóöñ ½　Ç¡Üú öë　ä¡Üú 

だôóïö¡íだôóïö¡í
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ó ¢óÑ¡ó½ ôóïö　àó½ ïëñÑïöçÜ½ Ñ¿　 Ç¿íÑ¡óê ¡ëíüñÖ▲ê 
äÜçñëêÖÜïöñú.

がÜäÜï¡íñöï　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑëÜÇóê ôóïö　àóê ïëñÑïöç, 
äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ê Ñ¿　 ÜêÜÑí £í öí¡ó½ó äÜçñëêÖÜïö　½ó, 

äëó ~öÜ½ ï¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 ôóïö　àñÇÜ 

ïëñÑïöçí.

とë▲ü¡í ä¿óö▲
� が¿　 Üôóïö¡ó ¡ë▲ü¡ó ä¿óö▲ óïäÜ¿á£Üúöñ ½　Ç¡Üñ ôóïö　àññ 

ïëñÑïöçÜ (½▲¿áÖ▲ú ëíïöçÜë) ó ½　Ç¡Ü0 öë　ä¡Ü.
� ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ÇÜß¡ó, íßëí£óçÖ▲ñ 

ó íÇëñïïóçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö 
Üïöíçóöá îíëíäóÖ▲ ó äÜçëñÑóöá äÜçñëêÖÜïöá.

� が¿　 Üôóïö¡ó ½ñöí¿¿óôñï¡ÜÇÜ ¡íÖöí ïöñ¡¿　ÖÖÜú ¡ë▲ü¡ó 

óïäÜ¿á£Üúöñ ½　Ç¡Üñ ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ (½▲¿áÖ▲ú ëíïöçÜë) 

ó ½　Ç¡Ü0 öë　ä¡Ü. ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ¡óï¿ÜöÜïÜÑñë¢íàóñ 

ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ ½ñöí¿¿ ½Ü¢ñö äÜöÜï¡Öñöá.

でöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡í　 çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá
ばêÜÑ
が¿　 ëñÇÜ¿　ëÖÜÇÜ ÜêÜÑí £í ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú 

äÜçñëêÖÜïöá0 óïäÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí, 

ïÜ£Ñí0àóñ Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú äÜçñëêÖÜïöó 

Çë　£ñ£íàóöÖÜ0 ä¿ñÖ¡Ü.

 で¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 ïäñîóí¿áÖ▲ê 

ôóïö　àóê ïëñÑïöç.

だôóïö¡í
だôóàíúöñ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá ¡í¢Ñ▲ú ëí£ 
äÜï¿ñ ññ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 (ÑÜ¢Ñóöñïá, äÜ¡í ÜÖí Üïö▲Öñö!), 
óÖíôñ Ñí¢ñ ½í¿ñúüóñ £íÇë　£ÖñÖó　 äëó ï¿ñÑÜ0àñ½ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ßÜÑÜö äëóÇÜëíöá ¡ ÖíÇëñöÜú äÜçñëêÖÜïöó.

とí¢Ñ▲ú ëí£ äñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëÜöóëíúöñ ïÜ 

ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú äÜçñëêÖÜïöó ó ÑÖí äÜïÜÑ▲ ä▲¿á ó Çë　£á, 
¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äÜîíëíäíöá äÜçñëêÖÜïöá (ëóï. 1).

ぞñßÜ¿áüóñ £íÇë　£ÖñÖó　 ½Ü¢ÖÜ ÜïöëíÖóöá ½　Ç¡Üú ç¿í¢ÖÜú 

öë　ä¡Üú. げíöñ½ äëÜöëóöñ ôóïöÜ0 äÜçñëêÖÜïöá ÖíïÜêÜ (ëóï. 3).

でó¿áÖ▲ñ £íÇë　£ÖñÖó　 ÜÑí¿　0öï　 ï äÜ½Üàá0 ïäñîóí¿áÖ▲ê 
ïëñÑïöç Ñ¿　 ÜêÜÑí £í ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡ó½ó äÜçñëêÖÜïö　½ó.

 ぢñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ êÜëÜüÜ çïöë　êÖóöñ ¢óÑ¡Üñ 

ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ.

  ぢëÜçñëáöñ, ôöÜß▲ Öí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú 

äÜçñëêÖÜïöó Öñ Üïöí¿Üïá ï¿ñÑÜç ôóïö　àñÇÜ 

ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ äëó ÖíÇëñçñ ÜÖÜ ½Ü¢ñö 
äëóÜßëñïöó íÇëñïïóçÖ▲ñ ïçÜúïöçí ó äëóçñïöó 

¡ ó£½ñÖñÖó　½ ïöëÜ¡öÜë▲ ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú 

äÜçñëêÖÜïöó (ëóï. 3).

ëóï.2

ëóï.3

ëóï.1

ëóï.2

ëóï.3

ëóï.1
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 ぢÜï¿ñ ¿0ßÜú Üôóïö¡ó ÖíïÜêÜ äëÜöëóöñ 

ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá ½　Ç¡Üú öë　ä¡Üú.

  が¿　 Üôóïö¡ó çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó Öñ¿á£　 

óïäÜ¿á£Üçíöá ½ñöí¿¿óôñï¡óñ ÇÜß¡ó, íßëí£óçÖ▲ñ 

ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö äÜîíëíäíöá 

ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá.

  が¿　 Üôóïö¡ó çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó Öñ¿á£　 

óïäÜ¿á£Üçíöá íÇëñïïóçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïäëñó ó 

ÖñäÜÑêÜÑ　àóñ ¢óÑ¡óñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí 

(ëóï. 1 ó 2).

がñ¡ÜëíöóçÖ▲ú ëóïÜÖÜ¡ Öí çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ½Ü¢ñö 
ïöóëíöáï　 ó£-£í óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 íÇëñïïóçÖ▲ê ó ÇëÜß▲ê 
ôóïö　àóê ïëñÑïöç, í öí¡¢ñ äÜïÜÑ▲ ï äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲½ ó¿ó 

ÇëÜß▲½ ÑÖÜ½ (ëóï. 2).

ぢ　öÖí Üö çÜÑ▲ ½Ü¢ÖÜ ÜÑí¿óöá ï äÜ½Üàá0 ï¿íßÜÇÜ 

ëíïöçÜëí Ü¡ïÜïí. Äöó½ ëíïöçÜëÜ½ Öñ¿á£　 äëÜöóëíöá ëí½¡Ü 
äëóßÜëí (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê), öí¡ ¡í¡ ÜÖí äÜöñë　ñö ß¿ñï¡. 
が¿　 ÜÑí¿ñÖó　 ó£çñïö¡ÜçÜÇÜ Öí¿ñöí Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá 
íÇëñïïóçÖ▲ñ ïäëñó ó ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí (ëóï. 3).

どëÜÑÖÜÜÑí¿ó½▲ñ £íÇë　£ÖñÖó　 ó äëóÇÜëñçüÜ0 äóàÜ 

½Ü¢ÖÜ ÜÑí¿óöá ï äÜ½Üàá0 ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ï¡ëñß¡í. で¿ñÑóöñ, 

ôöÜß▲ ä¿íïö½íïïÜçí　 ëÜô¡í ï¡ëñß¡í Öñ ¡íïí¿íïá ÇÜë　ôñú 

çíëÜôÖÜú äÜçñëêÖÜïöó (ëóï. 4). ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ïÜ ï¡ëñß¡Ü½ 

öí¡¢ñ ßÜÑáöñ çÖó½íöñ¿áÖ▲, ôöÜß▲ Öñ äÜëíÖóöáï　 Ü ¿ñ£çóñ!

でíêíë ó ï¿íÑ¡óñ ß¿0Ñí ½ÜÇÜö ïó¿áÖÜ äÜçëñÑóöá 
ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Ü0 äÜçñëêÖÜïöá (ëóï. 5), äÜ~öÜ½Ü çÜ 

ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äÜçñëêÖÜïöó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜÑí¿　úöñ 

óê ï äÜ½Üàá0 ï¡ëñß¡í, Ñí¢ñ ñï¿ó çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá ñàñ 

Öñ Üïö▲¿í (ëóï. 4).

ご£½ñÖñÖóñ îçñöí ïöñ¡¿Ü¡ñëí½óôñï¡Üú äÜçñëêÖÜïöó 

Öñ ç¿ó　ñö Öí ëíßÜöÜ äëóßÜëí. ぶíàñ çïñÇÜ ~öÜ ï¿ñÑ▲ 

äëóÇÜëñçüñú äóàó, ëñ£Ü¿áöíö óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê 
çóÑÜç äÜïÜÑ▲ (Öíäëó½ñë, í¿0½óÖóñçÜú ó¿ó ½ñÑÖÜú). どí¡óñ 

ä　öÖí öëÜÑÖÜ ÜÑí¿óöá äÜ¿ÖÜïöá0.

  ゑ▲üñÜ¡í£íÖÖ▲ñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ÜöÖÜï　öï　 ¡ 
çÖñüÖñ½Ü çóÑÜ ó Öñ ç¿ó　0ö Öí ëíßÜöÜ äëóßÜëí. 

ぞí äÜçëñ¢ÑñÖó　 öí¡ÜÇÜ ëÜÑí ÇíëíÖöó　 Öñ 

ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　.

ぜñöí¿¿óôñï¡í　 çíëÜôÖí　 äÜçñëêÖÜïöá
� ぢÜçñëêÖÜïöá çÜ¡ëÜÇ ¡ÜÖâÜëÜ¡ Üôóàíúöñ öñä¿Üú çÜÑÜú ï 
ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí. げíïÜêüóñ £íÇë　£ÖñÖóñ 

äñëñÑ ~öó½ ëí£½　Çôóöñ ï äÜ½Üàá0 ÇÜß¡ó.

� とí¢Ñ▲ú ëí£ äëó £íÇë　£ÖñÖóó êÜëÜüÜ Üôóàíúöñ ¡ÜÖâÜë¡ó. 

ぎï¿ó ÜÖó Öñ ïó¿áÖÜ £íÇë　£ÖñÖ▲, óê ÑÜïöíöÜôÖÜ äëÜöñëñöá 
ç¿í¢ÖÜú öë　ä¡Üú ó ëíïöçÜëÜ½ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí. ぢëó 

ïó¿áÖÜ½ £íÇë　£ÖñÖóó Üôóàíúöñ ¡ÜÖâÜë¡ó ½ñöí¿¿óôñï¡Üú 
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ÇÜß¡Üú, ï½ÜôñÖÖÜú ½Ü0àó½ ïëñÑïöçÜ½. ぢÜï¿ñ Üôóïö¡ó 

äëÜöëóöñ ¡ÜÖâÜë¡ó ÖíïÜêÜ.

� でÜ¿ñÖí　 ¢óÑ¡Üïöá, äëóÇÜëñçüóñ Üïöíö¡ó äóàó ó ç¿íÇí 

½ÜÇÜö äÜçëñÑóöá ¡ÜÖâÜë¡ó, äÜ~öÜ½Ü çïñÇÑí Üôóàíúöñ ó 

äëÜöóëíúöñ ¡ÜÖâÜë¡ó ÖíïÜêÜ.

� が¿　 ÜêÜÑí £í ¡ÜÖâÜë¡í½ó äñëóÜÑóôñï¡ó äëÜöóëíúöñ óê 
ÖñßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ½íüóÖÖÜÇÜ ½íï¿í ó¿ó Üß▲ôÖ▲½ 

ïëñÑïöçÜ½ äÜ ÜêÜÑÜ, ¡ÜöÜëÜñ ½Ü¢ÖÜ ¡Üäóöá ç ½íÇí£óÖíê. 
ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá ½íï¿Ü, ïí¿Ü ó äÜÑ. (ÜäíïÖÜïöá 
¡ÜëëÜ£óó). ぎï¿ó ¡ÜÖâÜë¡ó öñä¿▲ñ, ïëñÑïöçÜ ß▲ïöëññ 

äëÜÖó¡íñö ç äÜë▲.

� だßÜÑ¡ó ¡ÜÖâÜëÜ¡ ó£ Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó ó£-£í ç▲ïÜ¡Üú 

öñ½äñëíöÜë▲ çÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½ÜÇÜö äÜ¢ñ¿öñöá. 
ÄöÜ ÖÜë½í¿áÖÜú 　ç¿ñÖóñ. ぢÜ¢ñ¿öñçüóñ Üôíïö¡ó ½Ü¢ÖÜ 

Üôóïöóöá Üß▲ôÖ▲½ó ôóïö　àó½ó ïëñÑïöçí½ó Ñ¿　 ½ñöí¿¿í. 

ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá íÇëñïïóçÖ▲ñ ó íßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ 

ïëñÑïöçí, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö äÜîíëíäíöá äÜçñëêÖÜïöá.

がÜêÜç¡í
� ゑ▲ ½Ü¢ñöñ Üôóàíöá ÑÜêÜç¡Ü ¡¿íïïóôñï¡ó½ ïäÜïÜßÜ½ 

(ôóïö　àó½ó ïëñÑïöçí½ó, ïäëññ½ Ñ¿　 Üôóïö¡ó ÑÜêÜçÜ¡), 
ÖÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ Ññ¿íöá ~öÜ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 Üôóïö¡ó 

öëÜÑÖÜÜÑí¿ó½▲ê £íÇë　£ÖñÖóú. ぢÜï¿ñ öí¡Üú Üôóïö¡ó 

öàíöñ¿áÖÜ äëÜöëóöñ Üïöíö¡ó ôóïö　àñÇÜ ïëñÑïöçí.

� が¿　 ëñÇÜ¿　ëÖÜú Üôóïö¡ó ÑÜêÜç¡ó (äÜï¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　) äÜ¿á£Üúöñïá âÜÖ¡îóñú AquaClean (ç 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê). ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿./ç▲¡¿. 

ó ç▲ßÜëí ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ . ばïöíÖÜçóöñ 

öñ½äñëíöÜëÜ 70°C. ゑ äëÜöóçñÖá Öí¿ñúöñ 0,6 ¿ çÜÑ▲ ó 

çïöíçáöñ ñÇÜ Öí Öó¢Öóú ÜëÜçñÖá Öíäëíç¿　0àóê. ぶñëñ£ 30 

½óÖÜö £íÇë　£ÖñÖó　 Öí ïöñÖ¡íê ÑÜêÜç¡ó ëí£½　Çôíöï　 ó óê 
½Ü¢ÖÜ ßÜÑñö äëÜöñëñöá ç¿í¢ÖÜú öë　ä¡Üú.

どëÜÑÖÜÜÑí¿ó½▲ñ £íÇë　£ÖñÖó　
ぢñëñÑ Üôóïö¡Üú ÑÜêÜç¡í ÑÜ¿¢Öí Üïö▲öá.
� がÜêÜç¡Ü ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ôóïöóöñ äÜï¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ 

äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, ôöÜß▲ £íÇë　£ÖñÖó　 Öñ äëóÇÜëí¿ó.

� ぐóë ¿ñÇôñ çïñÇÜ ÜïöëíÖ　ñöï　 öñä¿▲½ ½▲¿áÖ▲½ ëíïöçÜëÜ½, 

äÜ¡í ÑÜêÜç¡í ñàñ öñä¿í　.

� が¿　 äëóÇÜëñçüóê ó ïó¿áÖ▲ê £íÇë　£ÖñÖóú óïäÜ¿á£Üúöñ 

Üß▲ôÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ÑÜêÜçÜ¡. ぢÜï¿ñ óê 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 êÜëÜüÜ Üôóïöóöñ ÑÜêÜç¡Ü çÜÑÜú Ñ¿　 

ÜïöëíÖñÖó　 Üïöíö¡Üç ôóïö　àñÇÜ ïëñÑïöçí.

� ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá íÇëñïïóçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí, 

Öíäëó½ñë, ÇëÜß▲ñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ôóïö¡ó, ¢ñïö¡óñ 

ÇÜß¡ó ó ½Üôí¿¡ó, ïëñÑïöçí Ñ¿　 ÜïöëíÖñÖó　 ë¢íçôóÖ▲, 

ä　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿ó ó äÜÑ.

� とëíüñÖ▲ñ, Öñë¢íçñ0àóñ ó ÜîóÖ¡ÜçíÖÖ▲ñ äÜçñëêÖÜïöó 
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ó í¿0½óÖóñç▲ñ Ññöí¿ó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ¡ÜÖöí¡öóëÜçíöá ïÜ 

ïäëñ　½ó Ñ¿　 Üôóïö¡ó ÑÜêÜçÜ¡, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö äëóçñïöó 

¡ ó£½ñÖñÖó0 îçñöí ó çÖñüÖñÇÜ çóÑí ~öóê äÜçñëêÖÜïöñú. 

ÄöÜ öí¡¢ñ ÜöÖÜïóöï　 ¡ ~¿ñ½ñÖöÜ öñë½Üïöíöí  ó çñëêÖó½ 

ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲½ ~¿ñ½ñÖöí½.

� ぢëó äÜ¡Üä¡ñ ó ÑÜ£óëÜç¡ñ ôóïö　àóê ïëñÑïöç äÜ½Öóöñ Üß 

Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ ó ï¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 

ôóïö　àñÇÜ ïëñÑïöçí.

だôóïö¡í äÜöÜ¿¡í ÑÜêÜç¡ó (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

が¿　 ÜäëÜàñÖó　 Üôóïö¡ó äÜöÜ¿¡í ÑÜêÜç¡ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ 

½ÜÑñ¿ó ÜßÜëÜÑÜçíÖ▲ Üö¡óÑÖ▲½ó çñëêÖó½ ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲½ 

~¿ñ½ñÖöÜ½ ó óÖâëíÖíÇëñçíöñ¿ñ½.

� ぢñëñÑ öñ½ ¡í¡ ÜäÜïöóöá ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲, 

Üß　£íöñ¿áÖÜ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ç▲¡ëÜöóç 
äëñÑÜêëíÖóöñ¿á ó¿ó ç▲¡¿0ôóç Ç¿íçÖ▲ú ç▲¡¿0ôíöñ¿á.

� ぞíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ 

Üïö▲öá. だäíïÖÜïöá Ü¢ÜÇí!

� ぞíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ Öñ¿á£　 ç¡¿0ôíöá ç ÜäÜàñÖÖÜ½ 

äÜ¿Ü¢ñÖóó!

ぢñëñÑ Üôóïö¡Üú äÜöÜ¿¡í ÑÜêÜç¡ó ó£ç¿ñ¡óöñ äëÜöóçÖó, 

ëñüñö¡Ü ó Öíäëíç¿　0àóñ. ぢÜö　Öóöñ çñëêÖóñ ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ 

~¿ñ½ñÖö▲, äÜ¡í äÜäñëñôÖ▲ú Ññë¢íöñ¿á Öñ ç▲ï¡Üôóö ó£ ÇÖñ£Ñ 

ï äëíçÜú ó ¿ñçÜú ïöÜëÜÖ▲ ÑÜêÜç¡ó (ï½. ëóï.).
ぢÜï¿ñ Üôóïö¡ó £íÑçóÖáöñ çñëêÖóñ ÖíÇëñçíöñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ 

ÜßëíöÖÜ, äÜ¡í Ññë¢íöñ¿á Öñ £íâó¡ïóëÜñöï　 ç ÜÇ¿Üß¿ñÖó　ê.

ばä¿ÜöÖóöñ¿á Ñçñëî▲
で¿ñÑóöñ £í ôóïöÜöÜú ëñ£óÖÜçÜÇÜ Üä¿ÜöÖóöñ¿　 Ñçñëî▲ 

ÑÜêÜç¡ó. ご£-£í çÜ£Ññúïöçó　 Üïöíö¡Üç ¢óëí Üä¿ÜöÖóöñ¿á 
½Ü¢ñö ïöíöá êëÜä¡ó½.

� だôóàíúöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á äÜï¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 

ÑÜêÜç¡ó ï äÜ½Üàá0 ½　Ç¡ÜÇÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ëÜôÖÜÇÜ ½▲öá　 

äÜïÜÑ▲ ó ½　Ç¡Üú öë　ä¡ó. げíöñ½ äëÜöëóöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á 
ÖíïÜêÜ.

� ぞñ¿á£　 ½▲öá Üä¿ÜöÖóöñ¿á ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ. ぞñ 

óïäÜ¿á£Üúöñ íßëí£óçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí.

とíöí¿óöóôñï¡í　 ¡ë▲ü¡í  (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

� ぷñëÜêÜçíöí　 ¡íöí¿óöóôñï¡í　 ~½í¿á Üï¡Üë　ñö ëí£¿Ü¢ñÖóñ 

¢óëÜç ó ÑëÜÇóê £íÇë　£ÖñÖóú. ぞñßÜ¿áüóñ ä　öÖí, 

Üïöí0àóñï　 äÜï¿ñ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, Üß▲ôÖÜ ëí£¿íÇí0öï　 

äëó ï¿ñÑÜ0àñ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÑÜêÜç¡ó. とí¡ äëíçó¿Ü, 

ä　öÖí äÜ¿ÖÜïöá0 óïôñ£í0ö äëó öñ½äñëíöÜëñ ç▲üñ 220°で, í 

äëó ßÜ¿ññ Öó£¡óê — öÜ¿á¡Ü ôíïöóôÖÜ.

� とíöí¿óöóôñï¡í　 ~½í¿á ôÜçïöçóöñ¿áÖí ¡ ½ñêíÖóôñï¡ó½ 

çÜ£Ññúïöçó　½, äÜ~öÜ½Ü Öñ äÜ¿á£Üúöñïá ÇëÜß▲½ó 

ôóïö　àó½ó ïëñÑïöçí½ó, ÇëÜß▲½ó ÇÜß¡í½ó ó àñö¡í½ó ó 

Üïöë▲½ó äëñÑ½ñöí½ó.
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� でäÜïÜßÖÜïöá ïí½ÜÜôóïö¡ó ¡íöí¿óöóôñï¡Üú ~½í¿ó ïÜ 

çëñ½ñÖñ½ Üï¿íßñçíñö. ぢÜ~öÜ½Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ½ñÖ　öá 
¡ë▲ü¡Ü ôñëñ£ Öñï¡Ü¿á¡Ü ¿ñö ëñÇÜ¿　ëÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 

ÑÜêÜç¡ó. げí½ñÖÜ ¡íöí¿óöóôñï¡Üú ¡ë▲ü¡ó ½Ü¢ñö 
äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿óïö ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí.

ぢÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲
� ぢëó £íäñ¡íÖóó ßÜ¿áüóê ¢óëÖ▲ê ¡Üï¡Üç ½　ïí 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óê £íçÜëíôóçíöá ç í¿0½óÖóñçÜ0 

âÜ¿áÇÜ ó¿ó ¡¿íïöá ç äí¡ñö Ñ¿　 £íäñ¡íÖó　, ôöÜß▲ ¢óë Öñ 

ëí£ßë▲£Çóçí¿ï　 ç ÑÜêÜç¡ñ.

� ぢëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó Öí Çëó¿ñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ äÜÑ ëñüñö¡Ü ï 
½　ïÜ½ äëÜöóçñÖá Ñ¿　 ïßÜëí ¢óëí ó ½　ïÖÜÇÜ ïÜ¡í.

だßÜëÜÑÜçíÖóñ
ぢëÜöóçÖó, ëñüñö¡Ü ó äÜÑÜßÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ½Üúöñ ÇÜë　ôñú 

çÜÑÜú ï ½Ü0àó½ ïëñÑïöçÜ½ ó¿ó ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ.

ぐóëÜçÜú âó¿áöë (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ぢÜï¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ½Üúöñ ¢óëÜçÜú âó¿áöë ½　Ç¡Üú 

àñö¡Üú ç ÇÜë　ôñú çÜÑñ ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó¿ó 

ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ.

でäñîóí¿áÖí　 ~½í¿á
がÜêÜç¡í, çÖÜöëñÖÖ　　 ïöÜëÜÖí Ñçñëî▲ ÑÜêÜç¡ó ó äëÜöóçÖó 

äÜ¡ë▲ö▲ ïäñîóí¿áÖÜú ~½í¿á0, ó½ñ0àñú Ç¿íÑ¡Ü0 ó ïöÜú¡Ü0 

äÜçñëêÖÜïöá. ÄöÜö ïäñîóí¿áÖ▲ú ï¿Üú Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ßÜ¿ññ äëÜïöÜú Üôóïö¡ó Ü¢ñ äëó Üß▲ôÖÜú ¡Ü½ÖíöÖÜú 

öñ½äñëíöÜëñ.
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でÖ　öóñ ó ÜïöíÖÜç¡í öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê Öíäëíç¿　0àóê
が¿　 ÜäëÜàñÖó　 Üôóïö¡ó ïöñÖÜ¡ ÑÜêÜç¡ó ç▲ ½Ü¢ñöñ ïÖ　öá 
öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ.

� ぢëóäÜÑÖó½óöñ Öíäëíç¿　0àóñ ïÖó£Ü ó ó£ç¿ñ¡óöñ ó£ ÇÖñ£Ñ.

� が¿　 Üôóïö¡ó öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê Öíäëíç¿　0àóê (ç▲Ñçó¢Ö▲ñ 

äÜ¿Ü£á　 ó ëñüñö¡í, Öí ¡ÜöÜëÜ0 ÜÖó ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲) 

óïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü Üß▲ôÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí. 

どñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 

½▲öá　 ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ.

 どñ¿ñï¡Üäóôñï¡óñ Öíäëíç¿　0àóñ Öñ¿á£　 

ï½í£▲çíöá.

� ばïöíÖÜç¡í öñ¿ñï¡Üäóôñï¡óê Öíäëíç¿　0àóê äëÜó£çÜÑóöï　 ç 
ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ.

でÖ　öóñ ó ÜïöíÖÜç¡í ïéñ½Ö▲ê Öíäëíç¿　0àóê
が¿　 ÜäëÜàñÖó　 Üôóïö¡ó ïöñÖÜ¡ ÑÜêÜç¡ó ç▲ ½Ü¢ñöñ ïÖ　öá 
ïéñ½Ö▲ñ Öíäëíç¿　0àóñ.

� ぢëóäÜÑÖó½óöñ Öíäëíç¿　0àóñ ïÖó£Ü ó ó£ç¿ñ¡óöñ ó£ ÇÖñ£Ñ.

� が¿　 Üôóïö¡ó Öíäëíç¿　0àóê óïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü Üß▲ôÖ▲ñ 

ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí ó¿ó ½Üúöñ ïéñ½Ö▲ñ Öíäëíç¿　0àóñ ç 
äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ.

� が¿　 ÜïöíÖÜç¡ó Öíäëíç¿　0àóê çïöíçáöñ óê ç ÇÖñ£Ñí ó 

äÜö　Öóöñ çÖó£.

でÖ　öóñ ó ÜïöíÖÜç¡í Ñçñëî▲ ï ÜÑÖÜÜïÖ▲½ üíëÖóëÜ½
� ぢÜ¿ÖÜïöá0 Üö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ ÑÜêÜç¡ó ó Üö¡óÖáöñ âó¡ïíöÜë▲ 

ÑÜ ¡ÜÖîí Öí£íÑ (ëóï. 1).

� ぜñÑ¿ñÖÖÜ £í¡ë▲çíúöñ ÑçñëîÜ, äÜ¡í âó¡ïíöÜë▲ Öñ 

ÜäëÜöï　 ç äëÜëñ£ó Öí Ñçñëîñ. ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ äëó 

15° (ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ £í¡ë▲öÜú Ñçñëî▲) ÑçñëîÜ Öñ½ÖÜÇÜ 

äëóäÜÑÖó½óöñ ó ó£ç¿ñ¡óöñ ó£ ÇÖñ£Ñ üíëÖóëÜç Öí ¡ÜëäÜïñ 

äëóßÜëí (ëóï. 2).

� ばïöíÖíç¿óçíúöñ ÑçñëîÜ ç ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ. がçñëîÜ 
çïöíçáöñ äÜÑ ÜÇ¿Ü½ 15° ç ÇÖñ£Ñí üíëÖóëÜç Öí äñëñÑÖñú 

ïöñÖ¡ñ äëóßÜëí ó äÜÑöÜ¿¡Öóöñ ññ çäñëñÑ ó çÖó£, ôöÜß▲ 

üíëÖóë▲ çïöí¿ó ç ÇÖñ£Ñí. ぢëÜçñëáöñ, äëíçó¿áÖÜ ¿ó 

ç▲ñ½¡ó Öí üíëÖóëíê ïñ¿ó ç ÇÖñ£Ñíê.
� ぢÜ¿ÖÜïöá0 Üö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ ó ÑÜ ¡ÜÖîí äÜçñëÖóöñ 

âó¡ïíöÜë▲ ç ó£Öíôí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ. ぜñÑ¿ñÖÖÜ 

£í¡ë▲çíúöñ ÑçñëîÜ, äëó ~öÜ½ ï¿ñÑóöñ, äëíçó¿áÖÜ ¿ó ÜÖí 

£í¡ë▲çíñöï　. ぎï¿ó Ñçñëîí Üö¡ë▲çíñöï　 ó £í¡ë▲çíñöï　 

Öñäëíçó¿áÖÜ, äëÜçñëáöñ, êÜëÜüÜ ¿ó ïñ¿ó ç▲ñ½¡ó ç ÇÖñ£Ñíê 
üíëÖóëÜç.

だßï¿Ü¢óçíÖóñ 

(ç £íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó)

だßï¿Ü¢óçíÖóñ 

(ç £íçóïó½Üïöó Üö 
½ÜÑñ¿ó)

ëóï. 2

ëóï. 1

ëóï. 2

ëóï. 1
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 で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ âó¡ïíöÜë▲ üíëÖóëÜç äëó ïÖ　öóó 

ó ÜïöíÖÜç¡ñ Ñçñëî▲ ß▲¿ó ÖíÑñ¢ÖÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ 

ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ. ごÖíôñ äëó ïÖ　öóó 

ó¿ó ÜïöíÖÜç¡ñ Ñçñëî▲ ó£-£í ½ÜàÖÜú äëÜ¢óÖ▲ 

üíëÖóë ½Ü¢ñö £íàñ¿¡ÖÜöáï　. だäíïÖÜïöá öëíç½ ó 

äÜçëñ¢ÑñÖóú!

éàó¡ ä¿óö▲ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

� éàó¡ ä¿óö▲ £íàóàñÖ Üö ï¿ÜôíúÖÜÇÜ Üö¡ë▲çíÖó　. ぶöÜß▲ 

Üö¡ë▲öá 　àó¡, Öñ½ÖÜÇÜ äëóäÜÑÖó½óöñ ñÇÜ.

� ゑ 　àó¡ñ ä¿óö▲ Öñ¿á£　 êëíÖóöá ÇÜë0ôóñ, ç£ë▲çÜÜäíïÖ▲ñ ó 

Öñöñë½ÜïöÜú¡óñ äëñÑ½ñö▲.

ご£ç¿ñôñÖóñ 　àó¡í
� ぶöÜß▲ ó£ç¿ñôá 　àó¡ ó£ ä¿óö▲, ç▲ÑçóÖáöñ ñÇÜ ÑÜ ¡ÜÖîí, 

ñàñ ëí£ äëóäÜÑÖó½óöñ ó ó£ç¿ñ¡óöñ.

ばïöíÖÜç¡í 　àó¡í (ç £íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó)

� ゑïöíçáöñ äÜ¿Ü£, ÖíêÜÑ　àóúï　 ï Öó¢Öñú ïöÜëÜÖ▲ 　àó¡í, ç 
Öíäëíç¿　0àÜ0 Öí ä¿óöñ.

ご¿ó:

� ぎï¿ó Öí 　àó¡ñ äÜ ßÜ¡í½ ó½ñ0öï　 äÜ¿Ü£á　 ï ¡Ü¿ñïó¡í½ó, 

çïöíçáöñ ¡Ü¿ñïó¡ó ç Öíäëíç¿　0àóñ ó £íÑçóÖáöñ 　àó¡.

ぢíöëÜÖ ¿í½äÜô¡ó ÑÜêÜç¡ó ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ Öíäë　¢ñÖóñ½. 

だäíïÖÜïöá ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½!

ぢñëñÑ £í½ñÖÜú ¿í½äÜô¡ó ÜïçñàñÖó　 ÑÜêÜç¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ 

Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ç▲¡ëÜöóç äëñÑÜêëíÖóöñ¿á 
ó¿ó ç▲¡¿0ôóç Ç¿íçÖ▲ú ç▲¡¿0ôíöñ¿á.

げí½ñÖí Ññöí¿ñú 

ÑÜêÜç¡ó
げí½ñÖí Ññöí¿ñú 

ÑÜêÜç¡ó

44



3
2
5
4
3
5

ずí½äÜô¡í ÜïçñàñÖó　 (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

Ä¿ñ¡öëóôñï¡í　 ¿í½äÜô¡í 　ç¿　ñöï　 ëíïêÜÑÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, 

ÇíëíÖöó　 Öí Öññ Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　!

が¿　 £í½ñÖ▲ çí½ äÜöëñßÜñöï　 ¿í½äÜô¡í ïÜ ï¿ñÑÜ0àó½ó 

äíëí½ñöëí½ó: äíöëÜÖ E 14, 230 ゑ, 25 ゑö, 300°C.

� だöçóÖöóöñ ïöñ¡¿　ÖÖÜ0 ¡ë▲ü¡Ü ç Öíäëíç¿ñÖóó äëÜöóç 
ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ó, £í½ñÖóöñ äñëñÇÜëñçüÜ0 ¿í½äÜô¡Ü 
ÖÜçÜú. げíöñ½ ÜïöíÖÜçóöñ ïöñ¡¿　ÖÖÜ0 ¡ë▲ü¡Ü Öí ½ñïöÜ ó 

äëóçóÖöóöñ.
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ゑ öñôñÖóñ ÇíëíÖöóúÖÜÇÜ äñëóÜÑí ëñ½ÜÖö äëóßÜëí ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

ïäñîóí¿óïö íçöÜëó£ÜçíÖÖÜÇÜ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí!

ぢñëñÑ ëñ½ÜÖöÜ½ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ç▲¡ëÜöóç äëñÑÜêëíÖóöñ¿á ó¿ó ç▲¡¿0ôóç 
Ç¿íçÖ▲ú ç▲¡¿0ôíöñ¿á ó¿ó ç▲ÖÜç çó¿¡Ü ó£ ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ó.

ぞñ ä▲öíúöñïá ëñ½ÜÖöóëÜçíöá öñêÖó¡Ü ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóßÜëí 

ó öëíç½. ぞñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ëñ½ÜÖö ½Ü¢ñö ïöíöá äëóôóÖÜú ÜäíïÖÜïöó Ñ¿　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　. 

だäíïÖÜïöá ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ £í½▲¡íÖó　 ó ÜÑíëí ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½!

ぢëóôóÖÜú ÖñäÜ¿íÑÜ¡ ç ëíßÜöñ ½ÜÇÜö ïöíöá ½ñ¿¡óñ ÖñóïäëíçÖÜïöó. ぢëñ¢Ññ ôñ½ Üßëíàíöáï　 ç 
ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë, äëÜçñëáöñ, ½Ü¢ñöñ ¿ó ç▲ óê ÜïöëíÖóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (ï½. Ü¡í£íÖó　 Öó¢ñ).

ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á Öñ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í çÜ£½Ü¢Ö▲ñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó, ïç　£íÖÖ▲ñ ï Öñäëíçó¿áÖ▲½ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½, 

ÜïöíÖÜç¡Üú ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóßÜëí. ゎíëíÖöó　 Öí öí¡óñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　.

びëíÖóöñ óÖïöëÜ¡îó0 çß¿ó£ó Üö äëóßÜëí. ぢëó äñëñÑíôñ 

äëóßÜëí ÖÜçÜ½Ü ç¿íÑñ¿áîÜ Öñ £íßÜÑáöñ äñëñÑíöá öí¡¢ñ 

óÖïöëÜ¡îó0.

ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
ゑí¢Ö▲ñ 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　

ぢëñÑÜêëíÖóöñ¿á ß▲öÜçÜú 

~¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑ¡ó äÜïöÜ　ÖÖÜ 

Üö¡¿0ôíñöï　.

� ゑ▲£Üçóöñ ïäñîóí¿óïöí ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí!

ぞñ ëíßÜöíñö ÜïçñàñÖóñ 

ÑÜêÜç¡ó.

� げí½ñÖí ¿í½äÜô¡ó ÜïçñàñÖó　 ÜäóïíÖí ç ëí£Ññ¿ñ «げí½ñÖí 

Ññöí¿ñú ÑÜêÜç¡ó».

がÜêÜç¡í Öñ ÖíÇëñçíñöï　. � ゑ▲ äëíçó¿áÖÜ ÜïöíÖÜçó¿ó öñ½äñëíöÜëÜ ó ëñ¢ó½ ÖíÇëñçí?

� がçñëîí ÑÜêÜç¡ó £í¡ë▲öí?

ゑ▲äñô¡í ä¿ÜêÜ äëÜäñ¡¿íïá. � ゑ▲ ïÖ　¿ó ¢óëÜçÜú âó¿áöë?

� ゑ▲ ï¿ñÑÜçí¿ó Ü¡í£íÖó　½ ó ïÜçñöí½ ëí£Ññ¿í «ゑ▲äñô¡í»?

� ゑ▲ öÜôÖÜ ï¿ñÑÜçí¿ó Ü¡í£íÖó　½ öíß¿óî äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 

ç▲äñô¡ó?

がóïä¿ñú äëÜÇëí½½íöÜëí 

½óÇíñö.
�  だö¡¿0ôñÖóñ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ó¿ó ä¿óöí öÜ¿á¡Ü ôöÜ ß▲¿í 

äÜÑ¡¿0ôñÖí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó. ゑïñ ÜïöíÖÜç¡ó çëñ½ñÖó 

ÜßÖÜ¿ñÖ▲. が¿　 Öíôí¿í ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó ÜïöíÖÜçóöñ öñ¡Üàññ 

çëñ½　.

� ぢëó äëÜÇëí½½óëÜçíÖóó çëñ½ñÖó ëíßÜö▲ ÑÜêÜç¡ó äÜ 

óïöñôñÖóó ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ÑÜêÜç¡í Üö¡¿0ôóöï　, Öí 

Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 öñ¡Üàññ çëñ½　 ó ëí£Ñíïöï　 £çÜ¡ÜçÜú 

ïóÇÖí¿. ゑ▲Öáöñ ß¿0ÑÜ ó£ ÑÜêÜç¡ó, äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 
ç¡¿./ç▲¡¿. ó ç▲ßÜëí ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ó äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 
öñ½äñëíöÜë▲ ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ «0». ぢñëñúÑóöñ ç ëÜôÖÜú ëñ¢ó½, 

äÜ£çÜ¿　0àóú óïäÜ¿á£Üçíöá ÑÜêÜç¡Ü ßñ£ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　.
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ぢëó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜïöëíÖóöá ÖñóïäëíçÖÜïöá ç ïÜÜöçñöïöçóó 

ï äëóçñÑñÖÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú 

îñÖöë.

ずí½äÜô¡í-óÖÑó¡íöÜë Öñ 

ÇÜëóö.
� ゑ▲ ç¡¿0ôó¿ó çïñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó?

� ぜÜ¢ñö ß▲öá, Üö¡¿0ôó¿ï　 äëñÑÜêëíÖóöñ¿á ß▲öÜçÜú 

~¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑ¡ó?

� ゑ▲ äëíçó¿áÖÜ ÜïöíÖÜçó¿ó äñëñ¡¿0ôíöñ¿á öñ½äñëíöÜë▲ ó 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿./ç▲¡¿. ó ç▲ßÜëí ëñ¢ó½í ëíßÜö▲?
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ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í½ñÖÜ 
äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　 ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë ó¿ó ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö!

ゑí¢Ö▲ñ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
� ぷäÜÖ ó ÑëÜÇóñ ½íöñëóí¿▲ ïÜïñÑÖñú ¡ÜêÜÖÖÜú ½ñßñ¿ó 

ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá öñë½ÜïöÜú¡ó½ó (>75°C), ç äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ 

ßÜ¿ññ Öó£¡í　 öñë½ÜïöÜú¡Üïöá ½íöñëóí¿Üç ½Ü¢ñö äëóçñïöó 

¡ óê ÑñâÜë½íîóó ó ó£½ñÖñÖó0 îçñöí.

� づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ ä¿óöÜú ó ç▲ö　¢¡Üú ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Öñ 

½ñÖáüñ, ôñ½ Ü¡í£íÖÜ ç óÖïöëÜ¡îóó äÜ ½ÜÖöí¢Ü ç▲ö　¢¡ó.

ゑ▲ëíçÖóçíÖóñ ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 äÜÑïöíç¡í (ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ゑ▲ïÜöí ä¿óö▲ ï äÜÑïöíç¡Üú — 90 ï½, ßñ£ äÜÑïöíç¡ó — 85 ï½.

� で £íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ äÜÑïöíç¡ó ï¿ñçí ó ïäëíçí ó½ñ0öï　 

Ñçí ¡Ü¿ñïó¡í, Üß¿ñÇôí0àóñ äñëñ½ñàñÖóñ ä¿óö▲. で 

äñëñÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ äÜÑïöíç¡ó ï¿ñçí ó ïäëíçí ÖíêÜÑ　öï　 

Ñçñ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó, ï äÜ½Üàá0 ¡ÜöÜë▲ê ½Ü¢ÖÜ 

ç▲ëÜçÖ　öá ä¿óöÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ ó äÜÑÜÇÖíöá çñëêÖóú ¡ëíú 

ä¿óö▲ äÜÑ ÜÑóÖ ÜëÜçñÖá ï ïÜïñÑÖñú ½ñßñ¿á0. が¿　 ÑÜïöÜäí 

¡ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲½ ÖÜ¢¡í½ ó£ç¿ñ¡óöñ 　àó¡ ä¿óö▲. とëÜöóöñ 

ÖÜ¢¡ó, äÜ¡í äëóßÜë Öñ ßÜÑñö ç▲ëÜçÖñÖ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ. 

ぎï¿ó ä¿óöÜ Öñ½ÖÜÇÜ Öí¡¿ÜÖóöá Üö ïñß　, ¡ëÜöóöá ÖÜ¢¡ó 

ßÜÑñö ¿ñÇôñ.

でÖ　öóñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú äÜÑïöíç¡ó
だö¡ëÜöóöñ ôñö▲ëñ çóÖöí, ï äÜ½Üàá0 ¡ÜöÜë▲ê äÜÑïöíç¡í 

¡ëñäóöï　 ¡ ßÜ¡Üç▲½ ïöñÖ¡í½ ä¿óö▲. ぢëó ~öÜ½ äñëñïöíçáöñ 

ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó ï äÜÑïöíç¡ó Öí ä¿íïöóÖÜ ç îÜ¡Ü¿ñ ä¿óö▲ 

ï¿ñçí ó ïäëíçí. ゑ▲ëÜçÖ　úöñ ä¿óöÜ, ¡í¡ ÜäóïíÖÜ ç▲üñ.

� ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ä¿óö▲ ó½ñ0ö ôñö▲ëñ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó 

(äÜ Ñçñ ïäñëñÑó ó ï£íÑó), öí¡¢ñ äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 

ç▲ëíçÖóçíÖó　 ä¿óö▲ Öí ÖñëÜçÖÜ½ äÜ¿Ü ó äÜÑÇÜÖ¡ó 

çñëêÖñÇÜ ¡ëí　 ä¿óö▲ äÜÑ ÜÑóÖ ÜëÜçñÖá ï ïÜïñÑÖñú 

½ñßñ¿á0.

ゑí¢Ö▲ñ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í½ñÖÜ 
äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　 ½Ü¢ñö äëÜó£çÜÑóöá öÜ¿á¡Ü 

ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë ó¿ó ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö!
ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á Öñ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í çÜ£½Ü¢Ö▲ñ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó, ïç　£íÖÖ▲ñ ï Öñäëíçó¿áÖ▲½ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½. 

ゎíëíÖöó　 Öí öí¡óñ ÖñóïäëíçÖÜïöó Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　.

ばïöíÖÜç¡íばïöíÖÜç¡í

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ 
~¿ñ¡öëÜïñöó
ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ 
~¿ñ¡öëÜïñöó
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� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá, ïÜçäíÑíñö 
¿ó Öíäë　¢ñÖóñ, Ü¡í£íÖÖÜñ ç £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ, ï 
âí¡öóôñï¡ó½ Öíäë　¢ñÖóñ½ ç ïñöó. ぢëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜñ 

Öíäë　¢ñÖóñ ç ïñöó (230 ゑ Öí N) ïäñîóí¿óïö ÑÜ¿¢ñÖ 

äëÜçñëóöá ï äÜ½Üàá0 ó£½ñëóöñ¿áÖÜÇÜ äëóßÜëí!

� ぢñëñ½▲ô¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
äíëí½ñöëí½ó äÜÑ¡¿0ôñÖó　.

� ぢëó äÜÑ¡¿0ôñÖóó ä¿óö▲ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ÖñÜßêÜÑó½Ü 

äëñÑÜï½Üöëñöá ëí£½▲¡í0àññ ÜïöëÜúïöçÜ, Üö¡¿0ôí0àññ 

çïñ ¡ÜÖöí¡ö▲ ó ï ëíïïöÜ　Öóñ½ ½ñ¢ÑÜ ëí£Ü½¡ÖÜö▲½ó 

¡ÜÖöí¡öí½ó Öñ ½ñÖññ 3 ½½. ぢÜÑÜúÑÜö äëñÑÜêëíÖóöñ¿ó, 

£íàóöÖ▲ñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ó öÜ¡í ó ö. ä.

� が¿　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ëñ£óÖÜç▲ñ 

ïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ñ ¡íßñ¿ó (öóäí H05RR-F ï £ñ¿ñÖÜ-

¢ñ¿ö▲½ £íàóöÖ▲½ äëÜçÜÑÜ½), ぢゑび ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ñ 

ïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ñ ¡íßñ¿ó (öóäí H05VV-F ï £ñ¿ñÖÜ-¢ñ¿ö▲½ 

£íàóöÖ▲½ äëÜçÜÑÜ½), í öí¡¢ñ ÑëÜÇóñ ëíçÖÜîñÖÖ▲ñ ¡íßñ¿ó 

ó¿ó ¡íßñ¿ó ¿ÜôüñÇÜ ¡íôñïöçí.

� ぢëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á ï £íÑÖñú ïöÜëÜÖ▲ äëóßÜëí 

äëÜ¿Ü¢óöñ öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ÜÖ Öñ ¡íïí¿ï　 £íÑÖñú 

ïöñÖ¡ó ä¿óö▲, öí¡ ¡í¡ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ äëóßÜëí ÜÖí 

ÖíÇëñçíñöï　.

� で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ äëó ½ÜÖöí¢ñ ¡íßñ¿á Öñ Ü¡í£í¿ï　 £í¢íö ó 

Öñ äÜäíÑí¿ Öí Üïöë▲ñ ¡ëí　.

� が¿óÖí äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　 ÑÜ¿¢Öí ïÜïöíç¿　öá 
Öñ ½ñÖññ 1,5 ½, ôöÜß▲ äëóßÜë ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ßñ£ öëÜÑí 

äÜÑ¡¿0ôóöá, äëñ¢Ññ ôñ½ ç▲ ñÇÜ äëóÑçóÖñöñ ¡ ïöñÖñ.

� げíàóöÖ▲ú äëÜçÜÑ £í£ñ½¿ñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ äëóßÜëí ÑÜ¿¢ñÖ 

ß▲öá Ñ¿óÖÖññ Üïöí¿áÖ▲ê äëÜçÜÑÜç, ôöÜß▲ äëó Öíö　¢ñÖóó 

¡íßñ¿　 ÜÖ ÜöïÜñÑóÖ　¿ï　 äÜï¿ñ äëÜçÜÑÜç äÜÑ Öíäë　¢ñÖóñ½.

ぢëÜîñïï äÜÑ¡¿0ôñÖó　
� ぞí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ äëóßÜëí Üö¡ëÜúöñ ¡ë▲ü¡Ü ¡¿ñ½½ÖÜú 

¡Ü¿ÜÑ¡ó, Ñ¿　 ôñÇÜ Üöçñëö¡Üú äÜÑÑñÖáöñ £íàñ¿¡ó, ¡í¡ 
äÜ¡í£íÖÜ Öí ¡ë▲üñ ¡Ü¿ÜÑ¡ó.

� ぢëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ú ¡íßñ¿á Üß　£íöñ¿áÖÜ äëÜ¿Ü¢óöñ ôñëñ£ 
£í¢ó½, äëñÑÜöçëíàí0àóú ó£ß▲öÜôÖÜñ Öíö　¢ñÖóñ ¡íßñ¿　. 

ぎï¿ó £í¢ó½ Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ, ëíïäÜ¿Ü¢óöñ ¡íßñ¿á öí¡, 
ôöÜß▲ ÜÑÖó½ ¡ëíñ½ ÜÖ Öí¡¿íÑ▲çí¿ï　 Öí ¡ÜëäÜï ¡¿ñ½½ÖÜú 

¡Ü¿ÜÑ¡ó.

� ぢÜÑïÜñÑóÖñÖóñ äëÜó£çÜÑóöï　 ïÜÇ¿íïÖÜ ÜÑÖÜú ó£ 
äëóçñÑñÖÖ▲ê ïêñ½. ゑ £íçóïó½Üïöó Üö Öíäë　¢ñÖó　 ç ïñöó 

äÜïöíçáöñ äñëñ½▲ô¡ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Üßëí£Ü½.

� ゑóÖö▲ ¡íßñ¿áÖÜÇÜ £í¢ó½í ¡ëñä¡Ü £íö　Öóöñ ó £í¡ëÜúöñ 

¡ë▲ü¡Ü ¡Ü¿ÜÑ¡ó.
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ぢëó½ñôíÖóñ! 

ぢñëñ½▲ô¡ó ¿ñ¢íö ç ¡¿ñ½½ÖÜú ¡Ü¿ÜÑ¡ñ. ゑóÖö▲ ¡¿ñ½½ 

Ü¢ñ Üö¡ëÜôñÖ▲, äÜ~öÜ½Ü óê Öñ ÖÜ¢ÖÜ Üö¡ëÜôóçíöá. ぢëó 

£í¡ëÜôóçíÖóó çóÖöÜç ï¿▲üñÖ ï¿íß▲ú àñ¿ôÜ¡: ~öÜ Ü£Öíôíñö, 
ôöÜ çóÖö ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡ëñä¡Ü £íö　ÖÜöá.

Цçñöí äëÜçÜÑÜç
L1, L2, L3 = äëÜçÜÑí, äÜÑçÜÑ　àóñ Öíäë　¢ñÖóñ. とí¡ äëíçó¿Ü, 

îçñöí äëÜçÜÑÜç: ôñëÖ▲ú, ôñëÖ▲ú, ¡ÜëóôÖñç▲ú.

N = Öñúöëí¿áÖ▲ú äëÜçÜÑ. だß▲ôÖÜ îçñö äëÜçÜÑí ïóÖóú.

だßëíöóöñ çÖó½íÖóñ Öí äëíçó¿áÖÜñ N-äÜÑ¡¿0ôñÖóñ!

PE = £íàóöÖ▲ú äëÜçÜÑ £í£ñ½¿ñÖó　. ぴçñö äëÜçÜÑí — £ñ¿ñÖÜ-

¢ñ¿ö▲ú.
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ぢづだごげゑだがごどぎずぽ だでどんゑずéぎど げん でだゐだざ ぢづんゑだ ぞん 

ゑぞぎでぎぞごぎ ごげぜぎぞぎぞござ, とだどだづぼぎ ぞぎ ゑずごéùど ぞん 

ぱばぞとぴごだぞんずぽぞぼぎ びんづんとどぎづごでどごとご ぢづごゐだづん.

3
2
5
4
3
5

げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í

A  でñëóúÖ▲ú ÖÜ½ñë
B  んëöó¡Ü¿
C  ぜÜÑñ¿á
D  どóä
E  どÜëÇÜçí　 ½íë¡í
F  どñêÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ
G  げÖí¡ó ïÜÜöçñöïöçó　
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