
ȼɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ ɝɚɡɨɜɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ

ȼɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɦɨɧɬɚɠɭ ɢ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸRU
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 Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɜɚɫ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɢ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ 

ɫɚɦɢ ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɧɚɲɢɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ.

ɀɟɥɚɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɞɨɫɬɚɜɢɥɨ 

ɜɚɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ.

ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.

ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ 

ɫ ɜɚɲɟɣ ɧɨɜɨɣ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ 

ɫɬɨɢɬ ɫɢɦɜɨɥ ɫɬɪɚɧɵ. ȿɫɥɢ ɫɢɦɜɨɥɚ ɫɬɪɚɧɵ ɧɟɬ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ.

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɭɸ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɨɜɨɦɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɧɟ 

ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɷɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ.

ȼ ɧɟɣ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɣ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɜ ɜɚɲɟɣ ɦɨɞɟɥɢ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ 

«ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ» ɢ 

«ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɤ ɝɚɡɭ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ 

ɫ ɜɢɞɨɦ ɝɚɡɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ, 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ. 

Ɋɚɫɲɢɮɪɨɜɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ».

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚɁɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ!
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ȼɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ
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ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ 

ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɢ ɢɧɞɢɤɚɰɢɹ ɨɲɢɛɨɤ»), ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ɋɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɧɚɣɬɢ ɜ ɛɪɨɲɸɪɟ «Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ» ɢ ɧɚ 

ɫɚɣɬɟ www.gorenje.ru.
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� Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ 

ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, 

ɝɞɟ ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɩɪɢɛɨɪ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ
� ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ 

ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. ȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ 
ɝɚɡɭ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ 

ɤ ɝɚɡɭ».

� ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɦɨɠɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

� ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɢ ɦɨɧɬɚɠɨɦ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

� ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɡɪɵɜɚ, ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 

ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.
� ɉɟɪɟɞ ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɜɢɞ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɛɚɦ ɞɥɹ 

ɨɬɜɨɞɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɵɦɨɯɨɞ). ɉɪɢɛɨɪ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɝɚɡɨɜɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɩɥɚ ɢ ɜɥɚɝɢ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɬɹɠɤɢ.

Ƚɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɠɢɪ
� ɉɟɪɟɝɪɟɬɵɣ ɠɢɪ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɥɸɞɚ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ 

ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ ɢ 

ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

� ȿɫɥɢ ɦɚɫɥɨ ɡɚɝɨɪɟɥɨɫɶ, ɧɟ ɬɭɲɢɬɟ ɩɥɚɦɹ ɜɨɞɨɣ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ 

ɩɨɫɭɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɬɚɪɟɥɤɨɣ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɭ. 
Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɨɫɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɮɨɪɤɟ.

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
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Кɨɧɮɨɪɤɢ
� ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɭɫɬɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɢɥɢ 

ɝɨɪɹɱɢɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

� ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɛɵɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ, ɟɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɢɬ ɧɟ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ. 

� ɉɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɝɚɡ ɜɟɧɬɢɥɟɦ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

(ɧɚɩɪ., ɩɪɢ ɨɬɴɟɡɞɟ ɜ ɨɬɩɭɫɤ).
� ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɩɨɞ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɩɪ., ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɚɷɪɨɡɨɥɢ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
� Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɚɪɨɫɬɪɭɣɧɵɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɞɚɪɭ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

� ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɧɢɬɟ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ.

� Ɋɟɦɨɧɬ ɢ ɡɚɦɟɧɭ ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɢ ɬɪɚɜɦ. ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

� ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɱɭɝɭɧɧɵɯ 
ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɶɰɚ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɦɨɝɭɬ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɰɜɟɬ. Ɂɚɦɟɧɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɡɚɩɚɯ ɝɚɡɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ:

 � ɩɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɜɟɧɬɢɥɟɦ ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ  

 ɫɬɨɹɤɟ ɢɥɢ ɛɚɥɥɨɧɟ,

 � ɩɨɝɚɫɢɬɟ ɥɸɛɨɣ ɨɝɨɧɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ   

 ɢɡɞɟɥɢɹ,

 � ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ ɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ,

 � ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ (ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɨɤɧɚ!),

 � ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɢɥɢ  

 ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɢɦ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟɦ.

� ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ 

ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

� ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣȻɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ
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� ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɩɥɟɧɤɚ, ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ ɢ ɬ. ɞ.) ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɭɲɶɹ! 

ɏɪɚɧɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.

� ɉɪɢɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ, ɧɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ.

� ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɢɡ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ, ɫɤɥɚɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɥɢɝɨɧɚɯ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ.
ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 

ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ.

� Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɟɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɦ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ 
ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ.

ɋɢɦɜɨɥ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ 

ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
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Кɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ
Ɍɢɩ KVK4...

Ƚɚɡɨɜɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ 

ɩɚɧɟɥɶ   

Ɍɢɩ PVK4...

1. Ɂɚɞɧɹɹ ɥɟɜɚɹ ɤɨɧɮɨɪɤɚ
2. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɥɟɜɚɹ ɤɨɧɮɨɪɤɚ
3. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɤɨɧɮɨɪɨɤ
4. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɪɚɜɚɹ ɤɨɧɮɨɪɤɚ
5. Ɂɚɞɧɹɹ ɩɪɚɜɚɹ ɤɨɧɮɨɪɤɚ

Ɍɢɩ KVK6...     Ɍɢɩ PVK6...

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ.
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Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ

1- 6 ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɝɪɟɜɚ

Ƚɚɡɨɜɵɟ

ɝɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɵɬ

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ

8

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)
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� Ʉɨɧɮɨɪɤɢ ɛɟɡ ɩɨɫɭɞɵ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɧɚ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɛɝɨɪɟɥɢ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɩɪɨɱɧɵɣ 

ɫɥɨɣ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɞɵɦ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɞɥɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɟ 

ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɧɢɯ ɩɨɫɭɞɵ. 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɢɚɦɟɬɪɭ 
ɤɨɧɮɨɪɤɢ. ɉɪɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɩɨɫɭɞɵ ɤɨɧɮɨɪɤɚ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ.

� Ⱦɧɨ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ 

ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɚɪɨɱɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.

� ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɨɤɪɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɢ 

ɜɥɚɠɧɵɟ ɤɪɵɲɤɢ. ȼɥɚɝɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

� ɇɟ ɨɯɥɚɠɞɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ 
ɤɨɧɮɨɪɤɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɞ ɞɧɨɦ ɩɨɫɭɞɵ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ.

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɨɫɭɞɵ
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɩɥɨɫɤɢɦ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ 

ɞɧɨɦ.

� Ɍɟɩɥɨɩɟɪɟɞɚɱɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɟɫɥɢ 

ɞɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɢ 

ɩɨɫɭɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

� ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɫɭɞɟ ɢɡ ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɨɝɨ ɢ 

ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɢɥɢ ɮɚɪɮɨɪɚ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɫɭɞɵ.

� ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɤɨɧɮɨɪɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɢ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɝɪɟɜɚ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

� ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɫɭɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɂɡ-ɡɚ ɧɚɝɪɟɜɚ ɩɭɫɬɨɣ ɩɨɫɭɞɵ 

ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɝɪɟɬɶɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɱɟɝɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɫɹ ɩɨɫɭɞɚ ɢ ɫɚɦɚ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
� ɉɨɫɭɞɚ ɢɡ ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɫɨ ɲɥɢɮɨɜɚɧɧɵɦ ɞɧɨɦ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, 

ɟɫɥɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɤɨɧɮɨɪɤɢ. 

ɉɨɫɭɞɚ ɫ ɞɧɨɦ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɫɧɭɬɶ.

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɧɮɨɪɤɢ
Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɧɮɨɪɤɢ

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ

ȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ

ɉɨɫɭɞɚɉɨɫɭɞɚ

9

ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ



2
5
8
1
5
4

� ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɫɨɛɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɫɥɟɞɭɣɬɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ.

� Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɢɚɦɟɬɪɭ 
ɤɨɧɮɨɪɤɢ. ɉɪɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɩɨɫɭɞɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɤɨɧɮɨɪɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ.

� ɇɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɥɸɞɚ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ. Ʉɪɵɲɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɭɞɟ.

� ɉɨɫɭɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɝɨɬɨɜɹɳɟɣɫɹ 

ɩɢɳɢ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

� Ȼɥɸɞɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɜ 
ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ.

� Ɉɜɨɳɢ ɜɚɪɢɬɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ 

ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɜɚɪɹɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ ɩɨɫɭɞɵ ɛɵɥɚ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɢɩɚɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɞɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɢɯɨɝɨ ɤɢɩɟɧɢɹ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɚɡɨɜɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɵɯ ɦɟɪɚɯ.

� ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɠɚɪɢɬɶ ɛɥɸɞɨ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɝɨɪɟɥɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ.

� ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ 

ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɞɚɥɟɟ — ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ). ȿɫɥɢ 

ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ (ɭɛɟɠɚɥɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɫɤɜɨɡɧɹɤ ɢ 

ɩɨɞ.), ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶɫɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.

� ȿɫɥɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɛɟɡ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɝɚɡ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ!

� Ʉɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɨɱɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɟ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɹ 

ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɱɢɫɬɵɟ.

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ

Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢȽɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ

ȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ

10



2
5
8
1
5
4

1 Ʉɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ
2 Ɋɚɫɫɟɤɚɬɟɥɶ ɝɨɪɟɥɤɢ
3 Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ (ɜ ɝɨɪɟɥɤɚɯ ɫ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɞɟɥɹɯ)

4 ɋɜɟɱɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ
5  Ɏɨɪɫɭɧɤɚ

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɨɫɭɞɵ
� ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɩɨɫɭɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ. ɋɚɦɵɦ 

ɜɚɠɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɭɞɵ.

� ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɝɪɟɜɚ 

ɩɭɫɬɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ ɩɨɫɭɞɚ ɢ ɫɚɦɚ ɜɚɪɨɱɧɚɹ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
� ɇɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɥɸɞɚ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ. Ʉɪɵɲɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɭɞɟ.

� əɡɵɤɢ ɩɥɚɦɟɧɢ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɡɚ ɤɪɚɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ 

ɩɨɫɭɞɵ, ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɩɨɫɭɞɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ.

� Ⱦɥɹ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɝɚɡɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɫɭɞɨɣ, 

ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɝɨɪɚɧɢɹ.

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɜ ɩɨɫɭɞɟ ɦɚɥɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚɞ ɦɚɥɨɣ ɝɨɪɟɥɤɨɣ.

Ɍɢɩ ɝɨɪɟɥɤɢ Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɭɞɵ
Ȼɨɥɶɲɚɹ (3 ɤȼɬ) 220-260 mm

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ (1,9 ɤȼɬ) 160-200 mm

Ɇɚɥɚɹ (1 ɤȼɬ) 120-140 mm

ȼɨɤ (3,5 ɤȼɬ) 220-260 mm

ɉɨɫɭɞɚɉɨɫɭɞɚ
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� Ʉɨɧɮɨɪɤɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

� ɋɢɦɜɨɥɵ ɨɤɨɥɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤɨɣ 

ɤɨɧɮɨɪɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ.
� ɀɟɥɬɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɫɜɟɬɢɬɫɹ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɟ.

� ɋɬɟɩɟɧɶ ɧɚɝɪɟɜɚ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹɯ 
ɰɢɮɪɚɦɢ ɨɬ 1 ɞɨ 6. ɋɬɟɩɟɧɶ ɧɚɝɪɟɜɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 1 ɞɨ 6. ɋɬɭɩɟɧɱɚɬɵɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ (ɋ) ɢɦɟɸɬ ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. ȼɤɥɸɱɢɬɶ 
ɤɨɧɮɨɪɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɭ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɬɟɩɥɨ ɢ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 

ɭɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ 

ɧɚɝɪɟɜɚ.

S

0 Ʉɨɧɮɨɪɤɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ.

1
ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɛɥɸɞɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ.

2 ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

3
ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ.

4 Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɟ (ɛɥɢɧɱɢɤɢ ɢ ɩɨɞ.)

5 Ɂɚɠɚɪɢɜɚɧɢɟ ɜ ɦɚɫɥɟ.

6 Ȼɵɫɬɪɵɣ ɧɚɝɪɟɜ.

Эɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɨɧɮɨɪɤɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ) ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ.

Ɉɧɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɤɪɚɫɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ ɢɡ-ɡɚ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

12
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ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɟɜɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹɯ 
ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ «Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ» ɢ «Ɇɚɥɨɟ ɩɥɚɦɹ».

� ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ȼɨɥɶɲɨɟ 

ɩɥɚɦɹ»  ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «Ɇɚɥɨɟ ɩɥɚɦɹ»  ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ 

«Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ» ɢ «Ɇɚɥɨɟ ɩɥɚɦɹ».

� Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɪɚɡɠɢɝɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɟɱɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ.

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɟɝɨ ɧɚɠɚɬɶ.

Ɉɞɧɨɪɭɱɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ
Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ». 

Ɇɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ ɢ ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɩɪɨɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɢɫɤɪɚ ɢ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ 
ɝɨɪɟɥɤɭ.
ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ 

ɜɥɚɠɧɵɯ ɫɜɟɱɟɣ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɠɟɱɶ ɝɨɪɟɥɤɭ 
ɫɩɢɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɨɣ ɞɥɹ ɝɚɡɚ.

� ɉɨɫɥɟ ɡɚɝɨɪɚɧɢɹ ɩɥɚɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ.

� Ⱦɚɥɟɟ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɥɚɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ.

 � ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ  

ɢ . ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɥɚɦɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɝɚɫɧɭɬɶ.

 ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɡɚɠɝɥɨɫɶ, 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

 ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɝɚɫɥɨ, 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ
ɉɟɪɟɞ ɪɨɡɠɢɝɨɦ ɝɨɪɟɥɤɢ ɜɨɤ (ɞɜɭɯ-, ɬɪɟɯɤɨɧɬɭɪɧɚɹ, ɦɢɧɢ-ɜɨɤ) 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɞ ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɩɨɫɭɞɭ.

� Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɩɪɚɜɨ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ .

Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ 

ɝɨɪɟɥɨɤ
Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ 

ɝɨɪɟɥɨɤ
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� Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɚɪɨɫɬɪɭɣɧɵɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɞɚɪɭ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

� Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ.
� Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

Ɂɚɫɨɯɲɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɪɚɡɦɹɝɱɢɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɥɚɠɧɨɣ 

ɬɪɹɩɤɢ.

� Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɋɭɯɨɣ, 

ɦɹɝɤɨɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɩɢɬɵɜɚɸɳɟɣ ɬɪɹɩɤɨɣ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɧɚ ɫɭɯɭɸ, ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ 

ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɚɥɥɚ. Ɍɪɭɞɧɨɭɞɚɥɢɦɵɟ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ ɢ ɱɢɫɬɹɳɢɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɚɫɭɯɨ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ 

ɞɥɹ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ.

� ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ɂɚɫɨɯɲɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɞ ɷɬɢɦ ɪɚɡɦɹɝɱɢɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɭɛɤɢ.

� Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ. 

ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ, ɢɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɪɢ 

ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɭɛɤɨɣ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɧɚɫɭɯɨ.

� ɋɨɥɟɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɢɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ ɢ ɜɥɚɝɚ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɢ 

ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɧɚɫɭɯɨ.

� Ⱦɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɤɨɧɮɨɪɤɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɢɯ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɚɲɢɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨ ɭɯɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨ, ɫɚɥɨ ɢ ɩɨɞ. (ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɪɨɡɢɢ). ȿɫɥɢ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɬɟɩɥɵɟ, ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɨɪɵ.

� Ɉɛɨɞɤɢ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɠɟɥɬɟɬɶ. 
ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɹɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɠɟɥɬɟɜɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɦɨɠɧɨ 

ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɦɟɬɚɥɥɚ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɰɚɪɚɩɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

КɨɧɮɨɪɤɢКɨɧɮɨɪɤɢ
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 � ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ.

� Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɪɟɲɟɬɤɢ, ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɬɚɥɢ 

ɝɨɪɟɥɨɤ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɟɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɬɪɹɩɤɨɣ. Ɋɟɲɟɬɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

� ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɝɭɛɤɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ 

ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

� Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɫɜɟɱɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɦɹɝɤɨɣ 

ɳɟɬɤɨɣ. ɗɬɢ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɟ ɢ ɫɭɯɢɟ, ɬɨɥɶɤɨ 

ɬɚɤ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ.

� Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɶ ɢ ɤɪɵɲɤɭ ɝɨɪɟɥɤɢ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɹ ɛɵɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɟɧɵ. 

ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɝɪɹɡɶ ɧɟ ɩɨɩɚɥɚ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɮɨɪɫɭɧɤɢ.

� ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɫɨɛɟɪɢɬɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ɂɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɪɨɡɠɢɝ ɝɨɪɟɥɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 

ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ.

 Кɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɩɨɤɪɵɬɵ ɷɦɚɥɶɸ ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

ɂɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɰɜɟɬɚ ɤɪɵɲɟɤ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɝɨɪɟɥɨɤ.

Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢȽɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ!

� ɉɟɪɟɞ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɢɥɢ 

ɜɵɤɥɸɱɢɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɵɧɭɜ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɬɪɚɜɦ. ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɫɦ. ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɢɠɟ).

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, 

ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɨɜɨɦɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ

15

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɢɤɚɰɢɹ ɨɲɢɛɨɤ



2
5
8
1
5
4

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
ɉɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.

ɂɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɝɚɡɚ ɩɥɚɦɹ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ.

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɝɚɡɚ!

ɉɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 

ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ.
ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɞɟɬɚɥɢ ɝɨɪɟɥɤɢ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ 

ɝɨɪɟɥɤɢ!

Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɨɪɟɥɨɤ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɥɶɲɟ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɪɭɱɤɭ ɧɚɠɚɬɨɣ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɞɟɬɚɥɢ ɝɨɪɟɥɤɢ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ 

ɝɨɪɟɥɤɢ!

ɉɥɚɦɹ ɝɚɫɧɟɬ ɩɨɫɥɟ ɪɨɡɠɢɝɚ. Ɉɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɧɚɠɚɬɢɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ.

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɧɚɠɚɬɵɦ ɞɨɥɶɲɟ. 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ.
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɫɢɥɶɧɨ 

ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ.

ɂɡɦɟɧɢɥɫɹ ɰɜɟɬ ɪɟɲɟɬɤɢ 

ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɪɟɥɤɢ.

Ɉɛɵɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡ-ɡɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ.

Ȼɵɬɨɜɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɚ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ.

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ 
ɛɵɬɨɜɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ 

ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɡɚɦɟɧɢɬɟ.

ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ 
ɝɨɪɟɥɨɤ.

Ɇɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɢ ɝɨɪɟɥɤɨɣ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ ɢɥɢ 

ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɢ ɝɨɪɟɥɤɨɣ.

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ. Ɉɛɵɱɧɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ 

ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ.

ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ.
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� Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ.

� ȼɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɷɥɟɦɟɧɬ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.
� Ɇɨɧɬɚɠ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɫɧɢɡɭ ɤ ɞɜɭɦ ɩɟɪɟɞɧɢɦ 

ɤɪɟɩɟɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ.

� Ʉɭɯɨɧɧɵɟ ɲɤɚɮɱɢɤɢ ɧɚɞ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɜɟɲɟɧɵ ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ.

� ɉɨɞ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɞɭɯɨɜɤɢ ɬɢɩɨɜ EVP4.., EVP2.., ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɨɦ.

Ɇɟɛɟɥɶ
� ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɭ ɧɚɞ ɤɭɯɨɧɧɵɦ ɲɤɚɮɨɦ, 

ɲɢɪɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 600 ɦɦ ɢ ɛɨɥɟɟ.

� ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɭ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 30-50 ɦɦ.

� Шɩɨɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɛɨɪ, 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɦɢ (100°C), ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɨɫɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɰɜɟɬɚ.

� ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɫɬɪɨɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɞɢɧ 

ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɫ 
ɧɟɣ.

� ȼ ɤɭɯɨɧɧɨɦ ɲɤɚɮɭ ɩɨɞ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɵɞɜɢɠɧɵɯ ɹɳɢɤɨɜ. 
ȿɫɥɢ ɜ ɤɭɯɨɧɧɨɦ ɲɤɚɮɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 100 ɦɦ ɨɬ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ 
ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɨɣ ɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɭɫɬɵɦ, ɜ ɧɟɦ ɧɟɥɶɡɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.

� ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɞ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɡɚɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɭ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ 

ɲɤɚɮɚ. ȼ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɪɟɡ 
ɜɵɫɨɬɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɦɦ ɩɨ ɜɫɟɣ ɲɢɪɢɧɟ ɲɤɚɮɚ.

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ
� Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɢ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɜɵɬɹɠɤɢ.

� Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɤɪɚɹ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɞɨ ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɟɞɧɟɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100 ɦɦ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɩɥɢɧɬɭɫɨɜ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɯɟɦɟ 

ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ.

� Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɢ ɫɬɟɧɨɣ ɫɡɚɞɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ 

ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ.

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
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Ɍɢɩ KVK6.., PVK6..

Ɍɢɩ KVK4.., PVK4..

� ɋɬɨɥɟɲɧɢɰɚ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɣ ɢ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ.

� Ɍɨɪɰɵ ɜɵɪɟɡɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɡɚɝɟɪɦɟɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɜɥɚɝɢ ɢ ɝɪɹɡɢ.

� ɉɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ (4 ɲɬ.) ɫ 
ɜɢɧɬɚɦɢ (4 ɲɬ.) ɩɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɜ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ ɩɪɨɪɟɡɢ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɝɚɡɭ (ɫɦ. 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ).

� Ⱦɥɹ ɩɪɢɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɢɧɬɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɢɧɨɣ 6,5 ɦɦ.

ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɨɧɬɚɠɚɉɪɨɰɟɫɫ ɦɨɧɬɚɠɚ
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Ɍɢɩ 

� ɋ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɩɪɢɤɥɟɣɬɟ 

ɫɚɦɨɤɥɟɹɳɢɣɫɹ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. ɇɟ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɣɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɟ 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɜ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ ɩɪɨɟɦ ɢ ɫɜɟɪɯɭ 
ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɟɟ ɤ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɟ.

Ɍɢɩ 

� ɋ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɩɪɢɤɥɟɣɬɟ 

ɫɚɦɨɤɥɟɹɳɢɣɫɹ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. 

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɜ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ ɩɪɨɟɦ ɢ ɫɜɟɪɯɭ 
ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɟɟ ɤ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɟ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɡɚɦɟɧɭ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ!

� Ɂɚɳɢɬɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ.

� ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ 
ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɫ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɬɢ.

� Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 

ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ.

� Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɤɥɟɦɦɚɦ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɤɥɟɦɦɧɨɣ ɤɨɥɨɞɤɢ.

� ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɪɚɡɦɵɤɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜɫɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɢ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 
ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɵɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɦ. ɉɨɞɨɣɞɭɬ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɬɨɤɚ ɢ ɬ. ɩ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬɨɤɨɜɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.

� ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɫɬɪɨɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɞɢɧ 

ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɫ 
ɧɟɣ.

� ɉɨɫɥɟ ɦɨɧɬɚɠɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ 
ɬɨɤɨɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦ ɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɟɬɚɥɹɦ.

� ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɡɚɠɚɬ ɢ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥ ɧɚ ɨɫɬɪɵɟ ɤɪɚɹ.

� ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 

ɝɨɪɹɱɢɯ ɤɨɧɮɨɪɨɤ.

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
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� ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵ ɬɟɪɹɟɬɟ 

ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ!

� ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ 
ɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɫ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɬɢ. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ (230 ȼ ɧɚ N) ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ!

� ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɩɪɨɥɨɠɢɬɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɨɧɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ!

ɉɟɪɟɦɵɱɤɢ ɥɟɠɚɬ ɜ ɤɥɟɦɦɧɨɣ ɤɨɥɨɞɤɟ. ȼɢɧɬɵ ɤɥɟɦɦ 

ɭɠɟ ɨɬɤɪɭɱɟɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɬɶ. ɉɪɢ 

ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɢ ɜɢɧɬɨɜ ɫɥɵɲɟɧ ɫɥɚɛɵɣ ɳɟɥɱɨɤ: ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɜɢɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ.

230V~

L1 N

PE

Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ:
� ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɬɢɩɚ H05RR-F 4x1,5 ɫ 
ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ,

� ɉȼɏ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɬɢɩɚ H05VV-

F 4x1,5 ɫ ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɢɥɢ ɤɚɛɟɥɢ ɥɭɱɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.

ɋɯɟɦɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹɋɯɟɦɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ!

� ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.

� ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɯɟɦɟ. 

Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ (PE) ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɤɥɟɦɦɟ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɫɢɦɜɨɥɨɦ 

ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ.

� ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɥɨɠɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɡɚɠɢɦ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɣ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ.

� Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɟɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ.

� ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɜɫɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ 3 ɦɢɧɭɬɵ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɯ ɪɚɛɨɬɭ.
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ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ.

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ!

ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ.

� ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢɛɨɪ, ɞɨɥɠɧɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶɫɹ.

� ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɝɚɡɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ 

ɬɚɛɥɢɱɤɟ.

� ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɜɢɞ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɛɚɦ ɞɥɹ 

ɨɬɜɨɞɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɵɦɨɯɨɞ). ɉɪɢɛɨɪ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.

� ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɝɚɡ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɥɢ ɜ ɦɟɫɬɧɨɟ 

ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɧɚɫɬɪɨɢɬ 
ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ.

� Ʌɸɛɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ.

� Ƚɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɦɚɪɤɢɪɭɸɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ.

� Ƚɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɧɚ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ ɜɢɞɚ ɇ ɢɥɢ ȿ (20 ɢɥɢ 13 ɦɛɚɪ) ɢɥɢ ɧɚ 

ɫɠɢɠɟɧɧɵɣ ɝɚɡ (50 ɢɥɢ 30 ɦɛɚɪ). ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 

ɝɚɡɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ.

� Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ ɝɨɪɟɥɨɤ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.

� ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɮɨɪɫɭɧɤɢ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɚɛɥɢɰɚ ɮɨɪɫɭɧɨɤ»).

� ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɁɚɜɨɞɫɤɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ 

ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ.

� ɋ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɬɪɭɛɤɚ 

ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞɚ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɪɟɡɶɛɨɣ EN ISO 10226-1 / -2 ɢɥɢ EN ISO 228-1 (Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ).

� ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɞɥɹ 

ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɢ ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ.

� ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɪɭɛɤɭ R1/2, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɜɪɚɳɚɥɚɫɶ.
� Ⱦɥɹ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 

ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɨɤɥɚɞɤɢ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɫɠɚɬɢɹ ɩɥɨɫɤɢɯ ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɤɥɚɞɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
25%.

� ɉɪɢɛɨɪ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɢɛɤɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.

� Ƚɢɛɤɢɣ ɲɥɚɧɝ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ. Шɥɚɧɝ ɧɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɹɳɢɤɚ) ɢ ɞɧɚ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ.

� ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜɫɬɪɚɢɜɚɟɦɭɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɞɭɯɨɜɤɭ ɩɨɞ 

ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɚɤɠɟ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɛɤɨɝɨ 

ɲɥɚɧɝɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ).

 ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ.

A Ɍɪɭɛɤɚ ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞɚ EN ISO 10226-1 / -2 ɢɥɢ EN ISO 

228-1 (Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ).

B ɇɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 2 ɦɦ
C ɉɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɞɥɹ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ (Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ 

ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ)

ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ

Эɥɟɦɟɧɬɵ ɞɥɹ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɝɚɡɭ
Эɥɟɦɟɧɬɵ ɞɥɹ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɝɚɡɭ
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� ɇɚɱɧɢɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ 
«ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ».

� Ɂɚɠɝɢɬɟ ɜɫɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɥɚɦɟɧɢ 

ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɝɨɪɟɥɨɤ. əɡɵɱɤɢ ɩɥɚɦɟɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɢɦɟɬɶ ɫɢɧɟ-

ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ.
� ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ, ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɢɧɬɨɦ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ.

� Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ, ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢɡɭɱɢɬɟ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɸ 

ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ».

� Ⱦɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ 
ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɢɡ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ.

� ɉɟɪɟɞ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ 

ɩɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ.

� Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɞɥɹ 

ɧɨɜɨɝɨ ɜɢɞɚ ɝɚɡɚ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ).
� ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɫɠɢɠɟɧɧɵɣ ɝɚɡ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɜɢɧɬ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ 

ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ.
� ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ 

ɜɢɧɬ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 1,5 ɨɛɨɪɨɬɚ.

 ɉɨɫɥɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɩɨɜɟɪɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɡɚɜɨɞɫɤɢɦɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɧɚ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ 

ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɩɪɢɤɥɟɣɬɟ ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɫ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 

ɧɨɜɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɪɵɲɤɚɦɢ.

� Ɏɨɪɫɭɧɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɜɨɣɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɜɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ 

ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɣ ɮɨɪɫɭɧɤɢ.

� Ɋɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɯ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹɦɢ.

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹɦɢ.

ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɜɢɞ ɝɚɡɚ
ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɜɢɞ ɝɚɡɚ

Эɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ
Эɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ
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Ɏɨɪɫɭɧɤɢ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ

1 Ʉɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ
2 Ɋɚɫɫɟɤɚɬɟɥɶ ɝɨɪɟɥɤɢ
3 Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ (ɜ ɝɨɪɟɥɤɚɯ ɫ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɞɟɥɹɯ)

4 ɋɜɟɱɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ
5 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɜɨɤ

5 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ

24



2
5
8
1
5
4

Ƚɣɟ ɣ ɟɛɝɦɠɨɣɠ ɞɛɢɛ ɇɛɦɛя ɞɩɫɠɦɥɛ Ɍɭɛɨɟɛɫɭɨɛя 

ɞɩɫɠɦɥɛ
ȼɩɦɷɳɛя 

ɞɩɫɠɦɥɛ
Ⱦɩɫɠɦɥɛ ɝɩɥ

Чɣɬɦɩ Ƚɩɜɜɠ ɦакс. ɦиɧ. ɦакс. ɦиɧ. ɦакс. ɦиɧ. ɦакс. ɦиɧ.

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ H 

Wo=45,7÷ 54,7 ɇȿɡ/ɧ3,

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ E , 

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ E+

Wo=40,9÷54,7 ɇȿɡ/ɧ3

G20, 

p=20 ɧɜɛɫ

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛя 

ɭɠɪɦɩɝɛя 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ (ɥȽɭ)

1 0,6 1,90 0,46 3 0,76 3,5 1,56

ɋɛɬɰɩɟ (ɦ/ɲ) 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4 333,2 148,5

Фɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
77 - 104 - 129 - 140 �

Ȼɫɭɣɥɮɦ ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162081 162083 162084 162085

Ɍɡɣɡɠɨɨɶɤ ɞɛɢ 3+, 3B/P 

Wo=72,9÷87,3ɇȿɡ/ɧ3

G30,

p=30 ɧɜɛɫ

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛя 

ɭɠɪɦɩɝɛя 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ (ɥȽɭ)

1 0,36 1,90 0,46 3 0,76 3,5 1,56

ɋɛɬɰɩɟ (ɞ/ɲ) 71,7 26,2 138,1 33,4 215,0 55,3 254,5 113,4

Фɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
50 24 69 26 87 33 93 57

Ȼɫɭɣɥɮɦ ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162162 162164 162165 162166

Ɋɫɣɫɩɟɨɣɤ ɞɛɢ H 

Wo=45,7÷54,7 MJ/ m3, 

G20,

p=13mbar

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛя 

ɭɠɪɦɩɝɛя 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ (ɥȽɭ)

1 0,36 1,90 0,46 3 0,76 3,5 1,56

ɋɛɬɰɩɟ (ɦ/ɲ) 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4 333,2 148,5

Фɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
87 115 145 - 157 �

Ȼɫɭɣɥɮɦ ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162165 162171 162172 162173

� ɇɚ ɡɚɜɨɞɟ ɜɫɬɪɨɟɧɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɝɚɡɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ (ɨɬɤɪɭɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶ) 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ ɬɪɟɛɭɟɦɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ (ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 

1,5 ɨɛɨɪɨɬɚ ɨɬ ɧɚɥɟɝɚɧɢɹ).

� Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɝɨɪɟɥɨɤ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɫɲɟɣ ɬɟɩɥɨɬɵ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɝɚɡɚ H
s
.

 Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ.
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Ɍɚɛɥɢɰɚ ɮɨɪɫɭɧɨɤ



ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖ ɈɋɌȺȼɅəȿɌ ɁȺ ɋɈȻɈɃ ɉɊȺȼɈ ɇȺ 

ȼɇȿɋȿɇɂȿ ɂɁɆȿɇȿɇɂɃ, ɄɈɌɈɊɕȿ ɇȿ ȼɅɂəɘɌ ɇȺ 

ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ ɉɊɂȻɈɊȺ.

2
5
8
1
5
4

A ɋɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ
B Ɇɨɞɟɥɶ
C Ɍɢɩ
D Ɍɨɪɝɨɜɚɹ ɦɚɪɤɚ
E Ⱥɪɬɢɤɭɥ
F Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ
G Ɂɧɚɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ
H Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɝɚɡɚ
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ
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