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УВАЖАЕМЫЙ ПОКУПАТЕЛЬ! 
Благодарим вас за то, что вы отдали предпочтение бытовой технике REDMOND.

REDMOND — это качество, надежность и неизменно внимательное отношение к потребностям наших клиентов. Надеемся, что вам понравится 
продукция нашей компании и вы также будете выбирать наши изделия в будущем.

Мультиварка-скороварка REDMOND RMC-PM180 — современный многофункциональный прибор нового поколения для приготовления пищи. 
Используя передовые технологии в области бытовой техники для кухни, мы стремимся создать совершенное устройство, в котором компактность, 
экономичность, простота и удобство использования, экологичность гармонично сочетаются с принципами здорового рационального питания. 
Мы понимаем, что эти свойства все больше ценятся в современном динамичном мире. Вот почему, работая над нашей новой моделью, мы 
старались учесть важнейшие запросы наших потребителей.

Можете быть уверены: купив мультиварку-скороварку REDMOND RMC-PM180, вы сделали решительный шаг в сторону улучшения качества 
вашей жизни. Постоянно радуя вас разнообразной и полезной пищей, мультиварка-скороварка REDMOND RMC-PM180 также существенно 
сэкономит время, проводимое вами на кухне. Кроме того, она поможет освободить пространство, совмещая в себе функции плиты, духового 
шкафа, яйцеварки, пароварки, рисоварки, кашеварки и другой кухонной техники.

Используя данный прибор как скороварку, вы можете готовить блюда под высоким давлением без доступа кислорода, сохраняя все полезные 
свойства продуктов, их структуру, натуральный вкус и цвет. При этом приготовление происходит без добавления масла и пищевых добавок. Все 
это в целом служит залогом вашего здорового питания и отличного самочувствия.

В скороварке время приготовления блюд сокращается более чем в два раза по сравнению с классическими способами тепловой обработки 
пищи. В то же время, в отличие от классической скороварки, в мультиварке-скороварке REDMOND RMC-PM180 вы можете готовить и при нор-
мальном давлении: например, запекать в фольге как в обычном духовом шкафу или делать разнообразную выпечку, а также использовать 
прибор как электросковородку и жарить при открытой крышке.

29 автоматических программ дают вам широкий выбор способов температурной обработки пищи: приготовление на пару, варка, тушение, 
томление, жарка, выпечка, запекание. Вы быстро оцените пользу от функций отложенного старта и автоподогрева готовых блюд.

Чтобы вы могли быстрее освоить технику приготовления в мультиварке-скороварке, в дополнение к данному руководству мы подготовили для 
вас информативную и красочно иллюстрированную книгу со 120 рецептами. Все они разработаны нашими поварами специально для этой 
модели и содержат пошаговые инструкции по составу и подготовке ингредиентов, выбору автоматической программы или установке требуемых 
параметров. Руководствуясь нашей кулинарной книгой или следуя собственной фантазии, в мультиварке-скороварке REDMOND RMC-PM180 вы 
сможете создавать практически любое блюдо — от самых простых до кулинарных шедевров. Даже если вы никогда не умели готовить, с нашей 
мультиваркой это делать легко и просто! При этом ваша еда будет действительно вкусной и по-настоящему здоровой.

REDMOND — ПРОФЕССИОНАЛ НА ВАШЕЙ КУХНЕ! 



Хотите узнать больше? Посетите наш сайт www.multivarka.pro.

На страницах официального интернет-представительства REDMOND в России, Белоруссии, Украине и Казахстане вы можете получить самую 
актуальную информацию о предлагаемой технике REDMOND и ожидаемых новинках. На сайте представлен широкий выбор рецептов блюд 
(включая видеоролики), адаптированных нашими шеф-поварами под каждую предлагаемую модель мультиварки. Здесь вы можете получить 
консультацию онлайн, а также заказать продукцию REDMOND и оригинальные аксессуары к ней в нашем интернет-магазине.

Служба поддержки пользователей REDMOND в России: 8-800-200-77-41 (звонок по России бесплатный).
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Технические характеристики
Модель ...................................................................................................RMC-PM180
Мощность ....................................................................................................... 900 Вт
Напряжение ................................................................................220-240 В, 50 Гц
Объем чаши .......................................................................................................... 5 л
Покрытие чаши .............................................. антипригарное керамическое
Дисплей ...........................................................................................светодиодный
Паровой клапан ....................................................................................... съемный
Система защиты ...............................................................................4-уровневая: 

• клапан регулировки давления 
• температурный датчик 
• температурный предохранитель 
• датчик блокировки крышки 

Функции
Поддержание температуры готовых блюд
(автоподогрев) ....................................................................................до 12 часов
Предварительное отключение автоподогрева ...................................... есть
Разогрев блюд ................................................................................................... есть
Отсрочка старта .................................................................................до 24 часов

Комплектация
Мультиварка  ..................................................................................................... 1 шт.
Чаша RB-C520 ................................................................................................... 1 шт.
Контейнер для приготовления на пару ................................................... 1 шт.
Решетка ............................................................................................................... 1 шт.
Корзина с ручкой для жарки во фритюре .............................................. 1 шт.
Мерный стакан ................................................................................................. 1 шт.
Черпак  ................................................................................................................ 1 шт.
Плоская ложка  ................................................................................................. 1 шт.
Кольцо уплотнительное запасное ............................................................. 1 шт.
Шнур электропитания .................................................................................... 1 шт.
Книга «120 рецептов» ................................................................................... 1 шт.
Руководство по эксплуатации .................................................................... 1 шт.
Сервисная книжка ........................................................................................... 1 шт.

Программы
1. Молочная каша
2. Суп с мясом
3. Суп рыбный
4. Суп овощной
5. Суп из дичи
6. Суп из птицы
7. Суп из морепродуктов
8. Выпечка
9. Бобовые
10. Тушение мяса
11. Тушение рыбы
12. Тушение овощей
13. Тушение дичи
14. Тушение птицы
15. Тушение морепродуктов
16. Жарка мяса
17. Жарка рыбы
18. Жарка овощей
19. Жарка дичи
20. Жарка птицы
21. Жарка морепродуктов
22. Рис / Крупы
23. Приготовление на пару / варка мяса
24. Приготовление на пару / варка рыбы
25. Приготовление на пару / варка овощей
26. Приготовление на пару / варка дичи
27. Приготовление на пару / варка птицы
28. Приготовление на пару / варка морепродуктов
29. Плов

Производитель имеет право на внесение изменений в дизайн, ком-
плектацию, а также в технические характеристики изделия в 
ходе совершенствования своей продукции без дополнительного 
уведомления об этих изменениях.
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Устройство прибора

1. Корпус
2. Панель управления с дисплеем
3. Ручки для переноски прибора
4. Крышка прибора
5. Ручка крышки
6. Съемный переключатель клапана выпуска пара

7. Клапан выпуска пара
8. Индикатор блокировки крышки прибора
9. Чаша
10. Контейнер для приготовления на пару
11. Решетка
12. Мерный стакан

13. Черпак
14. Плоская ложка
15. Корзина для жарки во фритюре
16. Шнур электропитания
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Устройство прибора

13. Черпак
14. Плоская ложка
15. Корзина для жарки во фритюре
16. Шнур электропитания

Панель управления

1. Кнопки выбора автоматической программы приготовления.
2. Кнопка «Отсрочка старта» — включение режима установ-

ки времени отложенного старта.
3. Кнопка «–» — уменьшение времени приготовления или 

отложенного старта.
4. Кнопка «Разогрев / Отмена» — включение/отключение 

функции подогрева, прерывание работы программы при-
готовления, сброс сделанных настроек.

5. Кнопка «+» — увеличение времени приготовления или 
отложенного старта.

6. Кнопка «Автоподогрев» — включение/отключение функции 
автоподогрева.

7. Индикаторы выбранного вида продукта (для программ 
«ТУШЕНИЕ», «СУП», «ПАР/ВАРКА», «ЖАРКА»).

8. «Давление» — индикатор создания рабочего давления 
внутри прибора при работе в режиме скороварки.

9. «Нагрев» — индикатор работы выбранной программы при-
готовления.

10. Дисплей.
11. «Подогрев» — индикатор работы в режиме подогрева/

разогрева готового блюда.

Суп

Выпечка

Бобовые

+
_

Отсрочка
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каша

Жарка

Плов
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Крупы

Дичь
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I. ПЕРЕД НАЧАЛОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Прежде чем использовать данное изделие, внимательно прочитайте руководство по его эксплуатации и сохраните в качестве справочника. 
Правильное использование прибора значительно продлит срок его службы.

Меры безопасности

Производитель не несет ответственности за повреждения, вызванные несоблюдением требований по технике безопасности и правил 
эксплуатации изделия.

• Прибор предназначен только для бытового использования. Промышленное или иное другое использование устройства является нару-
шением правил надлежащей эксплуатации изделия.

• Перед подключением устройства к электросети проверьте, совпадает ли ее напряжение с номинальным напряжением питания прибора 
(см. технические характеристики или заводскую табличку изделия).

• Используйте удлинитель, рассчитанный на потребляемую мощность прибора — несоответствие параметров может привести к короткому 
замыканию или возгоранию кабеля.

• Подключайте прибор только к розеткам, имеющим заземление — это обязательное требование электробезопасности. Используя удли-
нитель, убедитесь, что он также имеет заземление.

ВНИМАНИЕ! Во время работы прибора его корпус, чаша и металлические детали нагреваются! Будьте осторожны! Используйте кухонные 
рукавицы. Во избежание ожога горячим паром не наклоняйтесь над устройством при открывании парового клапана или крышки.

• Выключайте прибор из розетки после использования, а также во время его чистки или перемещения. Извлекайте электрошнур сухими 
руками, удерживая его за вилку, а не за провод.

• Не протягивайте шнур электропитания в дверных проемах или вблизи источников тепла. Следите за тем, чтобы электрошнур не пере-
кручивался и не перегибался, не соприкасался с острыми предметами, углами и кромками мебели.

Помните: случайное повреждение кабеля электропитания может привести к неполадкам, которые не соответствуют условиям гарантии, 
а также к поражению электротоком. Поврежденный электрокабель требует срочной замены в сервис-центре.

• Не устанавливайте прибор на мягкую поверхность, не накрывайте полотенцем или салфеткой во время работы — это может привести 
к перегреву и поломке устройства.

• Запрещена эксплуатация прибора на открытом воздухе — попадание влаги или посторонних предметов внутрь корпуса устройства 
может привести к его серьезным повреждениям.

• Перед чисткой прибора убедитесь, что он отключен от электросети и полностью остыл. Строго следуйте инструкциям по очистке прибора (стр. 50).
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ЗАПРЕЩАЕТСЯ погружать корпус прибора в воду или помещать его под струю воды!

• Данный прибор не предназначен для использования людьми (включая детей), у которых есть физические, нервные или психические 
отклонения или недостаток опыта и знаний, за исключением случаев, когда за такими лицами осуществляется надзор или проводится 
их инструктирование относительно использования данного прибора лицом, отвечающим за их безопасность. Необходимо осуществлять 
надзор за детьми с целью недопущения их игр с прибором.

• Запрещен самостоятельный ремонт прибора или внесение изменений в его конструкцию. Все работы по обслуживанию и ремонту дол-
жен выполнять авторизованный сервис-центр. Непрофессионально выполненная работа может привести к поломке прибора, травмам 
и повреждению имущества.

Перед первым включением
Осторожно распакуйте изделие, удалите все упаковочные материалы и рекламные наклейки за исключением наклейки с серийным номером. 
Отсутствие серийного номера на изделии автоматически лишает вас права на его гарантийное обслуживание. Протрите корпус прибора влаж-
ной тканью. Промойте чашу теплой мыльной водой. Тщательно просушите. При первом использовании возможно появление постороннего за-
паха, что не является следствием неисправности прибора. В этом случае произведите очистку прибора (стр. 50).
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II. ЭКСПЛУАТАЦИЯ МУЛЬТИВАРКИ-СКОРОВАРКИ
Перед началом эксплуатации

• Установите прибор на твердую ровную горизонтальную поверхность так, чтобы выходящий из парового клапана горячий пар не попадал 
на обои, декоративные покрытия, электронные приборы и другие предметы или материалы, которые могут пострадать от повышенной 
влажности и температуры.

• Перед приготовлением убедитесь в том, что внешние и видимые внутренние части прибора не имеют повреждений, сколов и других 
дефектов. Между чашей и нагревательным элементом не должно быть посторонних предметов.

• Во избежание загрязнения нагревательного диска и стенок рабочей камеры прибора не рекомендуется заливать воду и помещать ин-
гредиенты в чашу, уже установленную в корпус мультиварки-скороварки.

• Не включайте прибор без установленной внутрь чаши — при случайном запуске программы приготовления это приведет к критичному 
перегреву прибора.

• Не включайте прибор с пустой чашей — перегрев чаши может привести к повреждению антипригарного покрытия.
• Запрещено использование прибора при любых неисправностях.

Установка крышки
Устройство оборудовано съемной крышкой, которая в закрытом положении герметично соединяется с корпусом. Это позволяет создать в рабо-
чей камере высокое давление, необходимое для правильной работы прибора в режиме скороварки.

Во время работы, когда в мультиварке-скороварке поддерживается высокое давление, крышка автоматически блокируется. При этом индикатор 
блокировки на крышке поднимается.

Если по окончании приготовления индикатор блокировки поднят, значит, давление внутри высокое и крышка заблокирована. Откройте клапан 
выпуска пара и дождитесь, когда индикатор на крышке опустится. Движения индикатора сопровождаются негромким щелчком.

Внимание! Прежде чем открыть клапан выпуска пара, дайте прибору остыть в течение 2-3 минут, иначе возможен выброс горячей жидкости 
из клапана!

Чтобы открыть крышку:
1. Возьмите ее за ручку и поверните по часовой стрелке до упора. Не прикладывайте чрезмерных усилий, разблокированная крышка долж-

на легко поворачиваться.
2. Плавно потяните крышку вертикально вверх.

Чтобы закрыть крышку:
1. Возьмите ее за ручку, установите на корпус прибора таким образом, чтобы боковой выступ с блокиратором оказались слева от ручки 

с надписью Закрыто в этом положении. Крышка должна ровно и без перекосов опуститься на корпус.
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2. Зафиксируйте крышку, повернув ее против часовой стрелки до щелчка.

Внимание!

• Во время работы прибор нагревается! Не прикасайтесь к металлической части крышки в процессе и по окончании приготовления. 
Открывайте крышку только за ручку.

• Не используйте ручку на крышке прибора для его переноски! Для этого есть специальные ручки на корпусе.

Паровой клапан
На крышке прибора находится клапан выпуска пара, который необходимо установить в одно из рабочих положений в зависимости от выбран-
ного способа приготовления. Если выступающая часть клапана находится:

• над надписью ЗАКРЫТ, в рабочей камере будет поддерживаться высокое давление (режим скороварки);
• над надписью ОТКРЫТ, приготовление происходит при обычном давлении (режим мультиварки).

Поворачивайте клапан за выступ, не прилагая усилий. При перемещении в положение ЗАКРЫТО клапан слегка опускается.

Внимание! При открытии клапана во время или по окончании процесса приготовления возможен сильный вертикальный выброс горячего пара. 
Будьте предельно осторожны, не наклоняйтесь и не держите руки над клапаном!

Использование прибора в режиме скороварки
При закрытом клапане выхода пара происходит герметизация рабочей камеры, где во время работы прибора нагнетается и поддерживается 
высокое давление. Крышка при этом блокируется.

Мультиварка-скороварка REDMOND RMC-PM180 оснащена многоуровневой системой защиты. Если показатели температуры или давления 
в камере перестанут соответствовать требуемым параметрам, система остановит процесс приготовления. Когда показатели придут в норму, 
процесс приготовления возобновится. Если за определенное время этого не произойдет, специальное устройство прервет цепь электропитания 
и полностью остановит работу мультиварки-скороварки.

Внимание!

• Запрещается готовить в режиме скороварки без воды или иной жидкости объемом не менее 2 мерных стаканов.
• Запрещается использовать режим скороварки для жарки продуктов на масле под давлением. Можно пассеровать измельченные овощи 

в небольшом количестве масла или бульона ПРИ ОТКРЫТОЙ КРЫШКЕ. 
• Запрещается заполнять чашу продуктами и водой более чем на 2/3 ее объема. Для продуктов, набухающих при варке или выделяющих 

пену (шпинат, рис, бобовые, макароны, манты и т. д.) — не более чем на половину объема.
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Установка времени приготовления
В мультиварке-скороварке REDMOND RMC-PM180 можно самостоятельно устанавливать время приготовления для каждой программы. Шаг 
изменения и возможный диапазон задаваемого времени зависит от выбранной программы приготовления. Чтобы изменить время:

1. Выберите программу приготовления, нажав соответствующую кнопку на панели управления. Начнет мигать индикатор кнопки и на дисплее 
появится время приготовления, установленное по умолчанию.

2. Нажимая кнопки «–» и «+» изменяйте время приготовления. Для быстрого изменения времени нажмите и удерживайте соответствующую 
кнопку.

3. Программа стартует автоматически через несколько секунд после установки времени приготовления, при этом на дисплее загорится 
индикатор Нагрев. Если вы не успели установить необходимое значение времени, нажмите кнопку «Разогрев/Отмена» и начните установ-
ку времени заново.

При ручной установке времени приготовления учитывайте возможный диапазон настроек и шаг установки, предусмотренный заранее выбран-
ной программой приготовления, в соответствии с таблицей заводских настроек (стр. 48).

Для вашего удобства диапазон задаваемого в программах времени приготовления начинается с минимальных значений. Это позволяет продлить 
на небольшой срок работу программы и довести блюдо до кондиции, если оно не приготовилось в основное время.

Выход на рабочие параметры
Во всех программах, кроме программ «ЖАРКА» и  «ВЫПЕЧКА», обратный отсчет времени начинается после выхода прибора на рабочие пара-
метры, то есть после того, как вода закипит, а давление и температура в рабочей камере достигнут оптимальных для работы выбранной про-
граммы значений.

Отсрочка старта программы
Функция «Отсрочка старта» позволяет задать время, через которое начнется выполнение программы. Установить время можно в диапазоне от 
1 до 24 часов с шагом установки в 15 минут. Функция отложенного старта доступна для всех автоматических программ приготовления.

Чтобы установить время отсрочки старта:

1. Выберите программу, при необходимости измените время приготовления (см. выше).
2. Нажмите кнопку «Отсрочка старта». Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится время до начала работы программы (по умол-

чанию — 1 час).
3. Нажимая кнопки «–» и «+» уменьшайте или увеличивайте время. Для быстрого изменения значения нажмите и удерживайте соответст-

вующую кнопку.
4. Работа в режиме отложенного старта начнется через несколько секунд после установки времени, индикатор кнопки и цифры на дисплее 

перестанут мигать. Начнется обратный отсчет времени, оставшегося до начала работы программы.
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Если вы не успели установить время отложенного старта до начала работы режима, нажмите кнопку «Разогрев/Отмена» и повторите уста-
новку сначала.

При установке времени отложенного старта необходимо учитывать, что отсчет времени в программах (кроме программ «ЖАРКА» 
и  «ВЫПЕЧКА») начинается только по достижению рабочего давления внутри прибора.

Не рекомендуется использовать функцию «Отсрочка старта», если рецепт содержит скоропортящиеся продукты (яйца, свежее молоко, мясо, 
сыр и т. д.).

Автоматическое поддержание температуры готовых блюд (автоподогрев)
Данная функция автоматически включает подогрев готового блюда сразу по завершении работы программы приготовления. Температура блю-
да будет поддерживаться в пределах 70-75°С в течение 12 часов (в программах «ЖАРКА» и  «ВЫПЕЧКА» — в течение 2 часов). При этом све-
тится индикатор кнопки «Разогрев/Отмена», на дисплее горит индикатор Подогрев и отображается прямой поминутный отсчет времени работы 
в данном режиме.

При необходимости подогрев можно выключить, нажав кнопку «Разогрев/Отмена».

Предварительное отключение автоподогрева
Автоматическое включение подогрева по окончании работы программы приготовления бывает не всегда желательно. С учетом этого в мульти-
варке-скороварке REDMOND RMC-PM180 предусмотрена возможность заблаговременного отключения данной функции сразу после запуска 
или во время работы программы приготовления. Для этого после старта программы нажмите кнопку «Автоподогрев» (индикатор кнопки пога-
снет). Чтобы снова включить автоподогрев, еще раз нажмите кнопку «Автоподогрев» (ее индикатор загорится).

Функция разогрева готовых блюд
Позволяет разогреть холодное блюдо до температуры 70-80°С. Функция «Отсрочка старта» в данном режиме недоступна. 

1. Выложите продукт в чашу. 
2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните и убедитесь, что чаша стоит ровно, без перекосов и плотно соприкасается с нагре-

вательным элементом. Закройте и заблокируйте крышку. 
3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО. Подключите прибор к электросети. 
4. Нажмите кнопку «Разогрев/Отмена». Загорится индикатор кнопки, на дисплее будет отображаться прямой отсчет времени разогрева 

с шагом в 1минуту. Прибор разогреет блюдо и будет поддерживать его температуру в течение 12 часов. 
5. Для выключения разогрева нажмите кнопку «Разогрев/Отмена». Индикатор кнопки погаснет, прибор перейдет в режим ожидания. 
6. Через 12 часов с момента начала работы режим разогрева автоматически выключится. 

Несмотря на то, что прибор может сохранять продукты в разогретом состоянии до 12 часов, не рекомендуется оставлять их в данном 
режиме более 2-3 часов. Это может привести к изменению вкуса продуктов и ухудшению качества блюда. 
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Энергонезависимая память
Мультиварка RMC-PM180 имеет энергонезависимую память. При кратковременном отключении электричества прибор сохранит настройки и 
затем вернется к работе на том этапе, на котором работа была прервана. 

Внимание! Если электричество отключено надолго и продолжение процесса приготовления невозможно или не желательно, обязательно 
отсоедините прибор от электросети. При следующем включении для сброса настроек нажмите кнопку «Разогрев/Отмена».

Общие рекомендации по приготовлению
Для получения качественного результата предлагаем воспользоваться рецептами по приготовлению блюд из прилагаемой к мультиварке-
скороварке REDMOND RMC-PM180 книге «120 рецептов», разработанной специально для этой модели.

Данная книга — это результат большой и кропотливой работы. Все представленные рецепты были разработаны и приготовлены в мультиварке-
скороварке REDMOND RMC-PМ180 командой наших поваров, а все продукты, использованные при их приготовлении, приобретались в обычных 
магазинах.

Указанные в рецептах ингредиенты, их вес, пропорции, указания по последовательности действий, установке температуры и времени либо 
использованию автоматических программ приготовления блюд тщательно подбирались с учетом объема и вида продуктов, а также особенно-
стей работы данной модели мультиварки-скороварки.

В книге есть много советов от наших поваров, которые наверняка окажутся вам полезными.



Мультиварка RMC-PM180

15

Программы приготовления в режиме скороварки
Программа «МОЛОЧНАЯ КАША»
Предназначена для приготовления каш на молоке и воде. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 3 часов 
с шагом в 1 минуту.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажмите кнопку «Молочная каша». Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установленное по умолчанию время приготов-

ления — 10 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Рекомендации по приготовлению молочных каш в мультиварке-скороварке
Приготовление каш в мультиварке-скороварке предполагает использование пастеризованного молока малой жирности. Чтобы избежать выки-
пания молока и получить необходимый результат, рекомендуется перед приготовлением выполнять следующие действия:

• тщательно промывать все цельнозерновые крупы (рис, греча, пшено и т. п.), пока вода не станет прозрачной;
• перед приготовлением смазывать чашу прибора сливочным маслом;
• строго соблюдать пропорции, отмеряя ингредиенты согласно рецептам из прилагаемой кулинарной книги, уменьшать или увеличивать 

количество ингредиентов только пропорционально;
• при использовании цельного молока разбавлять его питьевой водой в пропорции 1:1.

Свойства молока и круп могут различаться в зависимости от места происхождения и производителя, что иногда сказывается на результа-
тах приготовления.
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Программа «СУП С МЯСОМ»
Предназначена для приготовления мясных бульонов, а также супов с мясом и мясными продуктами. Возможна регулировка времени приготов-
ления в диапазоне от 10 минут до 8 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Суп», пока на дисплее не загорится индикатор Мясо. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установ-

ленное по умолчанию время приготовления — 40 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «СУП РЫБНЫЙ»
Предназначена для приготовления рыбных супов и ухи. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 8 часов 
с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Суп», пока на дисплее не загорится индикатор Рыба. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установ-

ленное по умолчанию время приготовления — 30 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «СУП ОВОЩНОЙ»
Предназначена для приготовления овощных бульонов и супов, а также варки компотов. Возможна регулировка времени приготовления в ди-
апазоне от 10 минут до 8 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Суп», пока на дисплее не загорится индикатор Овощи. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установ-

ленное по умолчанию время приготовления — 20 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «СУП ИЗ ДИЧИ»
Предназначена мясных бульонов и супов из мяса крупной и мелкой дичи. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 
минут до 8 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Суп», пока на дисплее не загорится индикатор Дичь. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установ-

ленное по умолчанию время приготовления — 45 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «СУП ИЗ ПТИЦЫ»
Предназначена для приготовления бульонов и супов из мяса домашней птицы. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 
10 минут до 8 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Суп», пока на дисплее не загорится индикатор Птица. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установ-

ленное по умолчанию время приготовления — 35 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «СУП ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ»
Предназначена для приготовления бульонов и супов из морепродуктов. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 
минут до 8 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Суп», пока на дисплее не загорится индикатор Морепродукты. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 25 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку «Ра-
зогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «БОБОВЫЕ»
Предназначена для варки фасоли, гороха и других бобовых. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 4 
часов с шагом в 10 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажмите кнопку «Бобовые». Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установленное по умолчанию время приготовления 

— 2 часа (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ТУШЕНИЕ МЯСА»
Предназначена для тушения мяса и мясных продуктов. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 12 часов 
с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Тушение», пока на дисплее не загорится индикатор Мясо. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установ-

ленное по умолчанию время приготовления — 40 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ТУШЕНИЕ РЫБЫ»
Предназначена для тушения рыбы. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 12 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Тушение», пока на дисплее не загорится индикатор Рыба. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 18 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обратный 
отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «ТУШЕНИЕ ОВОЩЕЙ»
Предназначена для тушения овощей, а также для приготовления вегетарианского плова. Возможна регулировка времени приготовления 
в диапазоне от 10 минут до 12 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Тушение», пока на дисплее не загорится индикатор Овощи. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 15 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «ТУШЕНИЕ ДИЧИ»
Предназначена для тушения мяса крупной и мелкой дичи. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 12 часов 
с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Тушение», пока на дисплее не загорится индикатор Дичь. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 45 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обратный 
отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».



28

Программа «ТУШЕНИЕ ПТИЦЫ»
Предназначена для тушения домашней птицы. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 12 часов с шагом 
в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Тушение», пока на дисплее не загорится индикатор Птица. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 30 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».



Мультиварка RMC-PM180

29

Программа «ТУШЕНИЕ МОРЕПРОДУКТОВ»
Предназначена для тушения морепродуктов. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 12 часов с шагом в 5 
минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Тушение», пока на дисплее не загорится индикатор Морепродукты. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее 

появится установленное по умолчанию время приготовления — 20 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие па-
раметры, стр. 12).

5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 
горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «РИС / КРУПЫ»
Предназначена для варки риса, приготовления рассыпчатых каш и гарниров из различных круп. Возможна регулировка времени приготовления 
в диапазоне от 5 минут до 2 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажмите кнопку «Рис/Крупы». Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установленное по умолчанию время приготовления 

— 15 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ПАРУ / ВАРКА МЯСА»
Предназначена для приготовления на пару мантов и других блюд из мяса, для варки мяса и мясных продуктов. Возможна регулировка време-
ни приготовления в диапазоне от 5 минут до 5 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Для приготовления на пару налейте в чашу 500-600 мл воды. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, равномерно разложите в кон-
тейнере для приготовления на пару. Установите в чашу решетку, поставьте на нее контейнер.

При варке подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жид-
кость, был не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Пар/Варка», пока на дисплее не загорится индикатор Мясо. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 20 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ПАРУ / ВАРКА РЫБЫ»
Предназначена для приготовления на пару и варки рыбы. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 5 часов 
с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Для приготовления на пару налейте в чашу 500-600 мл воды. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, равномерно разложите в кон-
тейнере для приготовления на пару. Установите в чашу решетку, поставьте на нее контейнер.

При варке подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жид-
кость, был не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Пар/Варка», пока на дисплее не загорится индикатор Рыба. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 13 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ПАРУ / ВАРКА ОВОЩЕЙ»
Предназначена для приготовления на пару и варки овощей. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 5 часов 
с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Для приготовления на пару налейте в чашу 500-600 мл воды. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, равномерно разложите в кон-
тейнере для приготовления на пару. Установите в чашу решетку, поставьте на нее контейнер.

При варке подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жид-
кость, был не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Пар/Варка», пока на дисплее не загорится индикатор Овощи. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 10 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ПАРУ / ВАРКА ДИЧИ»
Предназначена для приготовления на пару и варки мяса крупной и мелкой дичи. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне 
от 5 минут до 5 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Для приготовления на пару налейте в чашу 500-600 мл воды. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, равномерно разложите в кон-
тейнере для приготовления на пару. Установите в чашу решетку, поставьте на нее контейнер.

При варке подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жид-
кость, был не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Пар/Варка», пока на дисплее не загорится индикатор Дичь. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 35 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ПАРУ / ВАРКА ПТИЦЫ»
Предназначена для приготовления на пару и варки домашней птицы. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут 
до 5 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Для приготовления на пару налейте в чашу 500-600 мл воды. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, равномерно разложите в кон-
тейнере для приготовления на пару. Установите в чашу решетку, поставьте на нее контейнер.

При варке подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жид-
кость, был не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Пар/Варка», пока на дисплее не загорится индикатор Птица. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 15 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ПАРУ / ВАРКА МОРЕПРОДУКТОВ»
Предназначена для приготовления на пару и варки морепродуктов. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 
5 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Для приготовления на пару налейте в чашу 500-600 мл воды. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, равномерно разложите в кон-
тейнере для приготовления на пару. Установите в чашу решетку, поставьте на нее контейнер.

При варке подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жид-
кость, был не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «Пар/Варка», пока на дисплее не загорится индикатор Морепродукты. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее 

появится установленное по умолчанию время приготовления — 12 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие па-
раметры, стр. 12).

5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программа «ПЛОВ»
Предназначена для приготовления плова из мяса, птицы и овощей. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 10 минут до 
2 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает при высоком давлении (во время приготовления клапан выпуска пара должен быть закрыт).

1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 
не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 
зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажмите кнопку «Плов». Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится установленное по умолчанию время приготовления — 25 

минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-
ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс горячей 
жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится.

11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 
«Разогрев/Отмена».
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Программы приготовления в режиме мультиварки
Программа  «ВЫПЕЧКА»
Предназначена для выпечки кексов, бисквитов, пирогов, а также для запекания в фольге мяса и рыбы, приготовления буженины. Возможна 
регулировка времени приготовления в диапазоне от 20 минут до 4 часов с шагом в 5 минут.

Программа работает в режиме мультиварки (при нормальном давлении). Готовьте в данном режиме только при открытом клапане выпуска пара.

1. Отмерьте ингредиенты и выложите их в чашу согласно рецепту. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов был не выше отметки 
2/5 на внутренней поверхности чаши.

2. Вставьте чашу в корпус, немного поверните, убедитесь, что чаша стоит ровно, без перекосов и плотно соприкасается с нагревательным 
элементом. Закройте и зафиксируйте крышку (стр. 10).

3. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ОТКРЫТО, подключите прибор к электросети.
4. Нажмите кнопку  «Выпечка». Индикатор кнопки начнет мигать, на дисплее появится установленное по умолчанию время приготовления (1 час).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Начнет-
ся обратный отсчет времени работы программы.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления работы 
режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. Если по окончанию приготовления крышка прибора заблокирована, подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере.
11. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав кнопку 

«Разогрев/Отмена».
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Программа «ЖАРКА МЯСА»
Предназначена для жарки мяса и мясных продуктов, а также для приготовления плова. Возможна регулировка времени приготовления в диа-
пазоне от 5 минут до 1 часа 30 минут с шагом в 1 минуту.

Программа работает при нормальном давлении. Во время приготовления герметично закрывающаяся крышка прибора должна быть снята. 
Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был не 
выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.

1. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом.
2. Оставьте крышку прибора открытой, подключите прибор к электросети.
3. Нажимайте кнопку «ЖАРКА», пока на дисплее не загорится индикатор Мясо. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится уста-

новленное по умолчанию время приготовления (20 минут).
4. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
5. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

6. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Начнет-
ся обратный отсчет времени работы программы.

7. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

8. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

9. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «ЖАРКА РЫБЫ»
Предназначена для жарки рыбы. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 1 часа 30 минут с шагом в 1 минуту.

Программа работает при нормальном давлении. Во время приготовления герметично закрывающаяся крышка прибора должна быть снята.  
1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 

не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.
2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом.
3. Оставьте крышку прибора открытой, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «ЖАРКА», пока на дисплее не загорится индикатор Рыба. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится уста-

новленное по умолчанию время приготовления (12 минут).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Начнет-
ся обратный отсчет времени работы программы.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «ЖАРКА ОВОЩЕЙ»
Предназначена для жарки овощей. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 1 часа 30 минут с шагом в 1 
минуту.

Программа работает при нормальном давлении. Во время приготовления герметично закрывающаяся крышка прибора должна быть снята.  
1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 

не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.
2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом.
3. Оставьте крышку прибора открытой, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «ЖАРКА», пока на дисплее не загорится индикатор Овощи. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления (18 минут).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. 
Начнется обратный отсчет времени работы программы.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «ЖАРКА ДИЧИ»
Предназначена для жарки мяса крупной и мелкой дичи. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 1 часа 30 
минут с шагом в 1 минуту.

Программа работает при нормальном давлении. Во время приготовления герметично закрывающаяся крышка прибора должна быть снята.  
1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 

не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.
2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом.
3. Оставьте крышку прибора открытой, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «ЖАРКА», пока на дисплее не загорится индикатор Дичь. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится уста-

новленное по умолчанию время приготовления (18 минут).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Начнет-
ся обратный отсчет времени работы программы.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «ЖАРКА ПТИЦЫ»
Предназначена для жарки домашней птицы. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 1 часа 30 минут с шагом 
в 1 минуту.

Программа работает при нормальном давлении. Во время приготовления герметично закрывающаяся крышка прибора должна быть снята.  
1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 

не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.
2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом.
3. Оставьте крышку прибора открытой, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «ЖАРКА», пока на дисплее не загорится индикатор Птица. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления (15 минут).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Начнет-
ся обратный отсчет времени работы программы.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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Программа «ЖАРКА МОРЕПРОДУКТОВ»
Предназначена для жарки морепродуктов. Возможна регулировка времени приготовления в диапазоне от 5 минут до 1 часа 30 минут с шагом 
в 1 минуту.

Программа работает при нормальном давлении. Во время приготовления герметично закрывающаяся крышка прибора должна быть снята.  
1. Подготовьте ингредиенты согласно рецепту, выложите в чашу. Следите за тем, чтобы общий объем ингредиентов, включая жидкость, был 

не выше максимальной отметки на внутренней поверхности чаши.
2. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом.
3. Оставьте крышку прибора открытой, подключите прибор к электросети.
4. Нажимайте кнопку «ЖАРКА», пока на дисплее не загорится индикатор Морепродукты. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее поя-

вится установленное по умолчанию время приготовления (13 минут).
5. Нажимая кнопки «+» и «–» установите время приготовления в соответствии с рецептом (стр. 12).
6. Чтобы задать время отложенного старта, нажмите кнопку «Отсрочка старта». Нажимая кнопки «+» и «–» установите нужное значение 

времени (стр. 12).

Внимание! Если вы прервали ввод установок более чем на 5 секунд, программа будет автоматически запущена с введенными параметрами. 
При необходимости отмените выполнение программы нажатием кнопки «Разогрев/Отмена» и повторите установку заново.

7. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. 
Начнется обратный отсчет времени работы программы.

8. Чтобы заранее отключить режим автоподогрева, нажмите кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. Для возобновления ра-
боты режима нажмите кнопку повторно.

9. По завершении работы программы прозвучит сигнал. В зависимости от выбранных настроек прибор автоматически перейдет в режим 
подогрева (на дисплее горит индикатор Подогрев) или в режим ожидания. Для отключения подогрева готового блюда нажмите кнопку 
«Разогрев/Отмена». При повторном нажатии кнопки подогрев возобновится.

10. В случае необходимости вы можете прервать процесс приготовления и отменить все заданные настройки на любом этапе, нажав 
кнопку «Разогрев/Отмена».
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III. В ПОМОЩЬ МАМЕ
Приготовление детского питания
С появлением малыша у мамы прибавляется много хлопот по уходу за ребенком, которым посвящается практически все свободное время. 
Мультиварка-скороварка REDMOND RMC-PM180 поможет облегчить решение многих вопросов, связанных с питанием ребенка и уходом за ним 
на разных стадиях роста и развития.

В прилагаемой к мультиварке-скороварке кулинарной книге вы найдете много рецептов блюд для ребенка, которые можно давать ему с мо-
мента начала прикорма и до дошкольного возраста. Все представленные в книге рецепты были адаптированы для данной модели командой 
наших поваров и прошли тщательную проверку на действующем образце мультиварки-скороварки REDMOND RMC-PM180.

Прикорм — это новая для грудничка еда, заменяющая сначала одно, а затем уже и несколько кормлений. Прикормом в зависимости от возраста 
могут служить различные пюре, каши, кефир, йогурты, бульоны, протертые мясо и рыба.

Возраст ребенка Рекомендуемые виды прикорма

4-6 месяцев • Овощные и фруктовые однокомпонентные пюре из кабачков, цветной капусты, яблока, груши.
• Однокомпонентные соки.

6-8 месяцев • Овощные пюре из капусты, тыквы, моркови, свеклы с добавлением протертого мяса и рыбы.
• Фруктовые пюре, творог, кефир, йогурты, каши.

8-12 месяцев
• Овощные многокомпонентные пюре из картофеля, томатов, зеленого горошка с добавлением протертого мяса и рыбы.
• Фруктовые пюре, творог, кефир, йогурты, каши.
• Супчики на овощном бульоне.

Овощные и фруктовые пюре бывают однокомпонентными (из одного вида овощей, фруктов) или многокомпонентными (из смеси нескольких 
видов). Начинать нужно с однокомпонентного продукта.

Молочные каши и каши без молока считаются одним из самых полезных продуктов для малышей. Пищевая ценность каши зависит от вида 
крупы и технологии обработки зерна. По сумме разных показателей лидируют гречка и овсянка, содержащие больше всего пищевых волокон, 
белка, жиров, витаминов и минеральных солей.

Супы, бульоны и различные отвары приносят детскому организму большую пользу. Они хорошо усваиваются, регулируют водно-солевой баланс, 
богаты витаминами и обладают высокой энергетической ценностью. Их можно вводить в рацион малыша с 8-месячного возраста. Рецепты 
приготовления супов и бульонов для малышей вы можете найти в прилагаемой книге рецептов.

ВАЖНО! Приведенная выше информация носит исключительно информативный характер. Перед принятием решения о начале прикорма, 
выборе смесей или продуктов для детского меню необходимо обязательно проконсультироваться с соответствующим специалистом!
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Стерилизация посуды
Пока иммунитет малыша не окреп в достаточной степени, стерилизация посуды для питания поможет защитить его от многих вредных бактерий. 
Наиболее эффективными считаются способы стерилизации с помощью воды (автоклав) или пара. В мультиварке REDMOND RMC-M180 можно 
создать как паровой, так и водяной (медицинский) способ стерилизации, которые являются быстрыми, простыми и эффективными.

Для бутылочек и крупных предметов (водяной способ по принципу автоклава): 
1. Бутылочки для кормления наполните водой, герметично закройте крышками и разместите в чаше. Наполните чашу водой до горловины 

бутылочек. Установите чашу в корпус прибора, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. 
2. Закройте и заблокируйте крышку (стр. 10), установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТ, 

подключите прибор к электросети. 
3. Нажмите кнопку «Суп». Загорится индикатор кнопки, на дисплее будет мигать установленное по умолчанию время работы программы — 40 

минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры, стр. 12).
4. Нажимая на кнопки «+» и «—» установите время стерилизации, указанное в книге рецептов (стр. 12).
5. При необходимости установите время отложенного старта (стр. 12). 
6. Через несколько секунд после завершения установок начнется работа программы. Обратный отсчет времени начнется с момента, 

когда в мультиварке-скороварке будут достигнуты рабочие температура и давление. 
7. Отключите функцию автоподогрева, нажав кнопку «Автоподогрев», ее индикатор погаснет. 
8. Для прерывания процесса обработки или отмены заданной программы нажмите кнопку «Разогрев/Отмена». 
9. По окончании обработки выньте бутылочки из чаши и оставьте их закрытыми. В таком виде они будут стерильны до 12 часов. При 

необходимости вылейте воду из бутылочки и используйте ее по назначению.

Для сосок и мелких предметов (паровой способ): 
1. Мелкие предметы (соски, столовые приборы, прорезыватели и т. д.) разместите в контейнере для приготовления на пару. 
2. Залейте в чашу 600 мл воды, установите в чашу решетку и контейнер для приготовления на пару. 
3. Вставьте чашу в корпус прибора, немного поверните, убедитесь, что она плотно соприкасается с нагревательным элементом. Закройте и 

зафиксируйте крышку (стр. 10).
4. Установите переключатель клапана выпуска пара на крышке прибора в положение ЗАКРЫТО, подключите прибор к электросети.
5. Нажимайте кнопку «Пар/Варка», пока на дисплее не загорится индикатор Мясо. Начнет мигать индикатор кнопки, на дисплее появится 

установленное по умолчанию время приготовления — 20 минут (без учета времени, необходимого для выхода на рабочие параметры,  стр. 12).
6. Программа стартует автоматически через несколько секунд после завершения установок, на дисплее загорится индикатор Нагрев. Обрат-

ный отсчет времени работы начнется после выхода прибора на рабочие параметры, когда на дисплее загорится индикатор Давление.
7. Заранее отключите режим автоподогрева, нажав кнопку «Автоподогрев» — ее индикатор погаснет. 
8. По завершении работы программы прозвучит сигнал. Прибор перейдет в режим ожидания. 
9. Подождите 2-3 минуты, пока снизится давление в рабочей камере, иначе при открытии клапана выпуска пара возможен выброс 

горячей жидкости. Откройте клапан выпуска пара, дождитесь, пока выход пара прекратится. Все предметы простерилизованы.
10. В случае необходимости вы можете прервать процесс стерилизации и отменить все заданные настройки, нажав кнопку «Разогрев/Отмена».
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IV. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ

Рекомендуемое время приготовления продуктов на пару под давлением (объем воды в чаше — 500 мл) 

Продукт Вес, г / кол-во Время приготовления, мин

Филе свинины/ говядины (кубиками 1,5 х 1,5 см) 500 10 / 15 

Филе баранины (кубиками 1,5 х 1,5 см) 500 15 

Филе курицы (кубиками 1,5 х 1,5 см) 500 5 

Фрикадельки/ котлеты 180 (6 шт.) / 450 (3 шт.) 5 / 10 

Рыба (филе) 500 5 

Креветки салатные (очищенные, варено-мороженные) 500 5 

Манты/хинкали 500 10 / 10 

Картофель (кубиками 1,5 х 1,5 см) 500 5 

Морковь (кубиками 1,5 х 1,5 см) 500 15 

Свекла (кубиками 1,5 х 1,5 см) 500 25 

Овощи (свежезамороженные) 500 5 

Яйцо на пару 3 шт. 5 
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Сводная таблица программ приготовления (заводские установки)

Программы Время по 
умолчанию

Диапазон выбора времени 
(регулируется кнопками «+», « – »)

Отсрочка старта 
до, час

Ожидание 
выхода на 
рабочие 

параметры

Автоподогрев 
до, час

Молочная каша  10 мин 5 мин – 3 ч, шаг 1 мин 24 + 12

Суп

с мясом 40 мин

10 мин – 8 ч, шаг 5 мин 24 + 12

рыбный 30 мин

овощной 20 мин

из дичи 45 мин

из птицы 35 мин

из морепродуктов 25 мин

Выпечка 1 час 20 мин – 4 ч, шаг 5 мин 24 – 2

Бобовые 2 ч 10 мин – 4 ч, шаг 10 мин 24 + 12

Тушение

мяса 40 мин

10 мин – 12 ч, шаг 5 мин 24 + 12

рыбы 18 мин

овощей 15 мин

дичи 45 мин

птицы 30 мин

морепродуктов 20 мин

Жарка

мяса 20 мин

5 мин – 1 ч 30 мин, шаг 1 мин 24 – 2

рыбы 12 мин

овощей 18 мин

дичи 18 мин

птицы 15 мин

морепродуктов 13 мин
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Программы Время по 
умолчанию

Диапазон выбора времени 
(регулируется кнопками «+», « – »)

Отсрочка старта 
до, час

Ожидание 
выхода на 
рабочие 

параметры

Автоподогрев 
до, час

Рис / Крупы 15 мин 5 мин – 2 ч, шаг 5 мин 24 + 12

Приготовление на пару / 

Варка 

мяса 20 мин

5 мин – 5 ч, шаг 5 мин 24 + 12

рыбы 13 мин

овощей 10 мин

дичи 35 мин

птицы 15 мин

морепродуктов 12 мин

Плов 25 мин 10 мин – 2 ч, шаг 5 мин 24 + 12
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V. УХОД ЗА ИЗДЕЛИЕМ
Правила по уходу и очистке прибора
Прежде чем приступать к очистке прибора, убедитесь, что он отключен от электросети и полностью остыл. Используйте для чистки мягкую ткань 
и неабразивные средства для мытья посуды. Советуем производить чистку прибора сразу после использования. Перед первым использовани-
ем и для удаления запахов после приготовления рекомендуем прокипятить 20 минут половину лимона на программе «Суп» при закрытом 
клапане выпуска пара.

Внимание! Запрещается использование губки с жестким или абразивным покрытием, абразивных чистящих средств и растворителей (бензин, 
ацетон и т. п.).

Очистка корпуса и крышки
Очищайте корпус и крышку прибора по мере необходимости, в соответствии с Правилами по уходу и очистке прибора. Внутреннюю часть 
крышки рекомендуется очищать после каждого использования.

Очистка чаши
Рекомендуется после каждого использования в соответствии с Правилами по уходу и очистке прибора. Возможно использование посудомоеч-
ной машины. По окончании очистки протрите внешнюю поверхность чаши насухо.

Очистка клапана выпуска пара и уплотнительного кольца
Клапан выпуска пара находится на крышке изделия и состоит из наружной и внутренней частей.

1. Снимите переключатель клапана выпуска пара на наружной стороне крышки, потянув его вверх. Очистите его в соответствии с Правила-
ми по уходу и очистке.

2. Откройте и снимите крышку прибора. На внутренней стороне крышки расположен защитный кожух клапана выпуска пара.
3. Отвинтите кожух, очистите и промойте кожух и отверстие клапана выпуска пара теплой проточной водой в соответствии с Правила-

ми по уходу и очистке прибора. Привинтите внутренний кожух клапана, установите переключатель клапана на место и зафиксируйте 
легким нажатием.

4. Аккуратно снимите уплотнительное кольцо на внутренней стороне крышки. Промойте его теплой проточной водой. Установите коль-
цо на место ровно и без перекосов.

Рекомендуется производить очистку клапана выпуска пара после каждого использования устройства.

Удаление конденсата
Во время приготовления пищи возможно образование конденсата, который в данной модели скапливается в специальном углублении в кор-
пусе вокруг рабочей камеры. Для удаления скопившегося конденсата используйте мягкую ткань или кухонные салфетки. Удаляйте конденсат 
после каждого использования прибора.
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VI. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ АКСЕССУАРЫ (В КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ НЕ ВХОДЯТ)
Приобрести дополнительные аксессуары к мультиварке-скороварке REDMOND RMC-PM180 и узнать о новинках продукции REDMOND можно на 
сайте www.multivarka.pro или в магазинах официальных дилеров.

REDMOND RAM-CL1 — щипцы для извлечения чаши
Предназначаются для удобного извлечения чаши из мультиварки. Возможно использование с чашами для мультиварок других моделей.

REDMOND RB-A523 (RIP-A4) — чаша с антипригарным покрытием DAIKIN® (Япония)
Обладает улучшенными антипригарными и гигиеническими свойствами, высокой теплопроводностью. Возможно использование чаши вне 
мультиварки для хранения продуктов и приготовления блюд в духовом шкафу при температуре до 260°С. Можно мыть в посудомоечной ма-
шине. Объем 5 литров.

REDMOND RB-C520 (RIP-C4) — чаша с антипригарным керамическим покрытием
Обладает повышенной устойчивостью к механическим повреждениям, отличными антипригарными и теплопроводными свойствами, благодаря 
чему пища не прилипает к поверхности, прожаривается и тушится равномерно в течение всего процесса приготовления. Данная чаша специ-
ально разработана для более качественного процесса выпечки, жарки и варки молочных каш. Возможно использование чаши вне мультиварки 
для хранения продуктов и приготовления блюд в духовом шкафу. Можно мыть в посудомоечной машине. Объем 5 литров.

REDMOND RB-S520 (RIP-S4) — чаша из нержавеющей стали
Обладает повышенной устойчивостью к механическим повреждениям, рекомендуется для использования в ней дополнительных приспособле-
ний и кухонных приборов при приготовлении пюре, супов и других блюд. Также рекомендуется для приготовления джемов и варений. Возмож-
но использование чаши вне мультиварки для хранения продуктов. Можно мыть в посудомоечной машине. Объем 5 литров.

VI. ПЕРЕД ОБРАЩЕНИЕМ В СЕРВИС-ЦЕНТР

Код ошибки Возможные неисправности Устранение ошибки

Е1 Ошибка датчика давления. Отключите прибор от электросети, дайте ему остыть. Плотно закройте крышку. Если 
проблема не устраняется, обратитесь в авторизованный сервисный центр.

Е3 Системная ошибка, возможен выход из строя 
платы управления или нагревательного элемента. Обратитесь в авторизованный сервисный центр.

Е5 Перегрев прибора. Отключите прибор от электросети, дайте ему остыть.



52

Возможная неисправность Вероятная причина Метод устранения

Не включается Нет питания в электросети Проверьте напряжение в электросети

Во время приготовления из-под 
крышки выходит пар

Уплотнительное кольцо в крышке прибора отсутствует 
или установлено с перекосом 

Установите уплотнительное кольцо правильно (см. «Очистка и 
уход», стр. 50) 

Уплотнительное кольцо в крышке прибора загрязнено Очистите уплотнительное кольцо (см. «Очистка и уход», стр. 50)

Деформация уплотнительного кольца Замените уплотнительное кольцо запасным (входит в комплектацию) 

Блюдо готовится слишком долго

Перебои питания в электросети Проверьте напряжение в электросети

Между чашей и нагревательным элементом попал 
посторонний предмет Удалите посторонний предмет

Чаша в корпусе прибора установлена с перекосом Установите чашу ровно, без перекосов

Нагревательный элемент загрязнен Отключите прибор от электросети, дайте ему остыть. Очистите на-
гревательный элемент

VIII. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА
На данное изделие предоставляется гарантия сроком на 25 месяцев с момента его приобретения. В течение гарантийного периода изготовитель 
обязуется устранить путем ремонта, замены деталей или замены всего изделия любые заводские дефекты, вызванные недостаточным качеством 
материалов или сборки. Гарантия вступает в силу только в том случае, если дата покупки подтверждена печатью магазина и подписью продав-
ца на оригинальном гарантийном талоне. Настоящая гарантия признается лишь в том случае, если изделие применялось в соответствии с ин-
струкцией по эксплуатации, не ремонтировалось, не разбиралось и не было повреждено в результате неправильного обращения с ним, а также 
сохранена полная комплектность изделия. Данная гарантия не распространяется на естественный износ изделия и расходные материалы 
(фильтры, лампочки, антипригарные покрытия, резиновые уплотнители и т. д.).

Срок службы изделия и срок действия гарантийных обязательств на него исчисляются со дня продажи или с даты изготовления изделия (в 
случае, если дату продажи определить невозможно).

Дату изготовления прибора можно найти в серийном номере, расположенном на идентификационной наклейке на корпусе изделия. Серийный 
номер состоит из 13 знаков. 6-й и 7-й знаки обозначают месяц, 8-й — год выпуска устройства.

Установленный производителем срок службы прибора составляет 5 лет со дня его приобретения при условии, что эксплуатация изделия про-
изводится в соответствии с данной инструкцией и применимыми техническими стандартами.

Упаковку, руководство пользователя, а также сам прибор необходимо утилизировать в соответствии с местной программой по переработке 
отходов. Проявите заботу об окружающей среде: не выбрасывайте такие изделия вместе с обычным бытовым мусором. 
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